
No. タイトル 時間 人数 対象 参加費 持ち物 講座内容 ちょっと先生名

1
スウェーデン刺繍（ししゅう）の基礎を楽しも
う！

10:00～12:00 ８人 小学生～大人 500円 糸切ばさみ スウェーデン刺繡用の布と針、そして、太い刺繍糸を使って刺繍をします。 梅内　真由美

2 お仕事カードでお仕事占い 10:00～11:30 10人 小学３年～大人 なし なし
お仕事興味検査カードを使って、どんな仕事に興味があるかと、選択したカードか
ら自分の価値観も知ることができる体感型のキャリア教育です。小学生から大人ま
で気軽に体験できます。お一人でもご友人同士でも親子でも参加できます。

キャリアベンジャーズ

3 食品サンプルでクリスマスのパフェを作ろう 10:00～11:00 18人 ４歳～大人 500円
汚れてもいい服装
またはエプロン

クリスマスの飾りにも使える食品サンプル作り
グー☆チョキ☆パー
西木場こづえ

4 真っ白と赤のクリスマスカード作り・２種 10:00～11:30 12人 小学３年～大人 500円 はさみ、のり
二つ折りのクリスマスカードを作ります。 ミニサイズ２種類をお持ち帰りいただけ
ます。

小池　純子

5 大人も子どもも！難易度別ジンジャーハウス 10:00～11:00 ７人 小学３年～大人 500円 なし クリスマスのペーパークラフト 七里　直子

6 手品の基礎をやさしくお教えします 10:00～11:50 15人 ４歳～大人 300円 電卓、トランプ１組
前半：ロープ手品、電卓マジック、トランプ手品を丁寧に教えます。
後半：３人の講師による手品を披露します。（楽しいです）

緑手品クラブ

7 草笛を吹いてみよう 11:00～12:00 10人 ４歳～大人 なし なし

自然の草や木の葉でトランペットの様な、きれいな音が出せます。曲まで吹けちゃ
いますよ。
音の出しやすい葉を用意していますので、チャレンジしてください。音を出せた時
には「エーッ！」と驚くことでしょう。

芝田　展

8 こんまりメソッドで新年を迎える片づけ術 13:00～14:30 20人 ４歳～大人 なし Ｔシャツ

今年の年末こそ、「片づけなきゃ」を「片づいた！」に変えてみませんか？
年末が近づくと、「今年中に片づけたい」「大掃除もしなきゃ」 と思いながらも、
何から始めたらいいのかわからず、気づけば年末になってしまう方も少なくありま
せん。
この講座では、こんまりメソッドをもとに、年末までに無理なく片づけを進めるた
めの考え方とコツをお伝えします。捨てることが目的ではなく、「自分や家族が心
地よく暮らせる家」を目指して、一歩ずつ進める方法をお伝えします。
新しい年を、スッキリ整った空間で迎えられるように。片づけを始めるきっかけと
して、ぜひご参加ください。

石川　ひとみ

9
歴史講座「わがまちヨコハマの生い立ちをさぐ
る」

13:00～14:00 20人 小学３年～大人 なし なし
横浜のなりたちの歴史を振り返る
①新田開発　②黒船来航　③鉄道開業

加藤　明彦

10 自然素材を使用した「森のクラフト工作教室」
13:00～15:00のうち
の20分（１作品）

20人 ４歳～大人 1作品100円 なし
自然の素材を使い玩具を作り遊びます。
①ミニランドセル　②クルクルねずみ

青少年みどり遊楽舎

11 作って楽しむピクセルアート「ぴくせるらぼ」
①13:00～13:55
②14:05～15:00

各５人 ４歳～小学生 300円 なし

「ぴくせるらぼ」は、タブレットの専用アプリを使って気軽に楽しめるデジタル
アートの講座です。
操作はシンプルで、絵が得意でない方でも「できた！」を実感しやすいのが特長で
す。子どもの特性にかかわらず、誰でも自分のペースで取り組めるため、安心して
創作を楽しむことができます。
発達に不安のあるお子さんでも、作品づくりを通して集中する時間や達成感が生ま
れ、コミュニケーションのきっかけにもつながります。

マルさん

12 ペーパークラフト「ゆかいなクリスマスリース」 13:00～14:40 ８人 小学生～大人 500円
はさみ、えんぴつ、
消しゴム

オーバル型紙皿に大きなリースを作り、その中にビックリ顔のクリスマスドールを
配したゆかいなペーパークラフトです。

本多　和美

13 マジックをやってみよう 13:00～15:00 10人 小学生～大人 なし トランプ トランプや輪ゴム等でマジックをやります。 山田　静夫

14 描いた絵が光で浮かび上がるアートを楽しもう
①13:00～13:50
②14:10～15:00

各５人 ４歳～大人 500円 なし
パネルに白色マーカーで自由に描きます。パネルに設置されているライトを点灯す
ると描いた絵が浮き出るように光り神秘的な世界を楽しみます。

ユウコ

午
前
の
部

午
後
の
部
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