
全17講座

講座は原則事前申込制です。

７月１５日 (水)
締切
※空きがある場合は当日参加も可能です。

　詳しくはホームページをご覧ください。

８月１日（土）・ ２日（⽇）

ちょっと先生の

夏休み子ども体験講座

ピクセルアートピクセルアート ゴスペルフラゴスペルフラ

詳しくはこちら

額とスタンプアート

★横浜グリーンエクスポ連携イベント開催200日前記念★

「みどりーむ」

緑区市民活動支援センター

 横浜市緑区中山４-３６-２０

夏休みにいろいろなことを体験してみよう！　

きっと新しい自分を発見できるよ♪

主催：ちょっと先生の夏休み子ども体験講座実行委員会・緑区役所地域振興課・区政推進課

後援：GREEN×EXPO協会（公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会）

★講座参加者に、コマツナ栽培キットをプレゼント！（事前申込者優先）

★トゥンクトゥンクと写真が撮れる！横浜グリーンエクスポ　フォトスポット

2026年



８月１日（土） 午前 午後

【参加特典】①みどりーむ特製『自由研究シート』②トゥンクトゥンクと写真が撮れる！フォトスポット③コマツナ栽培キット（事前申込者優先）

【時間】10:00~12:00
【定員】8人　【参加費】500円
【講師】梅内 真由美　【対象】小・中学生
【持ち物】糸切りばさみ

【時間】10:00~11:15
【定員】12人　 【参加費】無料
【講師】aloha ke Akua 【対象】4歳～中学生
【持ち物】動きやすい服装、汗拭き用タオル

【時間】10:00~11:00
【定員】10人　【参加費】無料
【講師】石川ひとみ　【対象】4歳～中学生
【持ち物】筆記用具、Tシャツ（たたみ方で使用）

【時間】10:00~11:00　
【定員】6人　【参加費】500円
【講師】鵜野沢　直美　【対象】４歳～小学生
【持ち物】ウェットティッシュ

【時間】13:00~13:40／14:00~14:40 
【定員】10人（1講座5人×2回）【参加費】無料
【講師】ぴくせるらぼ（マルさん）【対象】小学生
【持ち物】 なし

【時間】13:00~14:30
【定員】15人　【参加費】無料
【講師】キャリアベンジャーズ【対象】小・中学生
【持ち物】なし

【時間】13:00~14:00
【定員】10人　【参加費】500円
【講師】　ユウコ 【対象】4歳～小学生
【持ち物】濃い鉛筆B以上、あれば油性カラーマジック

【時間】13:00~14:00
【定員】10人　【参加費】500円
【講師】七里　直子　【対象】4歳～中学生
【持ち物】スティックのり、はさみ、定規

【時間】10:00~12:00のうち20分程度
【定員】10人 【参加費】無料
【講師】芝天狗　 【対象】4歳～中学生
【持ち物】なし

８月２日（日） 午前 午後

講座内容は下記サイト
でも紹介しています

☆みどりーむ
ホームベージ

☆ブログ

☆インスタ

【時間】10:00~12:00
【定員】20人 【参加費】300円
【講師】緑手品クラブ　【対象】4歳～小学生
【持ち物】電卓１台、トランプ１組

【時間】10:00~11:30
【定員】8人　【参加費】500円
【講師】小池　純子 【対象】小・中学生
【持ち物】はさみ、のり

【時間】10:00~12:00
【定員】10人 【参加費】500円
【講師】越前　吉子　【対象】小学生
【持ち物】なし

【時間】13:00~14:30
【定員】8人　【参加費】無料
【講師】山田　静夫　【対象】小・中学生
【持ち物】トランプ

【時間】13:00~14:30
【定員】15人　【参加費】300円
【講師】端村　良幸　【対象】小・中学生
【持ち物】70リットル以上のビニール袋

【時間】13:00~15:00のうち20分程度
【定員】20人　【参加費】1作品100円
【講師】青少年みどり遊楽舎　【対象】4歳~中学生
【持ち物】なし

【時間】10:00~12:00
【定員】20人　【参加費】無料
【講師】緑区三曲協会　【対象】4歳～中学生
【持ち物】なし

【時間】13:00~13:40／14:00~14:40 
【定員】30人（1講座15人×2回）【参加費】500円

【講師】西木場 こづえ　【対象】小・中学生
【持ち物】エプロンまたは汚れてもよい服装



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

〒226-0019 横浜市緑区中山 4-36-20 

TEL：045-938-0631  FAX：045-939-5401 

✉ ：md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 

JR 横浜線、市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩４分 

※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。 

申込方法 

右記の二次元コード、またはみどりーむホームページから電子申請フォームに 

アクセスし、講座名・氏名(ふりがな)・年齢(学年)・同伴者の氏名(小学２年生 

以下の場合)・住所・電話番号・メールアドレスを入力のうえお申し込みください。 
 

申込締切：７月１５日（水） 
申込二次元コード 

参加特典 

①夏休みの自由研究にぴったり！ みどりーむ特製『自由研究シート』 

②トゥンクトゥンクと写真が撮れる！ 横浜グリーンエクスポ フォトスポット 

③コマツナ栽培キットをプレゼント！（事前申込者優先） 

注意事項 

☆講座は原則、事前申込制です。（応募多数の場合は抽選となります） 

☆空きがある場合は、７月２２日（水）以降、メールにて先着順で受け付けます。当日参加も可能です。 

☆詳しくはホームページをご覧ください。 

☆小学２年生以下は必ず保護者同伴でお願いします。  

☆講座によって開始・終了時間などが違います。 

☆体調管理のための飲み物（水筒など）をお持ちください。 

☆いただいた個人情報は本事業以外には使用しません。 みどりーむホームページ 

フォトスポットイメージ 

mailto:md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp


番
号

タイトル
人
数

対象 材料費 持ち物 講座内容

10時～12時 1 スウェーデン刺繍を楽しもう 8 小・中学生 500円 糸切りばさみ 珍しい針と糸とスウェーデン刺繍布を使って簡単なスウェーデン刺繍の基礎を楽しみましょう。

10時～11時15分 2 キッズ★ゴスペルフラ体験会 12
４歳～
中学生

なし
動きやすい服装、
汗拭き用タオル

プルメリアの髪飾りをつけて、一緒にフラを体験しよう！今回は「Thankful(感謝)」というゴスペルに
合わせて、基本のステップとハンドモーション、そしてハワイ語も少し学べちゃうかも？！みんなとアロ
ハな時間を過ごせることを楽しみにしてます。

10時～11時 3 こんまりの魔法で片づけ名人になろう！10
４歳～
中学生

なし

筆記用具、
Tシャツ（たたみ方
レクチャーで使
用）

こんまり流片づけ方法を楽しく学びます。
　　・片づけの進め方　　　　　　　　・片づけの５つのステップ       ・ときめき（好き）を感じるワーク
　　・理想のお部屋を描くワーク 　・洋服のたたみ方レクチャー
スライドを使いながら、クイズ形式で参加型の講座です。 また、収納体験をしてもらいながら片づけを
知るきっかけを作ってもらいます。 夏休みの自由研究にも使ってもらえるような資料をお渡しします。

10時～11時 4
光の透かし絵でアイスクリームを作ろ
う！

6
４歳～
小学生

500円 ウェットティッシュ キットパスを使用し、ステンドグラス風の作品を作成します。

10時～12時
のうちの20分程度

5 草笛を吹いてみよう！ 10
４歳～
中学生

なし なし
自然の草や木の葉でトランペットの様な、きれいな音が出せます。曲まで吹けちゃいますよ。
音の出しやすい葉を用意していますので、チャレンジしてください。音が出せた時には「エーッ！」と驚く
ことでしょう。

13時～14時30分 6
将来がもっと楽しみになる、お仕事
探検隊！

15 小・中学生 なし なし

特別なカードを使って自分がどんなお仕事に興味があるか探してみよう。そして、そのお仕事がどんな
ジャンルに関わっているかも知ることができるんだ！お父さんやお母さんそしてお友達と一緒に参加
するともっと楽しいよ！受験のための勉強じゃなくて将来やりたい仕事をイメージすることで「学びっ
て面白い！」って気持ちになれるはず！楽しい未来のヒントを探しに行こう！

13時～14時 7
ひらくとびっくり！とびだす写真
カード

10
４歳～
中学生

500円

スティックのり、
はさみ、定規、
あれば写真や推し
の切り抜き

好きなペーパーを一から選んで、自分だけの「ひらくとびっくりカード」を作ろう！
お気に入りの写真や、推しの写真（印刷したもの）があれば持ってきてね♪

①13時～13時40分
②14時～14時40分 8

作って楽しむピクセルアート「ぴくせ
るらぼ」

各５ 小学生 なし なし

ゲームでよく見るピクセルアートを知っていますか？？
この講座では、タブレットを使って、ひとつ・ひとつのマス目を塗っていくことで、自分だけのキャラク
ターや風景を楽しく描くことができます。 絵を描くのが苦手な子でも大丈夫！講師が丁寧にサポート
するので、安心して参加できます。小さなドットが組み合わさって、ひとつの大きな絵になる感動をぜ
ひ体験してください。 キミのアイデアが、デジタルアートとして動き出すかもしれません！

13時～14時 9 描いた絵がふくらむ立体アート 10
４歳～
小学生

500円

濃い鉛筆（B以
上）、
あれば油性カラー
マジック

フォームペーパーに油性マジックで描き、立体的にしたい所に水筆で湿らせると、魔法のように膨らみ
ます。

10時～12時 10
ロープ、電卓、トランプ手品の基礎を
マスターしよう

20
４歳～
小学生

300円
電卓１台、
トランプ１組

ロープ手品を２つ、電卓手品、トランプ手品を教えます。
その後、講師３人による手品をお見せします。

10時～11時30分 11 花柄の額(がく)とスタンプアート 8 小・中学生 500円 はさみ、のり
花柄の紙を折って額を作ります。
絵の部分はスタンプや切り抜いた紙でオリジナルアートにします。
完成したらお部屋に飾りましょう。

10時～12時 12
アルミ素材で工作　虫の王様カブトム
シを作ろう！

10 小学生 500円 なし 新聞紙やアルミ、針金を使って自分だけのカブトムシやクワガタを立体で作ります。

10時～12時 13 箏、尺八を体験してみよう！！ 20
４歳～
中学生

なし なし 邦楽器の箏・尺八を体験します。「さくら」を弾けるようになろう！

13時～14時30分 14 マジックをやってみよう 8 小・中学生 なし トランプ トランプ、輪ゴム、ストロー等を使ってマジックをやってみよう。

①13時～13時40分
②14時～14時40分 15

食品サンプル「クリームソーダ」を作
ろう

各
15

小・中学生 500円
エプロンまたは
汚れてもよい服装

好きな色のジュースを作ってアイスクリームとサクランボをデコレーション。金具をつけてメモスタンド
にします。本物そっくりの食品サンプル作りを一緒に楽しみましょう。

13時～14時30分 16 ハムちゃんとバルーンを作ろう 15 小・中学生 ３００円
７０リットル以上
のビニール袋

バルーンの膨らませ方、しばり方から体験し、その後、簡単な丸い風船、お花、剣、ハート等々の作成体
験をしていただきます。おしまいにハムちゃんからおみやげのバルーンをプレゼントしますね。

13時～15時
のうちの20分程度

17 森のクラフト工作教室 20
４歳～
中学生

１作品
100円

なし
自然物利用の工作教室を行います。
・ドングリオブジェ　・押し花しおり　・ミニランドセル

ちょっと先生の夏休み子ども体験講座2026講座一覧

8/２
(日)

午
前

午
後

8/1
(土)

午
前

午
後

日時
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