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お子様にも

分かりやすい

内容です！

土
10:30
~12:00

性の話
性教育って
何だろう？
性教育って

何だろう？
子どもを
性被害から
守りたい…

子どもを

性被害から

守りたい…

自分も相手も
守るためには…
自分も相手も

守るためには…
世界の性教育の
基準って？

世界の性教育の

基準って？

令和8年

\ 親子で学ぼう /  

講師

2/28

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」（緑区中山4-36-20）
TEL: 045－938－0631/ E-mail: md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

【幼児〜低学年編】

【小学4年生以上編】

10:30
~12:00

令和8年

3/1 日

\第2回申込先/ 

\第3回申込先/ 

\みどりーむHP/  

Zoom参加：50人

みどりーむ会場参加：10人

ナーベルプラ座

看護師 / 助産師 / 
性教育講師 / Ansluta代表/ 
児童精神科: 性とこころの教育担当看護師

看護師 / 助産師 /思春期保健相談士 /
日本思春期学会性教育認定講師 / 
Edurie代表 / 婦人科クリニック勤務

◯伏田 綾さん(代表)

◯針ヶ谷 美智子さん(副代表)

みどりーむ20周年　令和7年度　緑区生涯学級「知ることから始まる子育て講座」第2回、第3回

オンライン

無料講座

生と性の健康教育グループ

劇を交えながら子どもや大人に「命や性の大切さ」

を楽しく伝え、包括的性教育を広めている。常に

メンバーを増やしながら名古屋を中心に活動を

続けており、今年で活動 27周年となる。　

※内容は一部重複しますが、両日参加も可能です。なお、講師はオンラインで参加いたします。

親子、保護者、子どもの支援に

携わっている方など

主催：緑区市民活動支援センター 生涯学級部会 子育て講座運営委員会・緑区役所地域振興課

\ナーベルプラ座HP/  

受講決定後、ZoomのIDとパスコードをメールでお知らせします。

※申込締切日：2/18(水)

◯鈴木 明日香さん（名古屋学芸大学別科助産学専攻）

◯梅澤  愛さん（MuseSummit代表） 

  (抽選) 

はりがや みちこ

◯坂井 理枝さん（保育園看護師）　　　

◯田村 晴香さん（岐阜大学医学部看護学科）

すずきあすか

　さかい　りえ

ふしだあや

うめざわあい

たむら 　はるか



令和７年度緑区生涯学級 

 

 
 

 

 

 

 

 

回 日 時 内 容 対 象・ 定員 講 師 

１  

11/29（土） 

13：30～15：30 

申込締切：11/18（火） 

小学生のスタディスキル 

楽しい学校生活を過ごすために 

子どもが就学前後の 

保護者 

子育て支援者 

定員 25 人 

安藤
あん どう

 壽子
ひ さ こ

さん 

（教育学博士 

元お茶の水女子大学教授） 

２ 

令和 8 年 

２/28（土） 

10：30～12：00 

申込締切：2/18（水） 

～親子で学ぼう性の話～ 

幼児～低学年編 

・命の誕生の話 

・プライベートパーツについて 

・自分を性被害から守るために 

幼児から低学年親子 

保護者・子育て支援者 

オンライン 50 人 

みどりーむ会場 10 人 

ナーベルプラ座 

針ヶ谷
は り が や

 美智子
み ち こ

さん 

（助産師・思春期保健相談士） 

坂井
さ か い

 理
り

枝
え

さん 

鈴木
す ず き

 明日香
あ す か

さん     

３ 

令和 8 年 

3/１(日） 

10：30～12：00 

申込締切：２/18（水） 

～親子で学ぼう性の話～ 

小学４年生以上編 

・命の誕生の話 

・プライベートパーツについて 

・自分を性被害から守るために 

小学 4 年生以上親子 

保護者・子育て支援者 

オンライン 50 人 

みどりーむ会場 10 人 

ナーベルプラ座 

伏
ふ し

田
だ

 綾
あ や

さん 

（助産師・性教育講師）

梅澤
うめざわ

 愛
あ い

さん 

田村
た む ら

 晴
は る

香
か

さん 

 

【問合せ先】 

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

住所：〒226-0019 緑区中山 4-36-20  TEL：045-938-0631 

e-mail: md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 

 

 

知ることから始まる子育て講座 
 

講座運営委員募集！ 

子育て講座に関心のある方、 

講座の企画・運営をしてみませんか 

※この講座は、子育て世代の区民の皆さんを中心に企画・運営しています。 

みどりーむに駐車場はありません。 
公共交通機関をご利用ください。 

終了しました 
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