
主催：緑区市民活動支援センター 生涯学級部会（子育て講座運営委員会）・緑区役所地域振興課

みどりーむ２０周年 令和７年度 緑区生涯学級「知ることから始まる子育て講座」第１回

小学生
のスタディスキル

楽しい
学校生活を過ごすために

教育学博士、専門はLD(学習障害)
元お茶の水女子大学教授
横浜市立小学校教諭・副校長、
横浜市教育委員会特別支援教育課課長、
NPO法人らんふぁんぷらざ理事長を歴任

講 師 紹 介

安藤壽子 さん

あんどう ひさこ

お申し込みはコチラ！

下記の二次元コードから
お申し込みください。
令和７年１１月１８日（火）
緑区市民支援活動支援センター
「みどりーむ」

申込先 みどりーむHP

045－938－0631
md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp

【対 象】子どもが就学前後の保護者・子育て支援者
【定 員】25人（抽選）
【場 所】緑区市民活動支援センター「みどりーむ」
【参加費】無料
【持ち物】筆記用具

１１月２９日(土)
１３：３０～１５：３０

うちの子落ち着いて
お話が聞けない…

片付けが苦手…

自分の名前が

書けないけど、

入学までにどれくらい
できるようになれば
いいんだろう

家では準備に時間がかかるけど

学校ではどうなんだろう

一緒に理解しあって
考えよう！

緑区キャラクター
「ミドリン」

こ ん な お 悩 み あ り ま せ ん か

【申込方法】

【締め切り】
【問合せ先】

T E L :
E-mail：

楽しく安全な学校生活を送るため子どもの気になる行動を講師と一緒に考えます



令和７年度緑区生涯学級 

 

 
 

 

 

 

 

 

回 日 時 内 容 対 象・ 定員 講 師 

１  

11/29（土） 

13：30～15：30 

申込締切：11/18（火） 

小学生のスタディスキル 

楽しい学校生活を過ごすために 

子どもが就学前後の 

保護者 

子育て支援者 

定員 25 人 

安藤
あん どう

 壽子
ひ さ こ

さん 

教育学博士 

元お茶の水女子大学教授 

２ 

令和 8 年 

２/28（土） 

10：30～12：00 

申込締切：2/18（水） 

～親子で学ぼう性の話～ 

幼児～低学年編 

・命の誕生の話 

・プライベートパーツについて 

・自分を性被害から守るために 

幼児から低学年親子 

子育て支援者 

オンライン 50 人 

みどりーむ会場 10 人 

ナーベルプラ座 

針ヶ谷
は り が や

 美智子
み ち こ

さん 

助産師 

他 2 人 

３ 

令和 8 年 

3/１(日） 

10：30～12：00 

申込締切：２/18（水） 

～親子で学ぼう性の話～ 

小学４年生以上編 

・命の誕生の話 

・プライベートパーツについて 

・自分を性被害から守るために 

小学 4 年生以上親子 

子育て支援者 

オンライン 50 人 

みどりーむ会場 10 人 

ナーベルプラ座 

伏
ふ し

田
だ

 綾
あ や

さん 

助産師 

他 2 人 

 

【問合せ先】 

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

住所：〒226-0019 緑区中山 4-36-20  TEL：045-938-0631 

e-mail: md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 

 

 

知ることから始まる子育て講座 
 

講座運営委員募集！ 

子育て講座に関心のある方、 

講座の企画・運営をしてみませんか 

※この講座は、子育て世代の区民の皆さんを中心に企画・運営しています。 

みどりーむに駐車場はありません。 
公共交通機関をご利用ください。 
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