
令和6・7年度ちょっと先生追加リスト 索引

登録番号 リスト掲載名 ジャンル 講座名 掲載ページ

50 大坪　洋三 スポーツ・レクリエーション 歌声喫茶（ギター弾き語り） 1

51 fumiko（加藤　布美子） スポーツ・レクリエーション ベビー&ママヨガ 1

52 石川　ひとみ 生活・健康 片づけ教室（小学生向け）、片づけ講座（大人向け） 2

53 丸　豊 子育て・青少年 ぴくせるらぼ 2

54 米田　弘子 生活・健康 パンとお菓子作り 3



講座名 登録ＮＯ 50

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える、披露する、講演する 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 横浜市全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 51

登録名

対象者
乳幼児、小学生、大人、
高齢者、その他

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土日要相談
平日15時まで

活動地域 緑区全域、緑区近隣区 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

5,000円(参加費500円８人+ヨガ
マットレンタル+パーキング代
1,000円)

歌声喫茶（ギター弾き語り）

大坪　洋三

単発、連続、その他

応相談

音楽に関するイベントを色々やっています。施設、サロン等で週２、３回演奏しています。みなさんと歌を楽し
みたいです。ボイストレーニング講師もしています。

NPO法人せや主催・下瀬谷地域ケアプラザ協力事業「ボイストレーニンググループレッスン」講師、二ツ橋第二地域ケア
プラザ「みんなで歌おうふくしまつり」講師、「ひろみつ先生とみんなの歌声喫茶」月１開催
瀬谷フラワーフェス、瀬谷フェスティバル、旭ふれあい区民まつりで演奏
瀬谷さくら小学校６年生が作詞を考え、私が作曲する授業を開催

ベビー&ママヨガ

fumiko（加藤　布美子）

単発,連続

赤ちゃんとママが一緒に楽しむことのできるヨガレッスンです。ヨガは親子で触れ合うという事や赤ちゃんの様子や自分と
向き合う時間になります。ママの心身の健康、赤ちゃんの脳や身体の健康な発達においても、その時間はとても重要で
す。また子育てママ達があつまるコミュニティ作りとしても、リフレッシュの場、情報交換の場、友達作りの場として活かし
ていただいています。

JAHA協会認定ベビー&ママヨガ、骨盤スリムヨガ、キッズヨガインストラクター
2022年資格取得後、十日市場、長津田、中山、鴨居でレッスンを自主開催。霧が丘地域ケアプラザのもくもく広場で偶数
月にレッスン。ご依頼でシニア向けに開催したチェアヨガは好評でした。旭区今宿地域ケアプラザ、ひなたぼっこサテライ
ト、港北区では小机幼稚園、都筑区ではすくすくサロン、都田小コミュニティハウス、加賀原地域ケアプラザにて開催。

スポーツ・レクリエーション

ホームページ

LINO Voice Training

ホームページ

mamma-ruyoga

スポーツ・レクリエーション

－　1　－



講座名 登録ＮＯ 52

登録名

対象者
乳幼児、小学生、中高生、
大人、高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 いつでも可能です。 活動地域 緑区全域 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

講座名 登録ＮＯ 53

登録名

対象者 小学生 講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日
土、日、祝日
平日は時間応相談

活動地域
緑区全域、横浜市全域、
神奈川県

経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

ぴくせるらぼ

片づけ教室（小学生向け）、片づけ講座（大人向け）

石川　ひとみ

単発,連続

応相談

片づけ実績1,100時間以上の経験の中から、お客様のお悩みの解消方法を講座形式でお伝えします。
どなたでも受講いただける講座をオーダーメイドで作ることができます。

こんまり流片づけシニアコンサルタント
活動歴：小学校PTA保護者様向けワークショップ、港南区小学生向け片づけ教室・大人向け片づけ講座、
大手住宅メーカ様向けワークショップ、ママ向けオンライン講座等（最優秀賞受賞）

丸　豊

単発

基本的に無料。施設利用料が発生する場合
は別途設定する場合あり。 講座で使用するタ
ブレットはこちらで用意。

「ぴくせるらぼ」とは「福祉×デジタルアート」をテーマとした、ピクセルアートの制作講座です。 ピクセルアートは、絵を描
くことが苦手でも比較的取り組みやすい一方で、様々な表現方法を可能にする奥深さがあります。児童が想像力を発揮
し自己表現ができる場を作ること、創作活動の過程での他者とのコミュニケーションを促進することを通じて、児童の健
やかな成長をサポートしています。

放課後等ディサービス、福祉事業所、フリースクールなど（県外での活動です）
大分県立美術館での展覧会（２０２４年１２月）
当該地域での実績はありませんが、今後活動を広げていく予定です。

生活・健康

子育て・青少年

mamma-ruyoga

ホームページ

ぴくせるらぼ

ホームページ

okataduke lapin
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講座名 登録ＮＯ 54

登録名

対象者
小学生、中高生、大人、
高齢者

講座スタイル 教える 講座スタイル

活動可能日 要相談 活動地域 鴨居駅周辺、中山駅周辺 経費・謝礼

ＰＲ

指導(活動)履歴
・資格・特技　等

白山地区センターでの講師
自宅にてパン教室、子どもパン教室

パンとお菓子作り

米田　弘子

単発,連続

5,000円
(交通費含む、材料費別途)

イーストや天然酵母を使ったパン作りを紹介しています。また、安全な素材（国産、バター、素精糖etc)を使っ
てケーキなどの作り方も紹介しています。

ホームページ

ヨネダパン教室

生活・健康
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