
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和7年度 みどりーむ防災・減災講座 

震災から生き延びるための 

互
ご

近
き ん

助
じ ょ

防災まちづくり 

講師  稲垣
いな がき

 博
ひ ろ

正
ま さ

 氏 

横浜市旭区南笹野台自治会減災センター 顧問 

「防災塾・だるま」（神奈川を中心に人的ネットワークによる防災まちづくりを進め 

ている団体）で学んだことを生かし、自身の地元「横浜市旭区南笹野台自治会」で 

減災センターを組織し、防災・減災活動を行っている。  

震災直後に「保護者の帰宅困難により孤立する子ども」の預かりを行う取り組み 

などが、メディアで取り上げられ、注目されている。 

11 月16 日（日） 10：00～12：00 

令和７年 

緑区市民活動支援センター「みどりーむ」 

どなたでも 

11 月 9日（日）  電子申請（右記二次元コードから） もしくは来館にてお申し込みください 

無 料 30名（抽選） 

主催 みどりーむ自主事業部会 防災・減災実行委員会／緑区役所地域振興課    協力 まちづくりネットワーク緑 

申込二次元コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申込締切 令和７年 11月 9日（日） 
※11月 12日（水）までに抽選結果の連絡がない場合は、お問い合わせください。 

※定員に満たない場合は、先着順に受付します。 

 

●問合せ先 みどりーむ「防災･減災講座」係 
電 話：045-938-0631   

問合せメール：md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp 

＊JR 中山駅南口・市営地下鉄グリーンライン 

中山駅下車徒歩４分 

＊駐車場はありません。 

電車・バスをご利用下さい。 

●提出いただいた個人情報は、本事業の対応以外には使用しません。 

みどりーむ 
（緑区市民活動支援センター） 

〒226-0019緑区中山4-36-20 

＜主催者からのメッセージ＞ 
 
震災で助かっても、その後のフォローが不十分なために、結局亡くなってしまう「災害関連死」が後を 

絶ちません。南笹野台自治会での「互
ご

近
き ん

助
じ ょ

防災※」活動に「災害関連死」を無くすヒントがあります。 

「日頃から地域で出来る事は何か？」を一緒に考えましょう。 

●申込方法  電子申請 もしくは来館 

氏名･ふりがな･住所 ・電話番号･メールアドレス･質問事項 を記入 

 

下記住所「みどりーむ」内の受付で申込用紙を受け取り、 
記入の上、提出してください。 
 
◇開館時間：9時～21時（日曜・祝日は 17時まで） 

◇休 館 日：第２月曜日 

＜電子申請申し込みはこちらから＞        ＜来館の場合＞ 

 

旭区南笹野台自治会での防災訓練の様子 

負傷者の搬送 水消火器放水訓練 班長・情報担当で安否訪問 

※「互
ご

近
き ん

助
じ ょ

防災」は、被災直後に隣近所で助け合い「人的被害ゼロ」「消失家屋ゼロ」をスローガンに掲げて活動する、 
南笹野台自治会の標語です 

mailto:md-shiencenter@city.yokohama.jp

