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【公開講座】４月 13日(土) ９時 30分～11時 40分  開催場所：みどりーむ 

「歩いて探す・緑区の魅力」 講師：地域史研究家 相澤 雅雄 さん 

【連続講座】全６回（公開講座を含む） 

４月 13 日(土) 公開講座終了後、連続講座オリエンテーション 

４月 26 日(金) 鴨居駅編「日本三高峰を望む公園や緑区最長トンネルへ」 

５月 10 日(金) 中山駅編「舊城寺と消えた榎下村と久保村の歴史をつむぐ」 

５月 24 日(金) 十日市場駅編「変わりゆく八朔の地と浜なしの里を歩く」 

６月 ７日(金) 長津田編「緑区最高峰の眺望を楽しみ、古代東海道を歩く」 

６月 21 日(金) 緑区で最大の公園と中山駅周辺を歩く／講座のまとめ（みどりーむ） 

【 】３月 28日（木）【 】公開講座のみ 20人・連続講座 20人 (抽選) 

【対 象】緑区在住･在勤･在学、２～６回は５～６km歩ける人 

【会 費】公開講座：無料 ／ 連続講座：1,500円（全６回分）※交通費は受講者負担 

横浜線ものがたり   

我が町の魅力を知ろう！ 緑区Ｎｏ.１をめぐる 

榎下城址（舊城寺） 

【申込方法】 

講座名・（「横浜線ものがたり」は講座の種別も（1.公開講座のみ受講   2.連続講座全６回受講））・住所・氏名・電話番号・メールアドレス 

・生涯学級講座受講経験の有無を明記の上、電子申請、メール、ハガキ、来館のいずれかでお申し込みください。 

メール：md-midreamkouza@city.yokohama.jp   住所：〒226-0019 緑区中山４-36-20 

 

 

※時間は９時 30分～13時、6月 21日のみ 9時 30分～14時 

 

五感で楽しむ緑区の自然、最新鋭の浄水場の見学 

４月 ９日（火）にいはる里山交流センター・新治市民の森 

４月 23日（火）横浜市繁殖センター・県立四季の森公園 

５月 ７日（火）東本郷公園・鴨居原市民の森 

５月 21日（火）北八朔公園 

６月 ４日（火）川井浄水場・みどりーむ  

※時間はすべて９時～14時 

 【 】３月 25日（月） 【 】20人(抽選) 

【対 象】５～６km歩ける人 【会費】2,000円（全５回分）※交通費は受講者負担 

みどりーむ運営委員会では、地域の皆さんが歴史や文化､生活などの学びをとおして、地域への愛着を深めて 
いただけるような生涯学級講座を企画しています。詳しくは、みどりーむホームページをご覧ください。 

みどりーむホームページ 

自然を楽しむ講座  

 

mailto:md-midreamkouza@city.yokohama.jp


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 - ２ - みどりのなかま 2024 年 3,4 月 

“みどりのなかまたち”では、緑区で活 動する人や団 体をレポートしています。  
あなたの周りには、自分の地 域の問題を察知し、行 動を起 こし活 動する人がいます。  
そんな地域の温かい思 いに共 感し、協力する方法を探してみませんか。  

  

 

データ(令和６年２月現在) 
 

新治里山公園・にいはる里山交流センター 

【場所】緑区新治町 887  

JR 横浜線十日市場駅南口から徒歩 15 分 

駐車場はありません 

【ＨＰ】http://www.niiharu.jp/ 

 

都市の緑（里山）を守り育てる市民活動の始まり 

40 年近く前に市民による「緑区・自然を守る会」の活動があり、私も参

加していました。 

その後、横浜市も市内各地の自然の存続に動き、平成 13 年には奥津家の

ご遺族から緑地や建物の寄付があり、この地区の特色を活かした公園の

計画づくりが始まりました。私は、新治の里山をつなぐ役に立ちたいと

NPO 法人よこはま里山研究所を仲間と立ち上げ、行政の公園計画づくり

に関わってきました。 

検討を重ねた有志と共に“NPO 法人新治里山「わ」を広げる会”を平成

19 年に発足し、現在は指定管理者を務めています。 

 

地域の“縁”を育む活動 

4 月 20 日（土）10 時から新治里山ボランティア活動紹介ツアーを行います。自

然を守りながら楽しむ活動の様子を実際に見ていただき、関心を深めてもらえ

たら、と思っています。ぜひ、ご参加ください。 

そして、新治で何かボランティアをしてみたいと思ったらご連絡ください。じ

っくりお話をお聞きしてあなたに合った活動をご紹介したいと思っています。 

市民活動とボランティア 

定年が伸び、皆が働く社会の変化とともに、ボランティアのなり

手が減っていることは感じています。 

もう一つ、世代間の壁がボランティアを受け入れる支障となって

いると思います。新しく興味をもってくれた人たちを大切に迎え

入れる体制が整っている団体は上手くいっています。 

ボランティア活動を始めてもらうためには、“いつ、どこで、何

をするか、あなたにとってきっといいこともある”と具体的な言

葉で発信していくことも必要ですね。 

 

 

 

親子で参加する講座“にいはる自然じかん” 

竹細工講座に使う竹の油抜きをしているボランティアの皆さん 

横浜市内屈指の貴重な里山空間が残る新治で、にいはる里山交流センターを

運営する NPO 法人新治里山「わ」を広げる会の理事である吉武さんにお話を 

伺いました。 

次世代に自然を残すために 

横浜市の歴史的建造物である長屋門や土蔵、整備した納屋や釜屋を

活用して、近隣小学校の 3 年生には「昔の暮らしたんけん」、新治小

5 年生とは、地主さんの協力も得て「田んぼ体験」のプログラムを

すすめています。 

3 年生に目の前の森を指さし、「昔は杉や檜で家を作り、雑木を薪

にして暮らしていた」と伝えると里山の役割を理解してくれます。 

また、３～６歳児の親子が自然の中でリラックスして楽しめるよう

に、森の中でのルールや遊び方を伝える講座もあります。 

【休園日】第４月曜日、年末・年始 

    ※旧奥津邸は、平日の月曜日は入れません 

【開園時間】９：00～17：00（入園は 16：30 まで） 

【問合せ・行事申込先】 

 にいはる里山交流センター管理事務所 

 TEL 045-931-4947  FAX 045-937-0898 

 Email  info@niiharu.jp 

どなたでも利用でき、集うことができる主屋（旧奥津邸） 

主屋の和室で話をお聞きしました 

http://www.niiharu.jp/
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みどりのなかま 2024 年 3,4 月 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

みどりーむネクスト！ 

今年度最後の Open！みどりーむは 20 回にふさわしく、

「みどりーむ」、「横浜市市民協働推進センター」と「ぷら

っと kiricafe」をオンラインで結び、ゲストに地元自治

会を盛り上げる町内会長 本間彰さん、霧が丘に交流の場

を立ち上げた NPO 法人代表理事 根岸あすみさん、国際協

力 NGO で活動する伊吾田善行さんを迎えて開催。ゲスト

の活動を始めたきっかけや自分自身が変わったことなど

をお聞きしました。人を巻き込むことの難しさなど苦労

話もありましたが、参加者は、ゲストの楽しく活動してい

る様子に触れることができました。 

 

“２０回記念” Open!みどりーむ Vol.20   

地域で出会う新しい自分 
            ２月 17 日（土） 開催レポート   

スイカゲーム、ぷよぷよ、ボードゲームができる！ 

【日時】３月 20 日（水・祝） 

1２時～１６時30分 

★時間内はいつでも参加、解散OK 

 

 

親子で学び、育ち合う 子育て講座 

開催レポート  運営委員の声 

 
 
 
 

主催：サブカル部ラジオ局！代表 折出 侑 

 

運営委員の皆さん 

私たちが企画しました。 

 

 

みどりーむネクスト  山口 

 

みどりーむは、市民活動や生涯学習を通じて  

公益的な活動をする皆さんの地域交流拠点です。 

みどりーむに登録して会議室や機材を活用し、  

活動の輪を広げてみませんか。 

●団体が公益的な事業を実施する場合は、会議室を

３か月前から予約できます。 

●館内では、パソコンやプロジェクター、オンライン 

配信のための機材を利用できます。 

●登録団体リスト・ちょっと先生リストへの掲載、アピ

ールカードの館内掲示など、活動のＰＲができま 

 す。 

●みどりーむ広報誌「みどりのなかま」（奇数月発行）

をお届けします。 

●みどりーむのイベント等で発表したり、出展できま

す。 

 
登録は、随時受け付けています。団体登録は、メ

ンバー２人から可能です。詳細は、みどりーむにお尋

ねください。 

現在登録中の団体・ちょっと先生は、令和６年６月

が更新月です。郵送でご案内しますので、更新手続

きをお願いします。 

  

 

 

みどりーむ登録団体活動紹介 

【会場】みどりーむ 

【対象】小学生から  

参加費無料 

連絡先：yu.oride.earth@gmail.com 

～フラットガーデン 子ども応援プロジェクト～ 

プロジェクターで映す大

画面でゲームをやりま

す！みんなであーだこー

だ交流しながら過ごしま

しょう！ 

第１回 11/18（土） 
第２回 １/20（土）  
第３回 ２ /３（土 ）  
第４回 ２/10（土）  
第５回 ３ /９（土 ）  

自分に務まるか不安

でしたが、協力して

成し遂げることがで

き良い経験になりま

した。（【YU】） 

お互いに得意不得意を補

い、講座が終了した時は

達成感がありました。（ナ

ンバー８） 

初めてのことで戸惑い

も沢山あったが、みん

なと協力でき、この歳

で自分を成長させるこ

とができました。（ミセ

ス A） 

自分の住む緑区の素敵な場所や人に出会え、発見ばかり

の１年であっという間でした！（モリリン） 

親子で自然の魅力発見 
プロのカメラマンに学ぶ写真講座 
親子で学ぼう性の話（低学年編） 
親子で学ぼう性の話（高学年編） 
防災キャンプ体験 
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３月 March

17時閉館

17時閉館

17時閉館

４月 April

2024 みどりーむ・イベントカレンダー

休館日

日

休館日

日

◎：申込不要 ★：要事前申込 △：申込締め切り済 ◆みどりーむ登録団体主催事業

：外国につながりのある人対象の日本語教室（午前） ：パソコン・スマホなんでも相談（午後）ＰＣ・ス◎日本語★

17時閉館

17時閉館

17時閉館

＊講座等開催時は、ミーティングスペース・会議室・ロッカー・印刷機器・市民パソコンの利用
を制限することがあります。 ＊有料のイベントもあります。

■日本語教室の申込・問合せは、みどり国際交流ラウンジまで
TEL：532-3548  月・木・金・土・日 9：30～18：00、水 9：30～21：00、 火曜日休館

■パソコン･スマホ相談・めだか塾の申込・問合せは、MICS（ミックス）まで
TEL：932-3272  火・木・土 13：00～16：30

■その他、イベントカレンダーに関することは、みどりーむへお問合せ、またはホームページ
をご覧ください。

発行：緑区市民活動支援センター 運営委員会広報情報部会
緑区市民活動支援センター「みどりーむ」

〒226-0019 横浜市緑区中山4-36-20 TEL:045-938-0631
md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp FAX:045-939-5401

9:00～21:00開館(日曜･祝日は17:00まで)
JR横浜線､市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩７分
※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。

みどりーむホームページ

◎日本語★ ＰＣ・ス

17時閉館

★めだか塾インターネット入門①

★めだか塾インターネット入門② ★めだか塾インターネット入門③ ★めだか塾インターネット入門④

みどりーむには、地域活動に興味のある人なら、どなたでも利用できる

スペース・設備があります。

祝

17時閉館

◎みどりーむまつり2024

17時閉館

始めよう地域活動 ※詳細は、緑区地域振興課へ

◇みどりっこ育成活動補助金
青少年向け事業の経費を一部助成します
提出期限：２月29日（木）

◇緑区地域課題チャレンジ提案事業
地域課題に取組む事業の経費を一部助成します
提出期限：２月29日（木）

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◆みんなで「ｅ-スポーツ」

体験

みどりのなかまの掲示板
親子で出かけよう

◆みどりの鳥・写真展 ～きっと鳥が好きになる～ 無料
１月20日（土）～28日（日）11時～19時 ＠みどりアートパーク

◆対戦型ボードゲーム「親子で将棋！」（全３回）要申込、有料
１月28日、２月４日・11日（日）13時～14時30分 ＠白山地区センター

◆親子でバトミントンを楽しもう（全５回）要申込、有料
２月10日～３月９日（土）13時～14時30分 ＠中山地区センター

※詳細は、各施設へ

みどりーむ運営委員会 キャラクター

祝

★めだか塾パソコン入門① ★めだか塾パソコン入門② ★めだか塾パソコン入門③

★めだか塾パソコン入門④

◎日本語★ ＰＣ・ス ◎日本語★ ＰＣ・ス

★横浜線ものがたり②

横浜線ものがたり

申込締切日

◎△みどりーむまつり2024

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス ◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

自然を楽しむ

申込締切日

★横浜線ものがたり①

★自然を楽しむ②

★自然を楽しむ①

みどりーむまつり2024 ～地域で活動する人と出会える､つながれる～

３／２（土）３／３（日）10時～15時 クイズに答えてプレゼントをもらおう

31
17時閉館

17時閉館

◆緑区ＩＴ講習会

◆緑区ＩＴ講習会

△めざせYouTuber!⑤
△子育て講座⑤

緑スポーツセンター再開のお知らせ

天井改修工事に伴い休館中の緑スポーツセンターは、４月９日（火）

より開館を予定しています。

なお、団体利用の抽選申込は２月15日（木）、定期教室※の申込は

３月１日（金）から開始します。
※定期教室は、インターネットもしくは往復はがきでお申し込みください。

問合せ：932-0733（横浜市緑スポーツセンター)

みどりーむからのお知らせ

◆みどりーむのメールアドレスが４月１日から変更になります。

md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp
（今までのアドレスに「lg」が追加されました）

◆プリペイドカード対応リソグラフ（２号機）は、３月31日で
終了します。４月以降は、現金支払いリソグラフ（１号機）
のみとなります。


