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	step1
	10月3日（土）10:00～14:00　 ＠みどりーむ
	～自分の想いを引き出す～
	「自分は何がやりたいのかな？」
	地域の仲間と出会い、お話する中で 自分がやりたい事って何だろう？を言語化してみよう！


	10月24日（土）10:00～12:00 ＠ぷらっとkiricafe
	様々な視点から街を観てみよう


	step2
	～私にとっての 　　　　　居場所づくりとは～
	11月7日（土）10:00～12:00 ＠  Tama Cafe
	～好きや得意で場所を創った人に 　　　　　　　会いに行こう！～
	百聞は一見に如かず！ 実際に居場所を創った人や、場所を持たずに 活動する人の話を聞いてみよう♪


	step3
	Tama Cafeとは
	11月14日（土）10:00～14:00 ＠みどりーむ
	～自分の想いを言葉や 　　　　　　　絵にしてみよう～
	自分の可能性を広げよう
	描くことで見えてくるものがあるよ♪



	step4
	step5
	12月5日（土）10:00～12:00 ＠ぷらっとkiricafe
	～自分の想いを共有してみよう～
	プラン発表
	あなたの想いをことばにのせてみましょう。 今すぐではなく「いつか」でも！ 夢を言葉にしてみよう♪
	step1・4 担当
	竹迫　和代さん
	step2 担当

	杉崎　和久さん

	講師紹介
	●申込方法


	私の“好き”や“得意”で まちとつながる
	～居場所づくりのABC 2026～
	ナビゲーター紹介
	NPO法人 霧が丘ぷらっとほーむ・共同代表
	根岸あすみ
	武藏幸恵
	保育園のママ友という繋がりからコミュニティカフェを 開いた私たちが、みなさんをナビゲートします！
	ぷらっと kiricafeはどんな場所？




