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　『スポーツみどり』No.38 をご覧いただきあり
がとうございます。楽しんでいただけましたか？
私たちスポーツ推進委員は、本誌で紹介しきれ
なかった多くのイベントにも積極的に参加してい
ます。『横浜八景島トライアスロンフェスティバル』

や『緑区ランニングフェスタ』、『玄海田公園多文化交流ＤＡＹ！』
など、地域の皆さんとスポーツを通じて交流を深める活動を
続けています。機会があればこれらのイベントも今後紹介で
きればと思います。
　次回の『スポーツみどり』は 2027年３月発行予定です。
ご期待ください。 広報委員長　内村 浩樹 ( 霧が丘 )

　昨年の来場者数の約２倍となる888人を迎え、緑スポーツセン
ターで開催されたイベントは親子連れを中心に大いに賑わいまし
た。午前の部ではバドミントンや剣道、午後の部ではショートテニ
スやカローリングなど、計14種目の競技で、子どもから大人まで
幅広い世代がスポーツを楽しみました。
　各種目を体験しながらスタンプを集めると、豪華景品が当たる
チャンスもあり、参加者の笑顔があふれる一日となり、スポーツ
を通じて地域の交流が深まる魅力的なフェスティバルとなりまし
た。

 （霧が丘地区／内村）

　今年はフルマラソン化10周年の節目の年。あいにくの空模様
ではありましたが、2万9千人ものランナーが参加しました。私た
ちは主にスタート地点付近のトイレ誘導を担当しました。混雑し
ても整然と列を作り、並んでトイレの順番を待っているラン
ナーの皆さんと言葉を交わしていると、スタート前の緊張感や
高揚感が伝わってきて、こちらまで胸が熱くなりました。
　スタートの号砲が響き、横浜市消防音楽隊の素晴らしい生演
奏が流れる中、最後のランナーがスタートするまで、健闘を祈り
ながら手を振って声援を送り続けました。

（白山地区／諸橋）

　今回が、15回目の開催となる「世界トライアスロン横浜大会」
に、オリンピック・パラリンピック競技の資格を持つ37カ国から
沢山の選手が参加しました。
　山下公園からスタートして横浜ならではの景観の中でレースが
展開。トライアスロン用自転車「タイムトライアルバイク」特有の
空気抵抗によるペダルを漕ぐ音は、選手たちの挑戦への意気込
みを感じさせる迫力がありました。
　相当な日々の努力と熱意の積み重ねがあり、最後まで諦めない
姿勢に感動しました。

  （十日市場ヒルタウン地区／伴）

　今年もスポーツ推進委員は、県立四季の森公園展望台下の
斜面を利用した「スマートボール」や「フリースロー」、グラウンド
ゴルフをアレンジした「ニアピンチャレンジ」などを楽しめる『ド
キドキボールゲーム』のブースを設営しました。
　予期せぬ雨で、受付を一時中断する場面もありましたが、約
700人もの方にご来場いただき、思い思いにゲームを楽しんで
もらえました。上手に得点を重ねて喜ぶ子どもたちもいれば、失敗
して悔しがる子どもの姿も見られ、親御さんも一緒になって笑顔
で参加している様子がとても印象的でした。

（竹山地区／椎津）

　今年も「緑区スポーツ推進委員大会」が緑スポーツセンターで開催されました。勤続5年表彰から始まり、カローリングとスリーアイズの競技
を行いました。カローリングは、ポイントゾーンに向けて投球する際の力加減や方向の調整が難しく、繊細な技術が求められる競技だと感じました。
　スリーアイズは、9 つのマス目でビンゴを目指してボールを投げる競技で、得点が入るたびに「ナイス！」「上手い！」といった声援が飛び交い、
会場は終始活気にあふれていました。まるでミラノ・コルティナオリンピックにも引けを取らないほどの盛り上がりで、楽しい大会となりました。

＠Shugo TAKEMI/Japan Triathlon Media)＠Shugo TAKEMI/Japan Triathlon Media)

集中！集中！
的に止まれー！
的に止まれー！

17日（土）  2025ワールドトライアスロンシリーズ横浜大会
 〈運営協力〉

5月

28日（日）  2025横浜八景島トライアスロンフェスティバル 
 〈運営協力〉

9月

6日（日）  北部５区交流会 〈参　加〉7月

19日（日）  緑区民まつり2025 〈出　店〉
26日（日）  横浜マラソン2025 〈運営協力〉

10月

14日（日）  玄海田公園多文化交流DAY！ 〈運営協力〉
21日（日）  緑区ランニングフェスタ2025 〈運営協力〉

12月

25日（日）  横浜市スポーツ推進委員大会
 〈参加・運営協力・永年勤続表彰〉

1月

1日（日）    神奈川県スポーツ推進委員大会
 〈参加・永年勤続表彰〉
16日（日）  緑区スポーツ推進委員大会 〈主催・永年勤続表彰〉

2月

令和7年度令和7年度 緑区スポーツ推進委員の主な活動内容緑区スポーツ推進委員の主な活動内容

第35期 緑区スポーツ推進委員連絡協議会 役員名簿

広 報 委 員
 

企 画 委 員地 区 会 長地      区
●地区役員

令和7年度表彰者令和7年度表彰者
◆ 横浜市スポーツ推進委員永年勤続者表彰◆ 横浜市スポーツ推進委員永年勤続者表彰

23日（祝）  神奈川県スポーツ推進委員研修会 〈参　加〉11月

◉カローリング◉スリーアイズ

◆  神奈川県スポーツ推進委員連合会功労者表彰◆  神奈川県スポーツ推進委員連合会功労者表彰 市の10年表彰者が対象

対象者なし

2 月15日（日）緑区スポーツ推進委員大会緑区スポーツ推進委員大会

6 月29日（日）

みどりスポーツフェスティバル
2025
みどりスポーツフェスティバル
2025

横浜マラソン2025横浜マラソン2025

2025ワールドトライアスロン
シリーズ横浜大会
2025ワールドトライアスロン
シリーズ横浜大会

5 月17日（土）

緑区民まつり2025緑区民まつり2025

10月19日（日） 10月26日（日）

29日（日）  みどりスポーツフェスティバル2025
 〈さわやかスポーツ普及委員会、緑区スポーツ協会と主催〉

6月

●緑区協議会役員
会　長　長崎 清美 副会長会計　長谷川 徹

副会長　田中　 悟副会長　瀧田 雅男
監　事　岩上 昌弘
副会長　落合 秀行

◆ 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会表彰◆ 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会表彰◆ 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会表彰◆ 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会表彰◆ 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会表彰

◆ 緑区スポーツ推進委員永年勤続者表彰（５年）◆ 緑区スポーツ推進委員永年勤続者表彰（５年） 9人

東 本 郷
鴨 居
竹 山
白 山
新治中部
山 下
三 保
新治西部
十日市場団地
霧 が 丘
長 津 田

岩上　昌弘
宇戸口 健二
平井　孝幸
瀧田　雅男
有村　雅美
落合　秀行
三浦　元司
半揚　敬一
長崎　清美
長谷川　徹
田中　　悟

荒井　泰司
山崎　雅彦
中村　匡伸
柴田　典明
飯田 日出男
草羽　孝之
矢嶋 陽一郎
渡部　信明
村田　　実
榎本　大祐
今田　　稔

秋元　敦子
安倍　　妙
椎津　　悟
諸橋　烈勇
進藤　路子
川越　嘉久
實川　　瞬
川瀬 美代子
伴　　道子
内村　浩樹
岡部　善男

柴田　典明（白山） 齋藤　由佳（新治西部）

島村　和寿（新治中部） 今田　稔（長津田）

仲原　潤一郎（山下） 市川　慎太郎（長津田）

大家　隆弘（霧が丘） 福井　小百合（長津田）

村山　昇（三保） 

◆15年表彰

藤枝　雅子（竹山）

志田　雅美（竹山）

落合　秀行（山下）

川越　嘉久（山下）

◆25年表彰

矢内　聖子（新治中部）

◆10年表彰

    （三保地区／實川）
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学園学園

楽しかった!
!

楽しかった!
!

　７月12日(土)、竹山中公園で「夏祭り」が行われました。竹山小６年生の
ソーラン踊りの披露や、盆踊りでお祭りは盛り上がり、希望者に手持ち花

火を配布して、楽しんで頂きました。
夜には、手伝いに参加したスポーツ
推進委員も加わり、花火の打ち上げ
やナイアガラを披露し、歓声に包ま
れました。

（椎津）

長津田地区

霧が丘地区

新治西部地区 山下地区

三保地区 新治中部地区
白山地区

竹山地区

東本郷地区

鴨居地区

◉夏祭り◉夏祭り

◉健民祭◉健民祭

◉さわやかスポーツの集い◉さわやかスポーツの集い

◉大運動会◉大運動会

◉体育祭◉体育祭◉わくわく運動会◉わくわく運動会◉グラウンドゴルフ大会◉グラウンドゴルフ大会

◉大運動会◉大運動会

◉夏祭り◉夏祭り

　５月25日(日)、森の台
中ノ谷公園多目的広場
で「さわやかスポーツ大
会」が行われました。雨
の影響で参加者は少な
めでしたが、それでも約
400名が参加し、子どもも大人も全力で走り、声援
と歓声が会場に響きました。
学童野球部の協力や、金管バンド『森小シー・エン
ジェルス』の演奏もあり、笑顔あふれる大会となり
ました。 （進藤）

　10月12日(日)、三保小学校で「健民祭」
が開催されました。綱引きやメディシンボー
ルでは、子どもから大人まで、みんなで声を
掛け合い、チーム一丸となって勝負する姿が
見られました。
　くじ引きでは、一等賞に米５kg！最後まで
興奮が冷めやらぬ健民祭となりました。

  （實川）

◉健民祭◉健民祭
　10月12日(日)、鴨居中学校で「健民祭」が開催さ
れました。前日は雨でしたが、天候にも恵まれ、鴨
居中学校PTA・OBが寄贈したテントが映えるグラ
ウンドに、子どもから大人まで多くの方々が集い
ました。鴨居中学校吹奏楽部の皆さんの素晴らし
い演奏を皮切りに、白熱した競技が続き、大いに盛
り上がりました。 （諸橋）

　11月16日(日)、長津田小
学校で秋晴れのもと、「グラウ
ンドゴルフ大会」が行われま
した。親子や知人グループな
ど、総勢62人が一打一打に歓
声をあげました。
　ゲームは８ホールを３回ま
わり、総打数を競います。１打
でも少なく回ろうと、皆さん
必死です。賞品には長津田地
区自慢の野菜が多数あり、参
加者の皆さんも笑顔が堪えま
せんでした。

（岡部）

　１０月12日(日)、地域スポーツ広場(霧の里)で第42回「大
運動会」が開催されました。大玉運びや障害物競走、買い物
競争など、多彩な競技を通じて楽しい一日を過ごしました。
我々スポーツ推進委員は、プログラム作成や会場設営、競技
進行など、運営全般に携わり、地域
イベントの成功に貢献しました。

  （内村）

　６月１日(日)、十日市場小学
校で「わくわく運動会」が行わ
れました。晴天に恵まれ、会場
は活気にあふれました。中で
も「マシュマロ食い競争」は大人気で、子どもも大人も夢中
になり、笑い声が絶えませんでした。

　また、子どもたちが自治
会長を仮装させていくコー
ナーも盛り上がり、地域の
皆さんが一体となって楽し
める、思い出深い一日とな
りました。 （川瀬）

　５月18日(日)、東本郷小学校で「さ
わやかスポーツの集い」が約100名
の参加で開催されました。種目は、グ
ラウンドゴルフやヨガのダンスなど計４種目。ヨガのダンスで

は、先生の掛け声に熱心に取り組む
姿が見られ、初体験でカローリング
を楽しむ方や、家族で参加された方
も多く、幅広い年代の方に楽しんで
いただけて良かったと思います。

（秋元）

　10月12日(日)、鴨居小学校で「鴨居地
区大運動会」が行われました。前日も翌日
も雨でしたが、当日は奇跡的に曇り！予
定通り無事に開催することができまし
た。地区ごとに４チームに分かれて点数
を競う中、今年は最初から最後まで大接
戦！得点板で途中経過を何度も確認しつ
つ、最後のリレーまで大いに盛り上がり、
地域の皆さんの笑顔があふれる一日とな
りました。 （安倍）

　10月５日(日)、山下小学校で
秋晴れのもと、第64回「体育祭」
が行われました。13の競技と３
つの自治会対抗戦に2,447名
の参加者と多くの応援の方々が
集まり、盛大に開催されました。
体育祭のモットー【山下地区住
民の交流と親睦及び健康増進】
に対する各人・各自治会の皆様
の深いご理解とご協力のおかげ
と改めて感じました。

（川越）

◉ さわやかスポーツ大会◉ さわやかスポーツ大会

　

十日市場ヒルタウン地区

　７月25日(金)26日(土)、ヒル
タウン東公園で「夏祭り」を開催
しました。盆踊りは定番の炭坑
節からダンシングヒーローま
で、幅広く斬新な曲に多くの人
が参加しました。屋台では、かき
氷や焼き鳥など、長蛇の列がで
きるほどの賑わいで、驚くほど
の速さで完売しました。最後ま
でワイワイ賑やかで楽しい夏祭
りとなりました。  (伴)

がんばれ～
がんばれ～

ソレ、ソレソレ、ソレ

美味しいよ～！美味しいよ～！

やったー！やったー！

第32回白山地区健民祭大成功！
第32回白山地区健民祭大成功！

かけっこ
１番！

かけっこ
１番！

引っ張れー！引っ張れー！

ママと一緒に！ママと一緒に！

フィナーレ！フィナーレ！

頑張れー！頑張れー！

大人の全力綱引き！大人の全力綱引き！

今年は接戦でした！今年は接戦でした！

とったよ～！とったよ～！

シーエンジェルス♪シーエンジェルス♪

たくさん入れ～！
たくさん入れ～！

はいれ～はいれ～

引っ張るぞー！引っ張るぞー！

私が自治会長です私が自治会長です

狙いを定めて狙いを定めて

負けないぞ
ー！

負けないぞ
ー！

閉会式閉会式

各地区活動のお問合せは、スポーツ推進委員か事務局まで


