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1  アクションプランの概要

　「地域包括ケアシステム」とは、高齢者が可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続
けることができるよう、介護・医療・介護予防・生活支援・住まいが一体的に提供される、日常生活圏域（おおむ
ね中学校区）ごとの包括的な支援・サービス提供体制のことです。
　団塊の世代が 75 歳以上となる 2025 年に向けて、地域包括ケアシステムの構築を引き続き進めていきます。

1  地域包括ケアシステムについて

［地域包括ケアシステムの構成イメージ図］

出典：第８期横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画・認知症施策推進計画
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▼ 緑区の認知症日常生活自立度Ⅱ以上の認定者数の将来推計▼ 緑区の要介護（支援）認定者数の将来推計

※2015年のみ、2015年10月の実績値（横浜市資料） 注：2015年の要介護（要支援）認定者数以外については、『日本の地域別将来推計人口』（平成25（2013）年3月推計）
（国立社会保障・人口問題研究所）、第６期介護保険事業計画ワークシートを用いて推計



1  アクションプランの概要 1  アクションプランの概要 2

2  横浜型地域包括ケアシステムの特徴

出典：第８期横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画・認知症施策推進計画

　横浜型地域包括ケアシステムの特徴として、日常生活圏域ごとに整備されている福祉保健・地域交流の拠点であ
る「地域ケアプラザ」を中心に、地域の特色に合致したきめの細かい取組を推進していることがあげられます。
　また、多様な担い手による多様なサービスを展開するために市民活動との協働を進めていることから、市（区）
社会福祉協議会に求められる役割も重要です。
　そのため、市（区）・地域ケアプラザ・市（区）社会福祉協議会はそれぞれの基本的役割と得意分野・強みを認識し、
中心となって、医師会・歯科医師会・薬剤師会をはじめとした医療関係者、介護事業所をはじめとした福祉関係者、
自治会・NPO・ボランティア団体をはじめとした地域関係者等と連携しながら、取り組んでいく必要があります。

［区役所・地域ケアプラザ・区社会福祉協議会の基本的役割］

地域ケアプラザ
（地域包括支援センター）

区役所 区社会福祉
協議会

　地域の身近な相談機関として、様々な個別
課題や地域情報を把握し、地域の中でネット
ワークづくりを行うとともに、地域や行政と連
携し、地域課題の解決に向けた活動を主体的
に行う、地域支援の中核的な役割を担う。
　地域ケアプラザ内での連携を強化し、地域
の力を活かしながら、高齢者の生活課題を解
決する、地域包括ケアシステムの中心的な役
割を担う。

　区域の福祉保健全体を俯瞰し
つつ下支えしていく役割を持つ、
地域福祉保健及び高齢者福祉
の総合的な第一線機関。
　地域関係機関・団体、医療・介
護関係機関等との幅広い関係性
を基盤に、地域包括ケアシステ
ムの構築・推進に向けて、様々な
地域課題や課題解決に向けた取
組を有機的に連動させ、施策形
成へつなげるなど、全体統括の
役割を担う。

地域住民や様々な団体・施
設・関係機関の参画を得て、地
域の生活課題の把握とその解
決の仕組みづくりを進めて行く
地域福祉の推進役。
　中間支援組織としての強み
を生かし、住民、事業者、企業、
福祉施設等との連携のもと、多
様な地域活動を推進する。

ミドリン

みどりちゃん

（緑区マスコットキャラクター）

（緑区社会福祉協議会公式キャラクター）

地域 プ ザ

祉

ケアプラくん



1  アクションプランの概要 1  アクションプランの概要  3

3  横浜型地域包括ケアシステムの構築に向けた
緑区アクションプランについて

4  よこはま地域包括ケア計画（市計画）と
緑区アクションプランについて

　地域包括ケアシステムの構築にあたって、18 の区ごとに地域の実情や特性が異なる横浜市においては、各区が
日常生活圏域ごとの特性を踏まえた、区ごとの戦略を立てることが重要です。
　そのため、市で示した中長期的な戦略を踏まえつつ、緑区の特色、現状、課題に対応した地域包括ケアシステム
を構築していくために、目指すべき方向性を関係機関で共有することを目的として「横浜型地域包括ケアシステム
の構築に向けた緑区アクションプラン」（以下、「緑区アクションプラン」）を策定しています。（平成 30 年３月の
策定時は「緑区行動指針」となっておりましたが、今回の改定から「緑区アクションプラン」に名称変更します。）

　「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」は、老人福祉法第 20 条の８に基づく老人福祉計画と介護保険法第
117 条に基づく介護保険事業計画を一体的なものとして策定する、市町村に義務付けられた、高齢者に関する保
健福祉事業や介護保険制度の総合的な計画です。また、「認知症施策推進計画」は、令和元年６月に国がまとめた
認知症施策大綱に基づいて、横浜市が独自に策定するもので、これら３つの計画を合わせて「よこはま地域包括ケ
ア計画」（以下、「市計画」）として位置付けています。
　緑区アクションプランは、市計画を補足するものとして位置付けており、市計画を踏まえた内容とするため、市
計画策定の翌年度に見直し・改定を行うこととしています。

市計画 緑区アクションプラン

考 え 方 本市の地域包括ケアの目指すべき姿を具体化し、
分野別の中長期的な戦略を示す。

緑区の特性や課題を踏まえ、緑区の中長期的な戦略を示す。

内 　 容

◦目指す将来像と実現するための重点方針
◦分野（介護予防、生活支援、介護、医療、認知

症等、施設・住まい、高齢者の社会参加）別の
あるべき姿、実現に向けた方向性と取組

◦地域包括ケアの実現に向けた緑区の方針
◦重点取組（介護予防・健康づくり、生活支援、在宅医療・

介護連携、認知症対策 等）

計 画 期 間 ８期計画：令和３年度～５年度　３年ごとに策定 ～ 2025 年まで（※市計画策定の翌年度に見直し）

［市計画と緑区アクションプランの関係］

［よこはま地域包括ケア計画（市計画）と他の計画との関係］

出典：第８期横浜市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画・認知症施策推進計画

詳細はこちら



1  アクションプランの概要 4

5  緑区アクションプランと「みどりのわ・ささえ愛プラン」
の関係性

　緑区では、地域福祉保健計画「みどりのわ・ささえ愛プラン」を策定・推進し、地域住民、事業者、公的機関（行
政・社会福祉協議会・地域ケアプラザ）が一体となって、福祉保健などの地域の課題解決に取り組んでいます。
　高齢者の地域生活を支える「地域包括ケアシステム」においても、地域住民や事業者等と協働した取組が不可欠
です。特に介護予防・生活支援分野については、住民主体で運営される活動も多いため、それらの活動を支援する
体制整備を進めていくことが重要です。
　そのため、地域包括ケアシステムの構築にあたっては、これまでの「みどりのわ・ささえ愛プラン」での取組を
生かし、相互に調和を図りながら進めていくことが必要となります。

「誰もが安心して暮らし続けられる緑区をめざして、地域の福祉保健を推進するために地域
住民、事業者、公的機関が協働で取り組む計画」で現在は第４期計画（令和３～７年度）を
推進しています。緑区の計画は基本理念のもと、11 地区の「地区別計画」と、「区域計画」
で構成されています。

「誰もが安心して暮らし続けられる緑区をめざして」
～ 一人ひとりが主役・共に支えあう つながりのあるまちづくり ～

基本理念

名　称 緑区アクションプラン 緑区地域福祉保健計画
「みどりのわ・ささえ愛プラン」

内　容 高齢者を支援する関係者等が取組の方向性を
共有するための目標・取組

住民、事業者、公的機関等の多様な主体が協働
して地域課題を解決するための目標・取組

対　象 高齢者 全ての区民

取　組
分　野

介護予防・健康づくり、生活支援、見守り、認知症対策等

在宅医療・介護連携等 防災・子ども・障害者支援等

［「みどりのわ・ささえ愛プラン」とは］

高齢者を対象とした
共通の取組分野を中心に、
一体的に取組を
推進していきます。

詳細はこちら



1  アクションプランの概要  5

緑区まちづくり計画  

 

10 

◆まちの現況構成図◆ 

 

◆主な住宅開発年代図◆ 

 

［地域開発分布図］

2  緑区の特色

　緑区は、横浜市の北西部に位置し、鶴見川とその支流の恩田川に沿うように、東西に細長い地形となっています。
1969（昭和 44）年の行政区再編成により港北区を分割して新設されました。その後、1994（平成６）年の行政
区再編成により、一部の地域が青葉区・都筑区に分かれ、現在の区域となり、2019（令和元年）に区制 50 周年
を迎えました。
　中央部に近い三保・新治地区の樹林地は、横浜市内でも最大規模です。面積における山林や公園の緑、農地など
が占める割合（緑被率）は、40.6％※となっており、18 区中第１位でもあります。
　横浜線沿線の工場等の跡地を活用した大規模マンション、宅地開発が盛んな地域等がある一方で、昭和 40 年代
頃にまとまって開発された住宅密集地や集合住宅が多い地域では、高齢化率が約 40％になる地域もあります。
※出典：『横浜市統計書第 15 章第 5 表（１）』令和元年度調査結果

1  概要

出典：緑区まちづくり計画（平成 26 年 12 月）

緑区まちづくり計画  

 

10 

◆まちの現況構成図◆ 

 

◆主な住宅開発年代図◆ 

 



2  緑区の特色 2  緑区の特色 6

　横浜市では、人口減少傾向がみられる区がある中、緑区では、緩やかな人口増加が続いています。また、世帯数
も緩やかな増加が続いています。

　65 歳以上の人口は４万人を超え、高齢化率は 24.09％となりました。2025 年には 65 歳以上の人口が
４万６千人を上回り、高齢化率は 25.67％となることが推計されています。

（令和 3 年３月末現在）

緑区 東本郷 鴨居 竹山 白山 新治
中部 三保 山下 新治

西部
十日市
場団地 霧が丘 長津田

人口
（人） 182,448 12,568 15,814 6,639 11,291 33,423 15,476 16,779 11,444 6,609 11,687 40,718

高齢化率
（％） 24.09 29.41 24.63 44.52 22.99 21.69 21.43 25.87 20.03 35.27 29.05 19.34

2  人口等様々なデータ

■ 地区別高齢化率

■ 世代別将来推計人口
　区の平均年齢は、男性が 44.32 歳、女性 46.90 歳となっており、横浜市の平均年齢（男性 44.81 歳、女性
47.28 歳）に比べてやや低い状況です。（令和２年１月１日現在）
　65 歳以上の人口増加率は 1.80％と横浜市平均 0.99％を上回り、急速に高齢化が進んでいると言えます。特
に古くからの住宅密集地や、集合住宅が多い地域では、高齢化率の上昇率が市・区平均を大きく上回っています。

出典：横浜市将来人口推計（基準年：2015 年国勢調査）
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2  緑区の特色 2  緑区の特色  7

　高齢化率の上昇にともない、高齢者のいる世帯、高齢夫婦世帯、高齢単独世帯の全てが増加傾向にあります。

　65 歳以上世帯員のいる世帯は、全体の約 3 割となっており、そのうち約６割が高齢夫婦世帯もしくは、単
独世帯となっています。

※高齢者のいる世帯は高齢夫婦世帯、高齢単独世帯を含む。（各年 10 月 1 日現在）

※高齢夫婦世帯：夫 65 歳以上・妻 60 歳以上の夫婦のみの世帯

■ 高齢者世帯の推移

■ 65 歳以上世帯員のいる世帯構成割合

出典：平成 17 年国勢調査　横浜市結果報告書　結果の解説　第 18 章
　　　平成 22 年国勢調査　横浜市結果報告書　結果の解説　第 20 章
　　　平成 27 年国勢調査　横浜市結果報告書　結果の解説　第 17 章

資料：「平成 27 年国勢調査 横浜市結果報告書 結果の解説  第 17 章」平成 27 年 10 月 1 日現在。施設等の世帯を除く。
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2  緑区の特色 2  緑区の特色 8

■ 要介護認定者数の推移

■ 要介護状態の原因

　高齢者人口の増加に伴い、要支援・要介護認定者数も年々増加しています。

　横浜市高齢者実態調査結果によると、介護が必要となった主な原因は、要介護では「脳血管疾患（脳出血、
脳梗塞など）」（17.4％）が最も多く、次いで「骨折・転倒」、「認知症」（ともに 17.2％）となっています。
　なお、要介護１・２の軽度では「骨折・転倒」、要介護３・４・５の中・重度では「認知症」や「脳血管疾患

（脳出血、脳梗塞など）」が要因となることが多くなっています。

出典：横浜市統計書　第 14 章　社会福祉「７　介護保険」（３）要介護度別認定状況

出典：「平成 28 年度横浜市高齢者実態調査結果」

脳血管疾患

17.4%
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呼吸器疾患 2.4%

リウマチ 1.6%
糖尿病 1.9% 無回答 3.1%

視覚・聴覚障害 0.9%

心臓病 4.5%

高齢による衰弱
9.3%
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■ 男女別平均寿命と平均自立期間
　緑区民の平均寿命は、男性は 82.96 歳、女性が 87.67 歳となっており、平均自立期間※も共に横浜市全体よ
り長い結果となっています。
　介護を要する期間（平均寿命―平均自立期間）は、男性・女性ともに横浜市平均より長くなっています。今
後も介護予防・健康づくりの取組を進め、健康寿命の延伸を目指すことが重要です。
※平均自立期間は、要介護認定における要介護２～５ではない期間として算出

平均寿命（年） 平均自立期間（年） 介護を要する期間（年）
（平均寿命―平均自立期間）

緑区 横浜市 緑区 横浜市 緑区 横浜市
男性 82.96 81.37 81.08 79.61 1.88 1.76
女性 87.67 87.04 83.88 83.30 3.79 3.74

男性 女　性

出典：第 2 期健康横浜 21 中間評価報告書

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

73.00

74.00

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

⻘
葉
区

都
筑
区

緑
区
泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

栄
区
横
浜
市

旭
区
港
南
区

磯
⼦
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均⾃⽴期間（年）

75.00

76.00

77.00

78.00

79.00

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

⻘
葉
区

緑
区
都
筑
区

泉
区
港
北
区

⼾
塚
区

⾦
沢
区

神
奈
川
区

港
南
区

横
浜
市

旭
区
栄
区
磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

瀬
⾕
区

鶴
⾒
区

⻄
区
南
区
中
区

平均寿命（年）

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

栄
区
泉
区
⻄
区
⾦
沢
区

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

⼾
塚
区

横
浜
市

旭
区
⻘
葉
区

南
区
都
筑
区

神
奈
川
区

中
区
保
⼟
ケ
⾕
区

港
南
区

緑
区
鶴
⾒
区

港
北
区

介護を要する期間

80.00

81.00

82.00

83.00

84.00

85.00

86.00

都
筑
区

⻘
葉
区

緑
区
泉
区
栄
区
港
北
区

旭
区
⼾
塚
区

⾦
沢
区

横
浜
市

瀬
⾕
区

磯
⼦
区

港
南
区

神
奈
川
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均⾃⽴期間（年）

84.00

84.50

85.00

85.50

86.00

86.50

87.00

87.50

88.00

88.50

89.00

都
筑
区

⻘
葉
区

旭
区
緑
区
港
北
区

泉
区
栄
区
港
南
区

横
浜
市

⼾
塚
区

⾦
沢
区

瀬
⾕
区

神
奈
川
区

磯
⼦
区

保
⼟
ケ
⾕
区

⻄
区
中
区
鶴
⾒
区

南
区

平均寿命（年）

3.00

3.10

3.20

3.30

3.40

3.50

3.60

3.70

3.80

3.90

4.00

4.10

栄
区
⾦
沢
区

⼾
塚
区

磯
⼦
区

泉
区
⻄
区
⻘
葉
区

都
筑
区

瀬
⾕
区

保
⼟
ケ
⾕
区

横
浜
市

緑
区
港
北
区

神
奈
川
区

南
区
中
区
港
南
区

鶴
⾒
区

旭
区

介護を要する期間

緑  

区
横
浜
市

区
別
平
均
寿
命
（
年
）

区
別
平
均
自
立
期
間
（
年
）

区
別
介
護
を
要
す
る
期
間




























