
病院と在宅医療・介護関係者等との

ACP意見交換会
日時

2025年12月23日(火)
9:30～11:30
場所 緑区役所４階４AB会議室

対象 主に緑区で勤務する介護・福祉・医療関係者

※緑区及び近隣区の病院の看護師・相談員
のみなさまにもお声掛けする予定です。

内容

① 「もしも手帳」を知ろう（講義）
講師：横浜市すすき野地域ケアプラザ所長 小薮 基司氏

② 意見交換会（「もしも手帳」の活用について）

人生の最終段階の医療・ケ

アについて、前もって考え、

家族や医療・ケアチーム等と

話し合う 「人生会議（ACP：

アドバンス・ケア・プランニン

グ)」について、「もしも手帳」

の活用をテーマに、病院と

在宅関係者のみなさまによ

る意見交換会を開催します。

在宅医療・介護連携の推進

や多職種間の「顔の見える

関係づくり」にぜひ、お役立

てください！！

主催
緑区役所高齢・障害支援課
共催
一般社団法人 横浜市緑区
医師会、緑区在宅ケアみど
りネットワーク

令和７年度 緑区 在宅医療・介護連携研修

受付期間 2025年10月１日（水）～12月16日（火）

受付方法

電子申請でお申し込みください。

次のURLまたは二次元コードによりお申し込みください。
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/

procedures/apply/12490f38-5d9a-4bae-875d-

cb547e9e11db/start

お問合わせ先
緑区役所⾼齢・障害⽀援課
電話：045-930-2311

主任ケアマネジャーの皆様へ

当研修は、神奈川県主任介護支援専門員更新研修の
受講要件に係る証明書発行の対象研修です。

「もしも手帳」を

病院と在宅でどう活かす？

mail: md-houkatsu@city.yokohama.jp

※電子申請のお申し込みが難しい
場合は、下記にお問い合わせ
ください。 

https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/12490f38-5d9a-4bae-875d-cb547e9e11db/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/12490f38-5d9a-4bae-875d-cb547e9e11db/start
https://shinsei.city.yokohama.lg.jp/cu/141003/ea/residents/procedures/apply/12490f38-5d9a-4bae-875d-cb547e9e11db/start


横浜市緑区役所

【住所】 横浜市緑区寺山町１１８
【交通】 横浜線中山駅

／横浜市営地下鉄（グリーンライン）
中山駅より徒歩５分

＊駐車場には限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご利用ください。

会場案内図

【講師】小薮 基司 氏
< 講師紹介 >

社会福祉法人 若竹大寿会 横浜市すすき野地域ケアプラザ 所長

一般社団法人 神奈川県介護支援専門員協会 理事長

横浜市医療局主催「横浜市人生の最終段階の医療等に関する検討会」

及び「ACP人材育成等に関する作業部会」委員

社会福祉士・介護福祉士・主任介護支援専門員

「もしも手帳」とは

病気やケガ等で医療やケアが必要になったとき、自分で意思を伝えることがで
きなくなる可能性は誰にでもあります。年齢や病気の有無に関わらず、今の気持
ちを信頼できる人に伝えておくことで本人が望む医療やケアを受けられる可能
性が高くなります。
もしものときにどのような医療やケアを望むのか、前もって考え、家族や信頼す
る人、医療・介護従事者たちと繰り返し話し合い、共有することを人生会議
（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）といいます。「もしも手帳」は、もしものと
きの医療やケアについて元気なうちから考え、話し合いのきっかけとなることを
目的に作成しました。

横浜市医療局
「医療・介護関係者のための医療・ケアについてのもしも手帳の手引き」より
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