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ロビーを活用しフリースペースを継続設置し、映像や紙媒体を活用し各種の情報提供を行う。近隣ケアプラザや近
隣諸学校と協力、協働し、子どもたちや障害児･者等がケアプラザを訪れる機会を作り、その後の活用機会拡大に
つなげる。

介護保険事業も含めた、ケアプラザ全職員が地域主催行事、専門機関主催等の事業や講座に参加、協力を行い地域情報
の収集、課題把握を行うとともに、その地域情報や課題を共有するため、統計データーと収集した情報等を記入した地域
マップを作成し可視化しました。
また、地区別計画推進のために地域の方々によって組織された４つの専門委員会に継続参加し、地域情報や課題などをも
とに、専門機関や法人ネットワークを活用し、協働し講座や活動を実施しました。
ケアプラザロビーを活用したフリースペースの継続設置、近隣ケアプラザや近隣諸学校と協力、協働した福祉教育や実習受
入も含め、子どもたちや障害児･者等がケアプラザを訪れる機会も増え、高齢者も含めた多世代にわたる活動拠点として力
を発揮しました。
次年度は、地域の方々と共に検討する機会等を増やし、より効果的な活動が実施できるよう取り組んでいきます。

□ 区からのコメント

事業部門を問わず全職員が地域行事に参加することで、地域情報の収集・職員間共有に尽力しています。一方で、地域の
課題を可視化することについて取組の具体的検討に着手できておらず、地域ケアプラザとしての次の施策展開を検討する
素地が不十分とも言えます。次年度は可視化された情報を踏まえて地区支援チームへ共有するなど、地域ケアプラザならで
はの役割を果たすことを期待しています。
また、先述のとおり、各事業部門所管業務及び地域行事参加に尽力することは非常に重要かつ基本的事項ですが、職員の
OffJT（研修参加）の機会も人材育成の観点では大切です。所内の人員体制及び人材育成についても所長を中心に効率的
かつ効果的な業務執行の検討を進めてください。

地域情報の収集、課題把握を行うため、ケアプラザ全職員が地域主催行事、専門機関主催等の事業や講座に参
加、協力を行う。

令和元年度 東本郷地域ケアプラザ  ＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—

◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

　緑区の東端に位置し、港北区、神奈川区、都筑区と隣接しています。地域の活動は非常に活発であり、特に「みどりのわ・
ささえ愛プラン」の地区別計画目標に向けた活動のために「高齢者支援委員会」「認知症支援委員会」「子育て支援委員会」
「健康づくりに関する委員会」が組織され、活発な議論から課題解決に向けた取組みが行われており、地域住民がつなが
り、支えあい活動の一つの象徴とも言える「ひがほん郷まつり」は、８回目を迎え、すべての住民が楽しみながら参加する交
流の場としても大切な行事となっています。
　活発な活動が行われている中、一部の地区では高齢化率が40％を越えるなど特に高齢化が進んでおり、いざと言う時に
備えるため、近隣関係者の関係作りや介護予防、認知症予防などの活動も重要性を増しています。一方、高齢者人口が２
０％を切り子育て世代が多く住む地域もあり、こどもたちの居場所や支援活動等も課題のひとつとなっています。そのそれぞ
れに対して地域の方々を中心に専門委員会が組織され、検討や活動が展開されています。ケアプラザもその委員会に参画
し、必要な場合は専門職の視点でのサポートを行うことによってより効果的な活動となるように支援や協働を行っていくととも
に、主催事業などからも課題解決を図ります。
　これからも東本郷の地域がよりよいものであるためには、地区別計画の目標達成に向けた活動の継続が不可欠であり、
行政や社会福祉協議会、近隣区も含めた福祉関係団体等との専門的なネットワークとの連携や地域にある学校や医療機
関、警察、消防等関係機関等との関係の強化や商店などとの連携や若い世代のコミットも重要な要素といえます。ケアプラ
ザに寄せられる多種多様な協力依頼の機会も活用し、地域の福祉拠点として、地域の皆さんとともに歩みながら、『みどりの
わ・ささえ愛プラン』を促進し、『地域コミュニティが息づく安全・安心で快適なまち』を目指して取り組みをすすめます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域情報や課題を可視化し共有するため、統計データーと収集した情報等を記入した地域マップを作成する。また、
月１回の職員会議で共有、適宜更新する。

４つの専門委員会に継続参加し、地域情報や課題などを把握、提供、共有する。また必要な場合は、他の機関や法
人ネットワークも生かし、連携の中で活動に取り組む。

ボランティア向けの健康講座（脱水予防講座・体組成チェック）、地域の方々を対象にした体力測定や健康講座（食
中毒予防等）を自治会館等で実施する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

96 95 87 87 89 87 49 47 48 52 54 53
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

92 91 100 101 98 102 52 47 48 43 48 40

・職員が公正、中立的な立場であることを自覚する
ため、法令遵守の徹底を図るため、月１回内部研
修の機会を設け、地域ケアプラザ条例をはじめと
する関係法令やマニュアルなどの理解を深めまし
た。
・横浜市が監修するハートページなどを活用し、利
用者自身の自主的な選定ができるよう業務を行い
ました。

・朝夕の施設点検をはじめ、常に安全を意識し日
常業務の運営にあたりました。
・異常等を発見した場合は報告を徹底するととも
に、すみやかな改善を行いました。
・インシデント、事故事例は情報提供のあった他施
設の事例も共有し事故防止に努めました。
・「横浜市個人情報の保護に関する条例」「法人の
職員行動規範」に関する研修を全職員対象に行
い、全員がそれぞれについて誓約し、適切な対応
を行いました。

令和元年度東本郷地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

・地域ケアプラザ条例をはじめとする関係法令や
マニュアルなどの理解を深め、法令遵守の徹底を
図ります。
・職員は、公正、中立的な立場であることを自覚
し、横浜市が監修するハートページなどを活用し、
利用者自身の自主的な選定ができるよう業務を行
います。

・常に安全を意識した日常業務の運営、異常等の
報告徹底とすみやかな改善、インシデント、事故事
例の共有等により事故防止に努めます。
・「横浜市個人情報の保護に関する条例」「法人の
職員行動規範」に関する研修を全職員対象に行
い、全員がそれぞれについて誓約し、適切な対応
をします。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

「高齢者が要介護状態になることをできるだけ防ぐ（遅らせ
る）」「要支援状態になってもその悪化をできる限り防ぐ」ため
に、高齢者自身が地域において自立した日常生活を送ること
ができるような、ケアマネジメントを実践し支援します。

利用者が目標に向かって意欲的に取り組めるよ
う、インフォーマルサービス等地域の力も活用しな
がら支援します。

管理者１名（兼務）
担当職員　常勤３名（兼務）

管理者：１名（兼務）
介護支援専門員：常勤２名（１名兼務）、非常勤１
名

利用者
実績
（人）



３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

6 10 10 13 12 12 204 189 183 189 199 208
10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

19 16 24 21 15 17 211 219 191 184 191 175

・地域ケアプラザ各事業や介護支援事業所、他介護事業所と協働し
た安全な安心できる介護により住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
送れるようサポートします。
・利用者の介護度、ＡＤＬ等を考慮しつつ、グループの持つ力を活用し
た全体活動や個別活動により、利用者・家族の満足度を高め、日々
の生活の充実を図ります。

・地域ケアプラザ各事業や予防支援事業所、他介護事業所と協働し
た安全な安心できる介護により住み慣れた地域で自分らしい暮らしを
送れるようサポートします。
・利用者の介護度、ＡＤＬ等を考慮しつつ、グループの持つ力を活用し
た全体活動や個別活動により、利用者・家族の満足度を高め、日々
の生活の充実を図ります。

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

利用者
実績
（人）

【実施日数】週６日（日曜休、祝日実施）

【提供時間】９：２５～１６：３０

【定員】３０名

【実施日数】週６日（日曜休、祝日実施）

【提供時間】９：２５～１６：３０

【定員】３０名

●利用者負担分　１割負担：要介護１　692円　要介護２　816円　要介護３　947円　要介護４
1,076円　要介護５1205円　２割負担：要介護１　1,383円　要介護２　1,632円　要介護３　1,893
円　要介護４　2,151円　要介護５　　 2,410円
●入浴介助　　１割負担：54円　　２割負担： 108円
●食費　　　　        700円

●利用者負担分
１割負担分：事業対象者、要支援１　1,766円　要支援２　3,621円
２割負担分：事業対象者、要支援１　3,531円　要支援２　7,241円
●食費負担　   700円

管理者　１名（兼務）　生活相談員　３名（兼務）　看護師　２名（兼務）
介護職員　５名（兼務）　機能訓練指導員　２名（兼務）　調理員４名
（兼務）　運転手３名（兼務）
常勤　３名　非常勤１４名

管理者　１名（兼務）　生活相談員　３名（兼務）　看護師　２名（兼務）
介護職員　５名（兼務）　機能訓練指導員　２名（兼務）　調理員４名
（兼務）　運転手３名（兼務）
常勤　３名　非常勤１４名



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,411,722 0 17,411,722 17,411,722 0 横浜市より

0 176,550 △ 176,550

0 0 0 20,000 △ 20,000

0 0

0 20,000 △ 20,000

0 0 0

3,887,500 3,887,500 3,887,500 0

21,299,222 0 21,299,222 21,495,772 △ 196,550

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,650,000 0 10,650,000 11,896,470 △ 1,246,470

8,000,000 8,000,000 7,985,885 14,115

750,000 750,000 1,250,319 △ 500,319

1,500,000 1,500,000 1,865,555 △ 365,555

100,000 100,000 72,543 27,457

0 0 88,808 △ 88,808

300,000 300,000 633,360 △ 333,360

0 0 0 0

860,000 0 860,000 799,108 60,892

50,000 50,000 5,628 44,372

150,000 150,000 175,526 △ 25,526

0 0 0 0

100,000 100,000 62,087 37,913

180,000 180,000 248,861 △ 68,861

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

100,000 100,000 0 100,000

0 0 0 0

60,000 60,000 65,390 △ 5,390

30,000 30,000 0 30,000

20,000 20,000 10,167 9,833

60,000 60,000 204,449 △ 144,449

0 0 0 0

110,000 110,000 27,000 83,000

0 0 0 0

1,063,222 0 1,063,222 265,374 797,848

42,000 42,000 10,000 32,000

1,021,222 1,021,222 255,374 765,848

0 0

7,400,000 0 7,400,000 5,816,120 1,583,880

5,774,000 5,774,000 4,407,008 1,366,992

500,000 500,000 250,272 249,728

100,000 100,000 78,120 21,880

1,022,875 0 1,022,875 941,470 81,405

空調衛⽣設備保守 500,000 500,000 473,627 26,373

消防設備保守 100,000 100,000 47,258 52,742

電気設備保守 200,000 200,000 182,279 17,721

害⾍駆除清掃保守 100,000 100,000 47,258 52,742

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 122,875 122,875 191,048 △ 68,173

0 0 0 0

3,125 3,125 139,250 △ 136,125

474,000 474,000 470,769 3,231

852,000 0 852,000 1,070,682 △ 218,682

0 0

852,000 852,000 1,070,682 △ 218,682

0 0

0 0

0 0

21,299,222 0 21,299,222 20,318,523 980,699

0 0 0 1,177,249 △ 1,177,249

0 0 0 176,550 △ 176,550

1,021,222 0 1,021,222 255,374 765,848

△ 1,021,222 0 △ 1,021,222 △ 78,824 △ 2,012,318

0 0 0 20,000 △ 20,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 20,000 27,457

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理費
光熱⽔費

運営協議会経費

その他
地域協⼒費

事業費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

その他

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

事務費

印刷製本費

消耗品費
会議賄い費

旅費

⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼈件費
本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

令和元年度　「東本郷地域ケアプラザ」

⽀出の部

科⽬

収⼊合計

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

⾃動販売機⼿数料
その他

その他

印刷代



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,000,130 0 24,000,130 24,000,130 0 横浜市より
151,400 151,400 151,400 0 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 0 横浜市より
0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0 0

150,000 150,000 150,000 0

30,093,530 0 30,093,530 30,093,530 0

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,280,000 0 25,280,000 26,565,052 △ 1,285,052
15,200,000 15,200,000 15,304,800 △ 104,800
3,000,000 3,000,000 3,570,004 △ 570,004
6,600,000 6,600,000 5,847,303 752,697

200,000 200,000 127,269 72,731

0 635,676 △ 635,676 ハマふれんど

280,000 280,000 1,080,000 △ 800,000

0 0 0

950,000 0 950,000 1,019,978 △ 69,978

100,000 100,000 99,226 774

120,000 120,000 158,655 △ 38,655

0 0 0

45,000 45,000 62,087 △ 17,087

200,000 200,000 185,393 14,607

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

70,000 70,000 0 70,000

0 0 0

100,000 100,000 111,060 △ 11,060

150,000 150,000 50,000 100,000

20,000 20,000 5,481 14,519

50,000 50,000 235,663 △ 185,663

0 0 0 0

45,000 45,000 15,000 30,000

50,000 50,000 97,413 △ 47,413
1,437,530 0 1,437,530 649,891 787,639

630,000 630,000 441,000 189,000
344,130 344,130 5,732 338,398
151,400 151,400 151,523 △ 123
312,000 312,000 51,636 260,364

0 0

2,300,000 0 2,300,000 1,546,047 753,953

1,626,000 1,626,000 1,171,482 454,518

200,000 200,000 66,527 133,473

50,000 50,000 20,765 29,235

320,000 0 320,000 250,258 69,742
空調衛⽣設備保守 160,000 160,000 125,898 34,102
消防設備保守 20,000 20,000 12,562 7,438
電気設備保守 100,000 100,000 48,453 51,547
害⾍駆除清掃保守 40,000 40,000 12,562 27,438
駐⾞場設備保全費 0 0 0
その他保全費 0 50,783 △ 50,783

0 0 0

104,000 104,000 37,015 66,985

126,000 126,000 125,141 859

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
30,093,530 0 30,093,530 29,906,109 187,421

0 0 0 187,421 △ 187,421

0 0 0 0 0

807,530 0 807,530 208,891 598,639

△ 807,530 0 △ 807,530 △ 208,891 △ 598,639

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

共益費
その他

公租公課

その他

事業所税
消費税
印紙税

光熱⽔費

機械警備費
設備保全費

清掃費

修繕費

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

科⽬

⼈件費
本俸

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

協⼒医

その他
その他

リース料

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費

その他

収⼊合計

⽀出の部

施設賠償責任保険
職員等研修費

その他
事業費

⼿数料
地域協⼒費

指定管理料【⽣活⽀援】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】

令和元年度　「東本郷地域ケアプラザ」

科⽬

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

その他
管理費

社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

振込⼿数料

通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費



平成31年４月１日～令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

2,725 2,585 140 2,725 3,008 -283 9,384 8,055 1,329 26,573 23,846 2,727 1,463 1,448 15

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2,191 327 1,864 219 0 219

事業・負担金収入 0 0 0 2,191 2,191 219 219

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 327 -327 0

2,725 2,585 140 2,725 3,008 -283 9,384 8,055 1,329 28,764 24,173 4,591 1,682 1,448 234

147 0 147 147 0 147 12,700 8,732 3,968 19,920 20,383 -463 1,089 2,264 -1,175

77 303 -226 77 305 -228 284 143 141 1,461 880 581 76 66 10

0 0 0 0 0 0 150 -150 1,313 2,407 -1,094 69 267 -198

72 184 -112 72 184 -112 110 -110 5,081 2,233 2,848 267 226 41

1,214 1,200 14 1,214 1,409 -195 0 0 0 0 997 -997 0 110 -110

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,214 1,200 14 1,214 1,409 -195 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 997 -997 110 -110

1,510 1,687 -177 1,510 1,898 -388 12,984 9,135 3,849 27,775 26,900 875 1,501 2,933 -1,432

1,215 898 317 1,215 1,110 105 -3,600 -1,080 -2,520 989 -2,727 3,716 181 -1,485 1,666

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

★指定管理業務・委託業務として実施している介護保険事業のみ、対象です。

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

第１号通所介護

施設名：東本郷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援



東本郷地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

令和元年度　自主事業報告書

78

9 夏休み学習会 2016

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

4

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

学習支援や宿題にスポットをあて、地域の方
が支える。

全17回中、1回は科学教室を実施し、実験や
昼食を共にする。登録団体Ⅰ・よりみち学習
広場が運営し、ケアプラザが後方支援をす
る。　　　　　　　　　　　　　　　　　全17回

17 256

4

1

優
先
的
に
取
り

組
み

夏休み期間中にケアプサラザで行っている自
主事業や、貸館を利用している福祉保健団体
の活動に小学生が参加をする。世代間交流、
顔の見える関係作り、誰でも利用できる地域
のケアプラザの認知を目的とする。

バルーンアート、クッキー作り、パン作り、ひが
ぽん、ボッチャ、そば打ち体験など様々なプロ
グラムを展開。
全6回

48
夏休み
ケアプラザへ行こう

2011

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

49

7
ちょいボラ
サポーターズクラブ

2011

１

地
域
交
流

4

子
ど
も

4

1

優
先
的
に
取
り

組
み

地域でボランティア活動ができる場の提供。
地域の世代間交流の促進。地域の新しい担
い手となる土台作りを目指す。地域の一員と
しての達成感、責任感、役割を感じ取れるきっ
かけ作り。

地域中学校(東鴨居、城郷、菅田、鴨居各中
学)で朝礼での広報、オリエンテーション、登録
管理。ケアプラザでのボランティア活動の実
施。

6 34

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

静かな環境で勉学に励みたい、地域の高校
生、社会人の方々のための自習室サロン。

対象高校生以上。読書、宿題、受験勉強、資
格取得、研究などを目的とする地域住民への
場の提供と応援。
毎週水曜日、土曜日　18:30～20:30　全100回

496 自習室サロン 2017

１

地
域
交
流

5

地
域

1

優
先
的
に
取
り

組
み

軽度の障がい者(知的・精神)に対して料理と
いうツールを使った支援、共同作業を実施。ケ
アプラザスタッフ、ボランティアとの交流の中
から職場以外の人間関係を持ち、幅広い社会
生活が営めるよう楽しい時間を創出する。

季節の食材を使ったお料理クラブ。完成した
料理を全員で試食し、感想や評価を発表して
もらい、人前でお話をする機会を持つ。年に1
～2回バスハイクを実施し、外出の機会を持
つ。相互交流を図る。
第4土曜日　9:30～13:30　年12回

112
知的障がい者
余暇支援
かもかもクラブ

2002

１

地
域
交
流

2

障
害
者

256

5
囲碁サロン
かやの木会

2005

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1

1

優
先
的
に
取
り

組
み

高齢者の介護予防、認知症予防、閉じこもり
予防を目的に囲碁というツールを使い実施。

囲碁対局。
毎週水曜日　13:00～17:00　全51回

46 665

1

1

優
先
的
に
取
り

組
み

地域の高齢者を対象に、自立高齢者の閉じこ
もり防止、地域での仲間作りを図る。

お菓子とお茶を提供。編み物、制作、お話な
ど基本的に何をしても可。近況報告とともに
ゆったりとした時間をケアプラザスタッフを交
え過ごす。
第1木曜日、第3火曜日　13:30～15:30　年24
回

214 のんびりサロン 2005

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1
子育てサロン
キッズオアシス
ひがぽん

2004

１

地
域
交
流

3

乳
幼
児

3

1

優
先
的
に
取
り

組
み

乳幼児保護者の仲間作り、情報交換、気分転
換、場の提供。ケアプラザスタッフやボランティ
ア、他のお母さんなどとお子様が遊ぶことによ
る関係性の中から地域で母子の孤立を防ぐ。

フリースペース、飲み物提供、お絵かき、おも
ちゃ遊び、親子体操、読み聞かせ、プール遊
び、夏休み・クリスマスの特別イベントなど。
第2木曜、第4火曜日　10:00～11:45　年24回。

22 778

199

3
みんなで
ボッチャを楽しもう

2005

１

地
域
交
流

1

高
齢
者

1

1

優
先
的
に
取
り

組
み

高齢者の方や中途障がい者の方が気軽ス
ポーツを楽しめる機会を持つ。定期的に楽しく
集える地域住民同士の交流の場の提供。

多目的ホールでボッチャを実施。トーナメント
を実施したり、お茶タイムなどでお話に花を咲
かせる。
第2木曜日　13:30～15:30　年12回

11 127

2

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

13

地
域
住
民
・
専
門
職

等

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

当事者の話を聴くことで病気への正しい理解
や本人の思いを知り、地域で共に生活してい
く事を考える機会とする。

年１回、3月開催。緑区生活支援ｾﾝﾀの協力

120
こころの病を知る講
座

2002

２

包
括

5

地
域

101

19
こころの病個別相
談会

2002

２

包
括

5

地
域

本
人
・
家
族

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

こころの病を抱える当事者や家族、知人など
が身近な地域で、専門相談員に相談を受ける
機会を提供する。専門機関の生活支援ｾﾝﾀｰ
の周知や、まだ支援につながらない方の把握
や関係機関につなぐきっかけとする
協力：緑区生活支援センター

毎月１回第一木曜日に開催。
緑区生活支援センター精神保健福祉士の協
力

2 2

介
護
を
し
て
い
る

（
し
て
い
た

）
方

1

優
先
的
に
取
り

組
み

・認知症の介護をしているご家族の支援の一
環として、認知症の対応方法や今後の介護の
見通し等について知識や情報を提供し、当事
者同士で考えながら認知症介護を継続して行
くことを支援する。交流の場を提供すること
で、介護者の精神的なストレスを少しでも解消
し、介護者による虐待を防止する

5月からおおむね２ヶ月に１回開催。東本郷、
鴨居、菅田地域ケアプラザ、若竹苑との共
催。

618 介護者の集い 2001

２

包
括

5

地
域

12

17 お掃除ボランティア 2017

１

地
域
交
流

5

地
域

5

1

優
先
的
に
取

り
組
み

貸館Ⅱ福祉保健活動ボランティア提供。 ケアプラザの掃除。
年2回　5/30.、11/30

2 70

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

各団体の活動を知っていただく場の提供。新
メンバーの加入など地域の活性化に繋げる。
社会問題、地域課題の周知や注意喚起を促
す。

作品展示(絵画、写真、手作り品)。情報提供。

1216
ギャラリー
フリースペース

2014

７

共
催

（
１
と
２

と
３

）

5

地
域

0

15 ひがぽん堂 2010

１

地
域
交
流

5

地
域

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

子どもから高齢者まで幅広い年代の住民との
接点を設ける機会とする。

ラウンジを利用し、地域から寄付された図書
の貸出。

43 43

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

貸館にあたっての説明会、団体交流会。 ケアプラザスタッフ体制の理解、アンケート結
果からの総括。避難経路確認、ボランティア活
動紹介、施設利用案内、貸館稼働率、掃除に
関して、質疑応答など。
3月予定
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止

014 貸館説明会 2013

１

地
域
交
流

5

地
域

74

13 ケアプラザまつり 2017

７

共
催

（
１
と
２

と
３

）

5

地
域

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

過去に日本で起こった震災を忘れないという
想いのもと、ケアプラザスタッフと地域住民と
の協働作業を行う。

そば打ち、喫茶、手作りパンの販売、被災地
復興支援物産販売、地域農家野菜販売、地
域の方の手作り作品の展示、販売、高齢者・
障がい者擬似体験、歩行姿勢測定、血流測
定、ゲームコーナーなど。
3月予定
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止

0 0

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

貸館団体、発表の場の提供。地域住民へ音
楽プログラムを提供し、いっしょに歌い、親し
んでいただく。

コーラス。参加者参加型として、懐かしい歌謡
曲を皆で合唱する。
1回　11/30

112 おいでよ歌好きさん 2018

１

地
域
交
流

5

地
域

77

11 ナイトYOGA 2018

１

地
域
交
流

5

地
域

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

地域在住資格取得専門指導者が地域住民や
会社帰りのOL対象に実施。貸館夜間稼働率
の向上。

ヨガ教室。
春、夏、秋、全3回。

2 17

5

1

優
先
的
に
取
り

組
み

音楽プログラムの実施。地域の方々にプロの
ミュージシャンの演奏を聴く機会を提供。

世界中で愛されているビートルズの楽曲をア
コースティックギター、エレキギター、パーカッ
ションの楽器演奏とともに歌を提供。
1回　6/29

110
ケアプラザで
ビートルズを聴こう

2018

１

地
域
交
流

5

地
域



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

64

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

自治会、老人会などの集いの場に出張し、介護保険制
度に関する理解促進と身近な相談窓口である包括支
援センターの周知を行う。

内容：介護保険制度について説明および情報提供。包
括支援センターの周知。
実施時期：随時

232
介護保険制度出張
講座

2016

２

包
括

1

高
齢
者

46

31
もみじの会スクエア
ステップ（第ニ団
地）

2013

２

包
括

1

高
齢
者

第
二
団
地
住

民

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

・高齢化の進んでいる第2団地住民を対象にスクエア
ステップを継続的に実施し、介護予防の取り組みを自
主的に行えるようなプログラムを実施する。
・第２団地住民の居場所づくりの場とする。

内容：スクエアステップ
実施日時：第二・第四水曜日14時～15時

14 63

東
本
郷
地
域
の
運
動

グ
ル
ー

プ

1

優
先
的
に
取
り

組
み

地域で活発に活動している、運動グループ
に、転倒防止について理学療法士加藤先生
に講座を行ってもらったのち、ロコモチェックを
行ない、日頃の運動の成果を確認してもらう
ねらい。
緑区高齢障害支援課・保健師・も共催。

9月２８日開催予定

130

東本郷運動グルー
プに向けた理学療
法士による転倒防
止講座（仮題）

2019

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

30

29 幸寿会体力測定 2013

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

幸
寿
会
老
人
会

1

優
先
的
に
取
り

組
み

毎年行われる幸寿会老人会の体力測定を区
役所・高齢障害支援課・健康つくり課の保健
師とケアプラザと保健活動推進委員・自治会
役員と一緒に行う。血流測定・体組成なども測
定予定

年一回　秋頃開催予定

1 14

白
ば
ら
自
治
会

1

優
先
的
に
取
り

組
み

1２年続く老人会の白ばら会恒例の体力測定
を区役所・健康つくり課の保健師・緑区高齢障
害支援課の保健師、ケアプラザと保健活動推
進委員・自治会役員と一緒に行う。

年一回７月１３日予定
その後、自治会館の食事会に出席し体力測
定の結果のお話をする予定

128
白ばら自治会体力
測定

2008

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

18

27

あすなろ老人会
健康講座
食中毒予防
コグニサイズ

2017

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

あ
す
な
ろ
老
人
会

1

優
先
的
に
取
り

組
み

出張講座を行うことで、健康に関する啓発と、
交流、を行いケアプラザを身近に感じていた
だき、相談しやすい関係性を構築する。
コグニサイズを体験型でやってもらい、介護予
防の普及啓発を行う。

年一回予定　　　７月７日

1 20

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

2

発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

東本郷地域ケアプラザに通いたくてもなかな
か通えない遠方のエリアの住民対象に運動
や交流の場を提供し、40歳以上の地域住民
に横浜市も推奨しているコグニサイズを行い
脳トレーニング・筋力維持向上・交流を目的と
した、体操を行う

1・昨年度に引き続き、元気つくりステーション
立ち上げを視野に入れて、コグニサイズの講
座を数回開催することで、介護予防体操の普
及啓発と継続して活動する新規人材発掘を目
的とする。
６月８日開催
秋、立ちあげにむけて３から５回開催予定。

126

東本郷住宅管理組
合集会場（みどり自
治会主催）のコグニ
サイズをやってみよ
う

2018

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

33

25
介護予防を目指し
て元気にヘルシー
に食べよう

2019

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

1

優
先
的
に
取
り

組
み

40歳以上の地域住民に高齢者の不足しがち
な栄養（たんぱく質・カルシウムミネラル）・栄
養の取り方や、脱水予防を行い体調管理や
体力の向上を目ざし、健康寿命が伸ばすこと
を目的とする。

１・年２回６月１７日と秋開催予定
２・６月２４日地域で活躍しているボランティア
向けの脱水予防講座を行い、体組成や、肌水
分チェックを行うことで身体の中の水分量が
足りているか健康チェックを行うことでボラン
ティア活動が維持できることを目的とする。

2 31

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

1

優
先
的
に
取
り

組
み

東本郷地域で講師として活躍している先生を
お招きし、ベル・ベルダーを使い、音楽に合わ
せて愉しく体を動かしながら体操を行う

年２回６月と秋開催予定

224 ３B体操 2017

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

45

23 歯つらつ健口講座 2017

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

1

優
先
的
に
取
り

組
み

歯科衛生士に講師を依頼し40歳以上の地域
住民に口腔機能の説明と、嚥下・唾液の大切
さを講義していただき、口腔のフレイル予防を
行い介護予防の普及啓発を行う

年２回７月と秋開催予定

2 19

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

1

優
先
的
に
取
り

組
み

運動訓練士を講師に依頼し40歳以上の地域
住民に横浜市も推奨しているコグニサイズを
行い脳トレーニング・筋力維持向上・交流を目
的とした体操を行う。

年２回６月と秋開催予定

222
ケアプラザ版コグニ
サイズ運動講座

2017

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

21 シナプソロジー講座 2017

５

共
催

（
１
と

３

）

1

高
齢
者

４
０
歳
以
上
の
地
域

住
民

1

優
先
的
に
取
り

組
み

４０歳以上の地域住民を対象に認知症予防を
目的に脳を混乱させ活性化させる体操を行な
い、介護予防の普及啓発を行う。

年２回５月と秋開催予定
認知症予防。社会参加・交流の場を提供し

2 39



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

16

49

緑3B会
元気つくりステー
ション

2019

６

共
催

（
２
と
３

）

1

高
齢
者

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

住民の通いの場を増やすことを目的に緑自治
会に協力を仰ぎ、ケアプラザの反対に位置す
る東本郷自治会館を拠点とし、周辺住民に声
かけを行うことで近隣住民が通いやすく、運動
が出来る場作ることを目的とする。

3B体操
交流会

3 42

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の高齢者に運動・膝、腰痛の予防等を講
義することで、歩行が安定できることを学び、
交流・参加の機会を持つことを目的とする。

身体の部位ごとの柔軟体操・ボードを使った
説明・膝・腰の関節の保護の仕方・、メンテナ
ンスの仕方・円陣になってコグニサイズなど 148

元気にコミット！コ
グニサイズ

2019

６

共
催

（
２
と
３

）

1

高
齢
者

4

47
「脱水予防でいつま
でもみずみずしく活
動しよう」

2019

６

共
催

（
２
と
３

）

7

そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の活動グループのボランティア向けの健康講
座＜大塚製薬管理栄養士と共催＞
１・熱中症・脱水症予防講義
２・体組成・肌水分量チェックを行い、身体の中の
水分量を含む組成を確認し、健康のバロメーター
を図る

１・熱中症・脱水症予防講義
２・体組成・肌水分量チェック

1 46

地
域
住
民

2

発
展
さ
せ

る
ね
ら
い

住民から事業実施希望のあった吹矢を行うこ
とで、参加者に楽しんでいただくとともに、普段
ケアプラザへ来ない方への役割周知を行う。

スポーツ吹矢

146
スポーツ吹矢入門
講座

2018

３
　
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業

1

高
齢
者

45 郷まつり 2017

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域内の諸団体が協働したイベントに参画
し、、地域の方々と交流しながら、ともにより良
い地域づくりに取り組む。

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

緑区内地域ケアプラザ及びふじ寿け園地域包
括が協働し、地域の方々と交流する。

44 区民まつり 2016

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

43 健康体操 2017

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5

地
域

地
域
住
民

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の介護予防、交流の機会の提供、
介護予防人材の育成を目的とする。
主に職員が体操やレクリエーションを行うの
で、職員との関係構築も目的の一部である。

毎月第3土曜日14:00～15:00に実施。
主に職員が体操を行う。職員が行う体操はス
トレッチ体操・デュアルタスク・ボール運動など
それぞれ異なる。

地
域
住
民

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

・卓球を通じて地域との交流や介護予防を図る。
・地域交流に比較的消極的な男性が地域につな
がるきっかけを作る。
・こどもとの交流により、楽しい時間を過ごすだけ
でなく、新たな役割の発見を目指す。

毎週火曜日18:00～20:00と、第1・３土曜日
15:00～17:00に実施。
火曜日は時間の都合上成人のみ。土曜日は
特に制限を設けておらず、子どもも遊びに来
ている。

42 ピンポンサロン 2016

３
　
生
活
支

援
体
制
整
備

事
業

5

地
域

236

41
スクエアステッププ
ラス

2014

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

地
域
住
民

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民の健康づくり、介護予防（転倒予防、
認知機能維持向上）、交流の機会提供、介護
予防人材の育成を目的とする。

＜普及啓発＞ 《人財育成＞
・スクエアステップの効果について説明。 ・スクエアステップのリーダー体験の場の提
供、調整 ・スクエアステップパターンの運用の助言
・ストレッチ体操 ・リーダーとしての実際の活動上の支援
・シナプソロジー ・技術的支援
・脳活性化リクリェーション
・精神的支援
・健康講座の案内

地
域
住
民

2

発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

地域住民に向けた認知症理解促進の担い手
であるキャラバンメイトの育成と活動の後方支
援を行い、地域住民が認知症の理解を深め、
認知症の方でも安心して暮らせる地域づくり
に取り組む。

内容：
・キャラバンメイトの新規育成と勉強会の機会の情報提供な
ど。
・年2回以上のキャラバンメイトの会議の開催。
・認知症に関する委員会との連携支援。
・学校、老人会、自治会などを対象とした、認知症サポーター
養成講座開催の支援。

340
認知症キャラバンメ
イトの育成と活動の
後方支援

2018

２

包
括

5

地
域

22 498

73

39

東本郷小学校防災
拠点運営委員会後
方支援（図上訓練
HUGの実施）

2017

７

共
催

（
１
と
２
と

３

）

5

地
域

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

東本郷小学校防災拠点主催の図上訓練「HUG」
実施を通じ、地域住民が自助、共助について考
え、地域で減災への取り組みを考える機会となる
よう後方支援を行う。また特別避難場所である地
域ケアプラザの役割を周知する。

内容：
図上訓練「HUG」の実施。
開催時期：7月6日（土）10時～12時

1 22

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

東本郷地区の自治会、老人会などの集いの場に出張
し、緑区エンディングノート活用の普及啓発を行い、
ノートを書くことで、これからの暮らしを考えるきっかけ
とする。またエンディングノートの項目にある成年後見
制度についての周知を併せて行い、自分らしく暮らして
いくことを考える機会となるようにする。

内容：
・緑区エンディングノートのご紹介と配布。
・エンディングノートの書き方説明。
・成年後見制度の説明。
・鴨居地域ケアプアザ共催事業「緑区エンディングノート活用
普及啓発事業」のご案内
開催時期：随時

238

緑区エンディング
ノート「My Life～こ
れからの私がいき
いきと暮らしていく
ために～」
活用の普及啓発出

R1年

２

包
括

1

高
齢
者

31

37

緑区エンディング
ノートの活用普及
事業（東本郷・上エ
リア）

2019

２

包
括

1

高
齢
者

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

鴨居地域ケアプラザと共催し、緑区エンディングノート
「My Life ～これからの私がいきいきと暮らしていくため
に～」の活用の普及啓発を行い、ノートを書くことで、こ
れからの暮らしを考えるきっかけとする。

プログラムは全2回開催。
【第一回】
内容：書き方講座と行政書士による講話・解説。
開催時期：11月9日（土）13：30～15：30
【第二回】
写真撮影会（遺影撮影）と語り合いの事業を通してエンディン
グノート活用の普及啓発を行う。
開催時期

2 70

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

鴨居地域ケアプラザと共催し、東本郷および鴨居エリ
アの住民を主な対象とし、『ゲーム』と『映画』で認知症
について楽しく学び理解を深めるとともに、前向きに捉
え考えてみる機会とする。

プログラムは全2回セットで開催。
【第一回】
内　　容：認知症すごろくゲーム
開催時期：8月30日（金）13時30分～15時
【第二回】
内　　容：映画上映『ぺコロスの母に会いに行く』
開催日時：9月28日（土）　10時30分若しくは13時30分～

236
認知症理解促進事
業（東本郷・鴨居エ
リア）

2019

２

包
括

5

地
域

35

35
無料巡回相談会
（遺言・相続・成年
後見）

2012

２

包
括

1

高
齢
者

地
域
住
民

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

①遺言、成年後見、相続について身近な場所で相談で
きる機会を設け、行政書士とのネットワークづくりの一
環とする。
②遺言･相続・成年後見制度を内容とした個別相談受
付および成年後見制度を周知する機会とする。

内容：年2回、行政書士による無料相談会を開催する。
遺言･相続・成年後見制度を内容とした個別相談受付
および成年後見制度を周知する機会とする。
開催時期：8月26日（月）および1月27日（月）　13時～
15時45分。

2 5

地
域
住
民
・

専
門
職
等

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

平成30年度横浜労災病院出張市民講座を、地域活動団体（リフレッ
シュ体操、なすびの花の会、すみれの会）向け研修として2回実施して
いる。実施後のアンケート結果で、「今後受講してみたい講座はない
か？」の回答に脳梗塞、脳についてというものが多く地域住民が脳疾
患に関する関心が高いことが分かった。
そこで、脳梗塞の原因となる頚動脈狭窄症について学び、また予防や
早期発見のため脳ドックの活用のご案内を行う機会とする。

内容：「増えてます！頚動脈狭窄症」講座開催。
講師：横浜労災病院　脳神経外科　小林夏樹医師
実施時期：11月18日（月）　13時30分～15時

134
横浜労災病院出張
市民講座『頚動脈
狭窄症』

2018

２

包
括

5

地
域

33

横浜労災病院出張
市民講座（東本郷
小学校防災拠点運
営委員会共催）

2019

２

包
括

5

地
域

地
域
住
民
・

専
門
職
等

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

　東本郷小学校防災拠点運営委員（地域住民で構成）と共催し、「主
に東本郷地区住民を対象に災害医療について学び、自助・共助につ
いて考え、東本郷地区における減災への取り組み強化を図ること」を
目的として、下記要領にて講演会を開催する。
　また、介護保険サービス事業所にも開催のご案内を行い、専門職
（ケアマネジャ、訪問看護師など）の方にも災害時の地域医療につい
て一緒に考え、今後の取り組みに繋げていくための機会とする。

内容：
「横浜市災害時医療について考える」講座開催。
講師：横浜労災病院　看護部　救急看護認定看護師
佐伯昌美氏
実施時期：7月18日（木）　13時30分～15時

1 40

64 541

11 105

1

1



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

11

51
コーディネーターハ
ウス

2017

１

地
域
交

流

5

地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザ地域活動交流コーディネーターの
活動の周知。広く緑区住民に広報していく仕
掛けづくり。

1年間の活動掲示。カフェ、缶バッチ制作。公
募川柳掲示。コーディネーターによる踊りのパ
フォーマンス。毛糸ボンボンチコル作り。ミドリ
ン登場等。

1 328

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

お正月の意味を考え、手作りでお正月飾りを
制作する。スキルを持った東本郷地区住民に
活躍の場を提供する。住民と同士の交流を目
的とする。

自然の藁を調達し、編み縄などの技法を学び
ながらお正月前に、手作りでお正月飾りを制
作し飾っていただく。 150 お正月飾りつくり 2019

１

地
域
交

流

5

地
域
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