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令和７年度 長津田地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　長津田地区は、人口が約４万人と、世帯数、面積ともに区内で最大の地区である。1連合、1地区社協、1地区民児協があ
り、単位自治会は地区連合未加入を含み29自治会で構成される。地区全体では、高齢化率は20%を切る程度だが、自治会
ごとに見ると高齢化が40%に迫る自治会がある。一方で、子育て世代が多い自治会があるなど、自治会ごとの課題は様々
であり、それぞれの課題の把握していく必要がある。
　感染症の影響により縮小していた地域活動は、昨年度よりほぼ戻りつつある状況にあり、地域活動に積極的に参加し、
地域と地域ケアプラザとのつながりをより身近なものにし、既存のネットワークを活性化させ、「地域の見守り、支え合い」を
強化していく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

ケアマネジャーと民生委員による交流会を開催し、お互いの業務・役割について理解し合い、顔の見える関係を作
る。

「高齢者福祉部会」では、ケアプラザから離れたエリアの自治会のニーズを把握した上で、自治会に出向き、介護
予防、介護保険制度、認知症サポーター養成講座等の講座を開催する。（３回／年）「こども・子育て部会」では、子
育てマップの作成を通じて、作成に関わる関係機関や住民同士の関係形成を支援する。

ささえあいネットワーク協力事業者との意見交換会を踏まえて、身近な地域での見守りについて、ささえあいネット
部会を中心に自治会や協力事業者とともに具体的な取り組みを検討・実施していく。

元気づくりステーション現3団体と新加入の2団体が安定した運営ができるように支援する。また、ケアプラザ以外
の場所で介護予防普及啓発事業を開催する。

地域への出前講座等を活用して地域住民の成年後見制度に対する理解を深める。

今年度の重点取組みとして上げた項目については、計画的に実施することができた。新規の取組みとしても民生委員とケアマネジャー
による交流会については、５年ぶりと開催となり、お互いの業務など理解が深まることで、今後の連携に活かしていけると思われ、今後
も継続して実施ができるようにしていきたい。また、シニアボランティア登録研修会については、身近な場所で登録ができる良い機会とな
り、これをきっかけに新たなボランティアが増え、活動に繋がっている。継続の取組みとしては、エリアが広いため、ケアプラザから離れ
た場所での介護予防講座や認知症講座などを実施し、ケアプラザを知ってもらうきっかけ作りとなった。さらに、地域住民と共に身近な
地域での見守りについて、医療機関や介護保険事業所、商店街などと意見交換をする場を継続して実施することができ、引き続き取組
みを進めて行く予定である。

□区からのコメント
・今年度はケアマネジャーと民生委員・主任児童委員との交流会（情報交換会）を開催いただき、顔の見える関係づくりに
尽力していただきありがとうございました。
・圏域が広範囲のなか、関係性があまりない自治会・団体に対しても積極的に関係構築のためにアプローチ・地域アセスメ
ントを実施している様子が伺えます。活動継続の支援にとどまらず、新たな人材・担い手の確保に尽力いただいている点に
ついて評価しています。
・ケアプラザの事業をわかりやすく、幅広く広報できています。より多くの方に施設を知り、活用していただけるよう引き続
き、事業周知をお願いします。
・日頃から、認知症についての出前講座や認知症サポーター養成講座の開催や、個別相談に積極的に取り組んでいただ
いていますまた、新たな担い手も４名増やしていただきました。また成年後見制度等権利擁護についても、出前講座の依頼
など地域ニーズの高まりを感じますので、普及啓発に努めていただくようお願いします。

「よこはまシニアボランティア登録研修会」を開催する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

利用者が住み慣れた地域で自立した日常生活を営めるよ
う公正中立な立場でケアプランを作成し支援を行うと共に、
利用者家族が身体的・精神的負担を軽減できるよう努めま
す。また災害時への対応で計画に基づき、BCPを作成し、
訓練を実施します。

【その他料金】
なし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する基
準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介護予防
ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

地域全体で介護予防が進められるように、地域で行われ
る活動への参加を意識したケアプランを作成します。また、
BCPの作成により、ご利用者の緊急時の連絡先を一覧とし
て把握し、災害時への備えを進めます。

【その他料金】
なし

令和７年度長津田地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域住民や利用者の立場に立ち、ハートページ等を
活用し、複数の選択肢の提示、説明により、本人の
自己選択、自己決定を支援し、公正中立に業務に取
組みました。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

年２回の職員全体会議にてコンプライアンス研修及び個人
情報研修実施しました。職員会議部門会議で法人の方
針、ルールについて周知・共有しました。事故・ヒヤリハット
については朝・夕礼時に共有し、再発防止策の検討、迅
速・適切な対応をしました。

市の公共施設であることを認識して、常に地域住民や利用
者の視点に立った対応に心掛けます。情報提供に当たっ
ては、正確な情報を収集した上で、分かりやすく説明しま
す。介護保険サービス事業者を紹介する際は、複数の事
業者の情報を提供し不利益が生じないようにします。

朝夕のミーティング、各部門会議にて事故報告やヒ
ヤリハットを共有し、再発を防止します。また、コンプ
ライアンスや個人情報保護に関する研修を全職員に
実施し、法令に基づいた業務を行います。

利用
料金

３０６名 132名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤職員：２名
非常勤職員：２名

常勤職員：４名
非常勤職員：３名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代850円（おやつ代93円を含む）
レクリエーション代　実費相当額
体験利用料　500円
キャンセル料　食材料費（647円）

【実施日数】
307日（日曜日、12/29～1/3除く）
【提供時間】
10：15～15：20
【定員】
35名（第１号通所事業含む）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

利用者一人ひとりの生活を大切にし、
その人らしく活き活きと健康が維持で
きるようにサービス提供します。また、
家族からの生活相談にも対応し、住み
慣れた地域で在宅生活が継続できる
ようにします。

【通所介護事業】【１割負担】
要介護１）611円　　　　要介護２）722
円
要介護３）833円　　　　要介護４）944
円
要介護５）1,055円
入浴加算Ⅰ）43円、個別機能訓練加
算Ｉイ） 60円、体制強化加算Ⅰ）24
円、認知症加算）65円、科学的介護
推進体制加算）43円
介護職員等処遇改善加算Ⅰ
）所定単位数に1000分の92を乗じた
単位数を加算します。
※２割・３割負担は省略
【横浜市通所介護相当】【１割負担】
事業対象者、要支援１）1928円
要支援2（1）＊1928円
事業対象者、要支援２（2）3882円
体制強化加算Ⅰ　事業対象者、要
支援１）95円、要支援2（1）　95円、事
業対象者、要支援2（2）　189円
科学的介護推進体制加算）43円
介護職員処遇改善加算Ⅰ
）所定単位数に1000分の92を乗じた
単位数を加算します。
※２割・３割負担は省略
※要支援2（1）要支援2で週１回程度
利用の方、要支援２（2）要支援2で
週２回程度利用の方

契約
者数
等

【延べ利用者数】  8519 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】   86 【契約者数】 【契約者数】

管理者 １名（常勤）
生活相談員 2名以上（常勤1名以上、
非常勤兼務1名以上）
看護師　1名以上（非常勤１名以上）
介護職員 5名（常勤1名以上、非常勤4
名以上）
機能訓練指導員1名以上（非常勤1名
以上）



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,966,409 493,058 20,459,467 19,932,365 527,102

19,966,409 493,058 20,459,467 20,459,467 0

△ 527,102 527,102

0 0

0 0 0 18,187 △ 18,187

0 0

0 0

0 18,187 △ 18,187

2,558,000 2,558,000 2,558,000

22,524,409 493,058 23,017,467 19,950,552 3,066,915

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

13,773,751 263,058 14,036,809 11,987,076 2,049,733
法人本部経費が含まれていない

11,798,751 11,798,751 9,082,422 2,716,329

967,000 967,000 1,113,869 △ 146,869

925,000 925,000 1,704,357 △ 779,357

7,000 7,000 8,360 △ 1,360

6,000 6,000 6,750 △ 750

70,000 70,000 70,690 △ 690

263,058 263,058 628 262,430

200,000 0 200,000 2,645,743 △ 2,445,743
法人本部経費が含まれていない

15,000 15,000 12,952 2,048

99,000 99,000 327,719 △ 228,719

10,000 10,000 13,397 △ 3,397

10,000 10,000 93,504 △ 83,504

6,000 6,000 346,703 △ 340,703

0 0 0 126,273 △ 126,273

自販機目的外使用料（横浜市への支 0 0 0

その他 0 126,273 △ 126,273

20,000 20,000 168,850 △ 148,850

0 0 0

0 10,575 △ 10,575

10,000 10,000 10,308 △ 308

0 26,165 △ 26,165

30,000 30,000 66,157 △ 36,157

0 8,000 △ 8,000

0 0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

0 1,435,140 △ 1,435,140

2,420,000 0 2,420,000 0 2,420,000
法人本部経費が含まれていない

2,420,000 2,420,000 2,420,000

0 0

5,656,658 230,000 5,886,658 4,991,658 895,000
法人本部経費が含まれていない

2,922,658 2,922,658 2,394,791 527,867

1,060,000 1,060,000 1,166,607 △ 106,607

235,000 235,000 250,627 △ 15,627

1,139,000 0 1,139,000 802,741 336,259

空調衛生設備保守 212,000 212,000 212,355 △ 355

消防設備保守 26,000 26,000 26,876 △ 876

電気設備保守 120,000 120,000 131,675 △ 11,675

害虫駆除清掃保守 25,000 25,000 23,445 1,555

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 756,000 756,000 408,390 347,610

0 0

300,000 230,000 530,000 376,892 153,108

474,000 474,000 153,898 320,102 予算：指定額

0 0

0 0

0 0
内

訳

22,524,409 493,058 23,017,467 19,624,477 3,392,990

0 0 0 326,075 △ 326,075

0 0 0 0 0

2,420,000 0 2,420,000 0 2,420,000

△ 2,420,000 0 △ 2,420,000 0 △ 2,420,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和7年度　「長津田地域ケアプラザ（施設名）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科目

指定管理料 横浜市より

内

訳

受領額

戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）

雑入

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

その他

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

手数料

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

事務費

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

図書購入費

施設賠償責任保険

職員等研修費

振込手数料

リース料

印刷製本費

通信費

使用料及び賃借料

内

訳

備品購入費

その他

事業費

内

訳

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）

その他

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

公租公課

内

訳

地域協力費

管理費

内

訳

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

共益費

その他

その他

修繕費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位：円）

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

31,408,422 974,037 32,382,459 30,661,721 1,720,738

31,408,422 974,037 32,382,459 32,382,459 0

△ 1,720,738 1,720,738

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

30,000 30,000 30,000 0 横浜市より

6,180,744 207,905 6,388,649 6,388,649 0 横浜市より

6,180,744 207,905 6,388,649 6,388,649 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 77,082 △ 77,082

0 0

0 0

0 77,082 △ 77,082

6,846,000 6,846,000 6,846,000

44,619,166 1,181,942 45,801,108 37,311,452 8,489,656

当初予算額

（A）

補正額

（B）

予算現額

（C=A+B）

決算額

（D）

差引

（C-D）
説明

40,072,216 898,942 40,971,158 34,293,037 6,678,121
法人本部経費が含まれていない

28,387,216 28,387,216 16,585,850 11,801,366
4,740,000 4,740,000 4,589,312 150,688
5,180,000 5,180,000 11,770,216 △ 6,590,216

45,000 45,000 35,526 9,474
30,000 30,000 31,250 △ 1,250

1,690,000 1,690,000 1,277,920 412,080
898,942 898,942 2,963 895,979

250,000 0 250,000 1,307,396 △ 1,057,396
法人本部経費が含まれていない

25,000 25,000 48,780 △ 23,780
50,000 50,000 272,676 △ 222,676
7,000 7,000 1,857 5,143

10,000 10,000 7,000 3,000
10,000 10,000 462,051 △ 452,051

0 0 0 45,414 △ 45,414
自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0 0

その他 0 45,414 △ 45,414
100,000 100,000 53,900 46,100

0 0 0
3,000 3,000 2,810 190

10,000 10,000 16,018 △ 6,018
0 7,465 △ 7,465

30,000 30,000 17,585 12,415
5,000 5,000 0 5,000

0 0 0
0

事業所税

消費税

印紙税

その他

0 371,840 △ 371,840

2,756,950 0 2,756,950 374,041 2,382,909
法人本部経費が含まれていない

630,000 630,000 210,000 420,000 予算：指定額

1,722,950 1,722,950 0 1,722,950
154,000 154,000 141,321 12,679
30,000 30,000 8,459 21,541

220,000 220,000 14,261 205,739
0 0

1,414,000 1,414,000 1,579,222 △ 165,222
法人本部経費が含まれていない

700,000 700,000 636,589 63,411
280,000 280,000 310,110 △ 30,110
60,000 60,000 66,622 △ 6,622

374,000 0 374,000 465,716 △ 91,716
空調衛生設備保守 56,000 56,000 56,448 △ 448
消防設備保守 7,000 7,000 7,144 △ 144
電気設備保守 30,000 30,000 35,002 △ 5,002
害虫駆除清掃保守 7,000 7,000 6,763 237
駐車場設備保全費 0 0
その他保全費 274,000 274,000 360,359 △ 86,359

0 0

283,000 283,000 100,185 182,815
126,000 126,000 40,906 85,094 予算：指定額

0 0
内

訳

44,619,166 1,181,942 45,801,108 37,594,602 8,206,506
0 0 0 △ 283,150 283,150

0 0 0 0 0
2,126,950 0 2,126,950 164,041 1,962,909

△ 2,126,950 0 △ 2,126,950 △ 164,041 △ 1,962,909

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる支出

管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計

差引

自主事業費　収入

自主事業費　支出

自主事業　収支

修繕費

管理費

内

訳

内

訳

光熱水費

清掃費

機械警備費

設備保全費

内

訳

協力医

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

その他

事業費

内

訳

その他

振込手数料

リース料

手数料

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内

訳

印刷代

自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内

訳

受領額

戻入額

指定管理料【生活支援】

令和7年度　「長津田地域ケアプラザ（施設名）」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内

訳

受領額

戻入額

使用料及び賃借料

内

訳

旅費

消耗品費

会議賄い費

印刷製本費

通信費

備品購入費

内

訳

公租公課

図書購入費

施設賠償責任保険

共益費

その他

内

訳

本俸

社会保険料

手当計

健康診断費

勤労者福祉共済掛金

退職給付引当金繰入額

その他

地域協力費

職員等研修費

事務費



2025年４月１日～2026年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

18,413 18,413 20,676 20,676 72,267 72,267

0 0 0 945 0 945 7,889 0 7,889

事業・負担金収入 0 5 5 7,756 7,756

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 940 940 133 133

18,413 0 18,413 21,621 0 21,621 80,156 0 80,156

5,503 5,503 16,176 16,176 53,185 53,185

12 12 59 59 964 964

218 218 745 745 18,783 18,783

0 0 0

9,950 0 9,950 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 9,950 9,950 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

15,683 0 15,683 16,980 0 16,980 72,932 0 72,932

2,730 0 2,730 4,641 0 4,641 7,224 0 7,224

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和７年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：長津田地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護

 介護保険収入

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

支出合計（Ｂ）



長津田地域ケアプラザ　

1 介護者のつどい 平成30年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護を行っている地域住民が、孤立せず
介護に向き合えるようにする。

５：地域 1

介護者同士の語らいや交流の場のを提
供すると共に、具体的な介護技術やリフ
レッシュ方法を伝える。
奇数月第４水曜日開催

6 0 30 0

2 エンディングノート・もしも手帳 令和3年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

終活の一環として「エンディングノート」を
実際に作成する。
「もしも」手帳の使い方、活用方法を地域
へ伝える。

１：高齢者 5

メディア等で取り上げられている終活の一
環として「エンディングノート」を実際に作
る方法を伝える。もしもの時に必要なもの
が揃っているグッズ「もしも」手帳の使い
方、活用方法を地域へ伝える。

1 0 15 0

3 老人ホームについて 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者が施設入所を考えるタイミングや
施設の種類・費用について知る機会を設
ける。 １：高齢者 5

老人ホームの種類や費用について選び方
のポイントについて案内する。（紹介会社
スタッフを講師として招致）

0 0 0 0

4

介護に備えて～知って安心・得
する知識～
生活の困りごとや不安を解決し
よう

令和６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域の高齢者が安心して暮らし続けるた
めに、申請方法や介護保険サービスを知
る機会を設ける。 ５：地域 1

介護保険申請～認定の流れ、利用できる
介護保険サービス、また相談窓口につい
て伝える。
（6月、2月）

2 0 53 0

5 成年後見制度 令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

法定後見利用前の任意後見制度につい
て啓発を行う

５：地域 6
地域住民向けに成年後見制度について
の講義を行う

2 0 15 0

6 認知症サポーター養成講座 平成26年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域の企業や住民・学校等を対象に講座
を開催し、認知症についての理解を深め、
認知症当事者が暮らしやすい地域を作る ５：地域 6

地域の商店街や企業・学校・住民向けに
認知症サポーター養成講座を開催する

6 0 529 0

7 十日市場・霧が丘・長津田３地
区合同買い物マップ作成

令和７年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

十日市場・霧が丘・長津田地区在住の買
い物に不便を感じている高齢者が、情報
を得て自ら選択をして買い物ができるよう
にする。

１：高齢者 5
配達や移動販売等の買い物情報を地図
に集約し、情報提供を行う。

5 0 27 0

8 よこはまシニアボランティアポ
イント登録研修会

平成27年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

長津田地区で新たにボランティア活動をし
たいと感じている６５歳以上の住民を発
掘、地域福祉活動参加のきっかけづくりと
して実施。

１：高齢者 5
よこはまシニアボランティアポイント登録
のための説明、ボランティア経験者からの
想いを共有。実際の活動へとつなぐ。

1 0 15 0

9 親子サロン
「ほっと・るーむ長津田」

平成16年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

０～３歳の未就園児とその保護者が一緒
に過ごすことができ、保護者同士・子ども
同士の交流や、保護者がボランティアに
簡単なお悩み相談等ができる場を作る。

３：養育者及
び乳幼児

5
地域のボランティアによる子育てサロン
毎月第１・２水　10：00～11：30

22 0 349 0

10 あおぞらといっしょ～ボッチャ大
会～

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がい者やその保護者・付き添いの方同
士が交流するきっかけをつくり、・地域住
民とのつながりを持てる場を創出する。 ２：障害児・

者
5

ボッチャ大会と座談会（緑区基幹相談支
援センターあおぞら・ケアプラザによる共
催）
奇数月に1回、土日のいずれかで開催
13：00～15：00

6 0 61 0

11 ボッチャサークル
遊遊クラブ

平成15年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

主に脳血管疾患による中途障がい者の
方々の居場所づくりを目的としてボッチャ
を実施する。また、当事者以外の地域住
民の参加を促進し交流の機会を創出す
る。

２：障害児・
者

5
ボッチャ・お茶会（ボッチャサークル遊遊ク
ラブとケアプラザによる共催）
毎月第２・４土　10:00～12:00

24 0 235 0

12 精神障害者地域活動支援セン
ター「あしたば工芸」出店事業

平成16年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

（１）地域の中における障がい者の活動の
場の提供
（２  地域住民の障がいに関する理解促進
（３）地域住民と障がい者の交流の機会創
出

２：障害児・
者

自主製品であるクッキー等をあしたば工
芸の利用者がケアプラザで販売する機会
を提供する。
毎週金　10:30～12:15

49 0 556 0

13 長津田おたのしみ会 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

（１）高齢者の居場所づくり
（２）貸館登録団体Ⅱのボランティア活動
の場づくり １：高齢者 5

地域の高齢者の集いの場で、ボランティ
アとして貸館登録団体Ⅱが活動発表を行
う。

2 0 44 0

14 会場利用者懇談会 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸館登録団体に向けて会場利用説明会
を実施するとともに、団体相互の情報共
有や連携を目的として交流会を実施す
る。

５：地域
会場利用説明、団体同士の情報交換、ヨ
コハマ地域活動・サービス検索ナビの案
内

0 0 0 0

15 公園であそぼう 令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の中で子どもとその親・保護者を見
守りながら多世代交流を促す。

３：養育者及
び乳幼児

5
公園あそび（いっぽサテライト・玄海田公
園・ケアプラザによる共催）

1 0 99 0

16 横浜市父親支援講座 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

父親を対象とした子育て支援を行う。

３：養育者及
び乳幼児

横浜市こども青少年局から委託を受けて
いるNPO法人全日本育児普及協会から
講師を派遣してもらう。

2 0 21 0

17 みどりアートパークオープン・
デー

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

区民に広く「地域活動交流コーディネー
ター」業務を周知し、円滑な地域活動交流
事業の推進を図る。 ５：地域

緑区内の各団体による出展
各ケアプラザの登録団体による出展

1 0 371 0

18 食支援 令和２年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

「食」にお困りの方を対象として、長津田
地区の支え合いによる食支援（食品の寄
付募集＋配分会）を実施する。 ５：地域

R7度よりCP共催から地区社協の主催とな
る。常温保存可能、未開封の食品の寄付
を６月、11月に募集し、７月、１２月に配分
会を実施。

2 0 123 0

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人

数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人

数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

19 上長津田地域交流会 令和7年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

ライフプラザ新緑問い共催し、ケアプラザ
から遠く相談の少ない岡部谷戸、長津田
台、辻の3自治会に対し、ケアプラザの周
知、関係づくりを目的とし講座を実施す
る。

５：地域

ケアプラザとライフプラザ新緑の職員が講
師となり、講座とレクリエーションを実施。
12月「介護の負担を減らすために～制度
と施設のつながりを知ろう～」
3月「認知症について」

2 0 35 0

20 デイサービスボランティア感謝
祭

令和7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

ボランティアへ感謝を伝えると共にボラン
ティアの認知症理解を深め利用者や地域
活動に活かせるように支援する。 １：高齢者

デイサービス利用者からのありがとうメッ
セージ、ボランティアの活動についての考
え方を共有、認知症サポーター養成講座
実施、感謝状贈呈（３月）

1 0 8 0

21
東急ストア マツモトキヨシエト
モ長津田店との花粉症対策講
座

令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

企業からのアプローチに対して関係づくり
を行い、今後の地域福祉活動のつながり
のきっかけをつくる。普段と違った内容の
講座を実施し新たな来館者を狙う。

５：地域
東急ストア運営のマツモトキヨシより講師
を迎え花粉症対策について対策グッズを
試しながら楽しく学ぶ。（２月）

1 0 22 0

22 レッツムービング 令和7年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

令和7年5月～8月に実施した介護保険普
及啓発事業に対して、介護予防と住民の
交流が継続するよう、住民による活動の
自主化を行う。

１：高齢者 5
講師を招き介護予防体操の前進運動を目
的としたダンス。（９月～

12 0 173 0

23
出前講座＠上の原GH
消費者被害講座

令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

上の原グリーンハイツでは最近詐欺のよ
うな電話が多く、老人クラブわかば会で消
費者被害について学びたいとの希望が
り、横浜市経済局消費経済課を通じて横
浜市消費生活応援隊による悪質商法未
然防止講座を実施。

１：高齢者
横浜市消費生活応援隊による悪質商法
未然防止講座（１１月） 1 0 19 0

24
出前講座＠杉山原自治会老人
会【誠会】
「病気全般について」

令和7年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

誠会（杉山原自治会老人会）より、病院の
先生には聞けないが、日ごろちょっと悩ん
でいることや気になることを質問に答える
イメージでの講座依頼があり、実施。

５：地域
認知症について、熱中症について
介護予防体操、認知症予防体操」

1 0 45 0

25 出前講座「認知症講座（チーム
オレンジの紹介）」

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症についての理解を深め、それぞれ
の立場で取り組むことを考える機会とす
る。 ５：地域

認知症を理解するための講義
チームオレンジ事業について
（7月、11月）

3 0 34 0

26

「担い手向け講座～あなたの
〝できること〟が、地域の力に
なります～」講座（チームオレン
ジ）

令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

チームオレンジ推進のため、長津田地区
の地域住民に向け、認知症の理解促進を
図るための講座を開催します。 ５：地域

認知症ってなぁに？、認知症の方の世界
を知ろう、認知症の方の対応について
（3月）

1 0 12 0

27
出前講座＠ナルク横浜
「元気はお口の健康から」講座 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域でボランティア活動を行う団体からの
要望により、フレイル予防と地域包括支援
センターの普及啓発になると考え講座を
開催。

５：地域
フレイル予防総論
健口ガイド
（7月）

1 0 7 0

28 出前講座「介護予防講座」 令和5年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

健康寿命の延伸のための介護予防のコ
ツを楽しく学びたいと地域住民による介護
予防啓発自主活動団体「長津田げんき応
援隊」へ依頼があり、同行し高齢者の介
護予防講座を開催

５：地域
フレイル予防について
ストレッチ、簡単な体操、レクリエーション
等（6月、10月、3月）

4 0 97 0

29 認知症サポーター養成講座
キャラバンメイト交流会

令和5年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

圏域のキャラバンメイトに声かけして交流
を図るとともに、地域での自発的な認知症
サポーター養成講座開催に向けての展望
を確認する。

５：地域

キャラバンメイト同士の顔合わせと意見交
換,認知症サポーター養成講座の企画
（6月、12月）

2 0 10 0

30 ライフデザイン講座 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

緑区を中心としさらに近隣地区の障がい
当事者・保護者・支援者を対象とした、本
人の将来のイメージや準備を進められる
ように情報提供する。

２：障害児・
者

重度障がい者のお子さんを持つ母親のラ
イフデザインに関する映像上映（7月）

1 0 6 0

31 いぶき野小学校福祉委員会に
おける講義・ボッチャ体験

令和7年度
４：共催（１と
２）

１：優先的に
取り組み

身体に不自由がある人もない人もともに
暮らしていくために、自分にどんなことが
できるか考える。 ４：子ども・青

少年
講義・ボッチャ体験（9月） 1 0 22 0

32 長津田保育園&長津田地域ケ
アプラザへ行ってみよう！

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

長津田駅北側の子育てサロンの周知度
向上を図る

３：養育者及
び乳幼児

地域ケアプラザでできること・お子さんと参
加できるサロン・赤ちゃんの駅についての
紹介（3月）

1 0 8 0

33 みどり子育て支援連絡会（長
津田地区）

令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

（１）長津田地区の団体や施設による、子
育て支援の場や良さを地域の方々に知っ
てもらう具体的な方法について検討する。
（２）子育て支援を担う長津田地区の団体
や施設同士のつながりをつくる。

７：その他 5

長津田地区の人口動態についての情報
共有、 「長津田地区親子でおでかけ会場
MAP」の活用方法に関するグループワー
ク（3月)

1 0 28 0

34

35
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