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令和元年度 鴨居地域ケアプラザ  ＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
担当エリアは3地区（鴨居・竹山・白山）であり、それぞれ地域活動が活発に行われ、課題解決に向けた独自の
取組が進められている。近年の高齢化に伴い、地域活動の担い手不足や認知症を含め様々な相談が増えて
いる。一方で地域住民に地域ケアプラザの全ての機能が十分に周知され、理解されているとはいえない。地域
における福祉・保健の総合窓口として、全ての方が相談しやすい環境づくり、住民の生活課題に寄り添える職
員育成を進める。また、多様な関係機関と連携を図り、自主事業の開催や各種会議・連絡会等を上手に活用し
地域課題を的確に捉え、課題の解決を図る。今年度は「子育てから高齢者まで身近な相談窓口」をキャッチフ
レーズに以下の取組を展開する。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

「子育てから高齢者まで」というキャッチフレーズを掲げ、幅広い対象者の相談窓口ということをアピールする。
（窓口や外のガラスに掲示、広報紙・チラシ・パンフレットにフレーズを入れ、祭りのキャッチフレーズにも活用。）
さらに出張相談会や地域の行事等様々な場所でチラシを掲示、配布する。

障害理解に向けて「いろとりどりの親子」の映画上映を行う。
「出張！あおぞら　ほっと・る～む」は前年と回数は変わらないが、２回はランチを作って食べように変更。エリアの
施設にチラシを配布し、参加者増につなげる。

緑区版のエンディングノートを活用して、終活にとどまらず、今後の生き方を考える機会をつくってもらう。

日常生活での困りごとアンケートを作成し、年間を通じて各部門の自主事業参加者に配布。ニーズ調査をする。
日常生活での困りごとアンケートの結果や包括相談内容データの分析結果を、定例カンファレンス等で区役所、区
社協と共有し地域支援へ活かす。

認知症の理解に向けて、東本郷地域ケアプラザと協働で認知症に関する映画上映や講座を実施する。
地域のキャラバンメイトへの支援や認知症サポーター養成講座を開催する。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

令和元年度鴨居地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

・利用者を始め、サービス事業者、民間事業者
等に対し公正・中立な立場で業務を遂行できる
ようにする。
・介護保険サービス等の紹介の際は必ず、
ハートページなどを使用し利用者が選択できる
ようにする。

・ヒヤリハットの報告、事業所内にて事例共有を
する。
・運営法人の合同研修会にて発生防止に向け
た研修を実施する。
・職員全体会議や部門ミーティングにて個人情
報漏えい防止チェックシートを用いた研修の実
施する。

安心・安全に配慮し、住み慣れた場所で生活が
継続できるよう心身機能の維持・向上に努め
る。

安心・安全に配慮し、住み慣れた場所で生活が
継続できるよう心身機能の維持・向上に努め
る。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

3職種が連携し、予防支援に取り組む。委託先
の介護支援専門員が問題・課題等を抱えこま
ないよう、同行訪問や地域ケア会議などのツー
ルを活用し必要な支援を行う。

特定事業所加算（Ⅲ）を算定し、より一層チー
ム力・ケアマネジメント力を高める為、多職種連
携やインフォーマルサービスの把握等介護保
険外の取組も進める。

保健師　1名
主任介護支援専門員　2名
社会福祉士　2名

主任介護支援専門員　1名
介護支援専門員　2名

利用者
実績
（人）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

利用者
実績
（人）

【実施日数】　360日
【提供時間】　9：30～16：35
【定員】　40名　（通所介護）
　　　　　　 8名　（認知症対応型通所介護）

【実施日数】　360日
【提供時間】　9：30～16：35
【定員】　40名　（通所介護）
　　　　　　 8名　（認知症対応型通所介護）

食費800円 食費800円

生活相談員　5名
介護職員　12名
看護職員兼機能訓練指導員　6名

生活相談員　5名
介護職員　12名
看護職員兼機能訓練指導員　6名



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
18,511,834 18,511,834 18,511,834 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

0 0 0

18,511,834 0 18,511,834 0 18,511,834

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,600,000 0 11,600,000 0 11,600,000

426,184 426,184 0 426,184

912,572 912,572 0 912,572

10,167,864 10,167,864 0 10,167,864

71,340 71,340 0 71,340

0 0 0 0 ハマふれんど

14,964 14,964 0 14,964

7,076 7,076 0 7,076

1,098,000 0 1,098,000 0 1,098,000

8,000 8,000 0 8,000

300,000 300,000 0 300,000

0 0 0 0

0 0 0 0

200,000 200,000 0 200,000

50,000 0 50,000 0 50,000

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 50,000 50,000 0 50,000

50,000 50,000 0 50,000

0 0 0 0

120,000 120,000 0 120,000

0 0 0 0

0 0 0 0

250,000 250,000 0 250,000

0 0 0 0

0 0 0 0

120,000 120,000 0 120,000

1,411,834 0 1,411,834 0 1,411,834

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

1,369,834 1,369,834 0 1,369,834

3,474,000 0 3,474,000 0 3,474,000

0 0 0 0

1,500,000 0 1,500,000 0 1,500,000

電気料金 800,000 800,000 0 800,000

ガス料金 200,000 200,000 0 200,000

水道料金 500,000 500,000 0 500,000

200,000 200,000 0 200,000

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

100,000 100,000 0 100,000

650,000 0 650,000 0 650,000

空調衛生設備保守 180,000 180,000 0 180,000

消防設備保守 60,000 60,000 0 60,000

電気設備保守 90,000 90,000 0 90,000

害虫駆除清掃保守 30,000 30,000 0 30,000

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 290,000 290,000 0 290,000

0 0 0 0

310,000 310,000 0 310,000

928,000 0 928,000 0 928,000

0 0 基本的に、この行は入力しません

928,000 928,000 0 928,000

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

18,511,834 0 18,511,834 0 18,511,834

0 0 0 0 0

1,327,834 1,327,834 0 1,327,834 自主事業への参加料等

1,327,834 1,327,834 0 1,327,834 自主事業経費

0 0 0 0 0

80,000 80,000 80,000 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

80,000 80,000 0 80,000

令和元年度　「鴨居地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,224,584 34,224,584 34,224,584 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

40,168,984 0 40,168,984 0 40,168,984

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,940,000 0 36,940,000 0 36,940,000

18,298,598 18,298,598 18,298,598

4,578,713 4,578,713 4,578,713

13,145,838 13,145,838 13,145,838

62,798 62,798 62,798

587,346 587,346 587,346 ハマふれんど

266,707 266,707 266,707

0 0 0

536,000 0 536,000 0 536,000

30,000 30,000 30,000

150,000 150,000 150,000

0 0 0

0 0 0

103,000 103,000 103,000

15,000 0 15,000 0 15,000

横浜市への支払分 0 0 0

その他 15,000 15,000 0 15,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

8,000 8,000 8,000

0 0 0

230,000 230,000 230,000

0 0 0

0 0 0

0 0 0

1,593,984 0 1,593,984 0 1,593,984

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

499,584 499,584 499,584

152,400 152,400 152,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

1,099,000 0 1,099,000 0 1,099,000

0 0 0 予算：指定額

400,000 0 400,000 0 400,000

電気料金 200,000 200,000 0 200,000

ガス料金 50,000 50,000 0 50,000

水道料金 150,000 150,000 0 150,000

50,000 50,000 50,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

30,000 30,000 30,000

150,000 0 150,000 0 150,000

空調衛生設備保守 40,000 40,000 40,000

消防設備保守 15,000 15,000 15,000

電気設備保守 25,000 25,000 25,000

害虫駆除清掃保守 6,000 6,000 6,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 64,000 64,000 64,000

0 0 0

343,000 343,000 343,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

40,168,984 0 40,168,984 0 40,168,984

0 0 0 0 0

963,984 963,984 963,984 自主事業への参加料等

963,984 963,984 963,984 自主事業経費

0 0 0 0

80,000 80,000 80,000 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

80,000 0 80,000 0 80,000

指定管理料（包括）

令和元年度　「鴨居地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費



令和元年４月１日～令和２年年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,840 6,840 17,400 17,400 84,329 84,329 4,203 4,203 12,690 12,690

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,680 0 1,680 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0

利用者外給食収入 0 0 0 1,680 1,680 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

0 0 0 6,840 0 6,840 17,400 0 17,400 86,009 0 86,009 4,203 0 4,203 12,690 0 12,690

0 0 13,812 13,812 73,034 73,034 721 721 0

0 0 796 796 6,525 6,525 135 135 0

0 0 77 77 6,884 6,884 15 15 0

0 0 590 590 5,196 5,196 118 118 0

0 4,471 0 4,471 0 0 0 2,403 0 2,403 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 84 84 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 4,471 4,471 0 0 0 0

利用者外給食費 0 0 0 2,319 2,319 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

0 0 0 4,471 0 4,471 15,275 0 15,275 94,042 0 94,042 989 0 989 0 0 0

0 0 0 2,369 0 2,369 2,125 0 2,125 -8,033 0 -8,033 3,214 0 3,214 12,690 0 12,690

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

令和元年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：鴨居地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援 認知症型通所介護

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



【様式４】自主事業計画書・報告書.xlsx

鴨居地域ケアプラザ

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

令和元年度　自主事業計画書・報告書

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

鴨居・竹山・白山の歌好きが集まり100人の
コーラス隊を結成。みんなで楽しく唄うことで
介護予防につなげる。
この地域のコーラスグループに呼び掛けて参
加してもらい、つながりを深める

★練習日未定
★手話サロン　あいりすとコラボ
★曲目　花は咲く、やってみよう
★１１月の緑公会堂での発表をめざす

10 100人コーラス
平成28
年度

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

9
出張!あおぞら
鴨居　ほっと・る～
む

平成30
年度～

４
　
共
催

（
１
と

２

）

2
　
障
害
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

障害者とそのご家族に気軽に楽しく集まること
ができる場&相談できる場を提供する。
地域の方々と交流することで、障害の理解や
助け合える関係づくりをめざす。

★年４回（5／11・8／3・11／2･2／1）
★一緒にお茶しよう　１４：００～１６：００ 100
円
★一緒にランチしよう　１０：００～１３：００
300円
★障害のある方やそのご家族、高校生以上
★多目的ホール、調理室
★コーヒーボランティア、キッチンみどり協力

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

定期的にコンサートを行うことで、多くの方に
ケアプラザを知ってもらい、足を運んでもらう。
地域の活動団体に無料で場の提供をし演奏
等披露してもらうことで、活動の支援をすると
ともに新しい人材の発掘につなげる。

★出演者募集を広く行う
★月１回開催　個人、団体可
★日時は相談
★チラシ作成、会場設営、受付はケアプラザ
が行
　う
★料金無料　出演者もボランティア

8 かもい　月１コン
サート

平成24
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

7 かもい　なかま塾
平成23
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

勉強の意欲はあっても家庭の事情で塾に行
けない中学生、勉強の仕方がわからず悩んで
いる中学生を対象に、地域のボランティアが
勉強のサポートを行う。
地域の人材発掘につながり、さらに中学生と
触れ合うことで認知症予防となる。

★火曜日・木曜日　１８：３０～２０：４５
★多目的ホール・地域ケアルーム・ボランティ
ア
　ルーム
★中学生対象
★入塾時は生徒・保護者・先生の面接あり
★英語・数学中心
★無料　先生方も全くのボランティア

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

一人暮らしや話す機会が少ない方、大勢の中
に出てゆくのが苦手な方を対象に、少人数で
集える場を提供する。
話をする、話を聞く、昔を振り返るという中で、
脳の活性化（認知症予防）につなげる場でも
ある。

★第１・３火曜日　１３：００～１５：００
★ボランティアルームで行う
★花見やカラオケなどで外出もあり
★年末はお持ちをついて食べるイベント開催

6 にこにこ回想法
平成23
年度～

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5
　
地
域

5 ちょいボラサポー
ターズCLUB

平成23
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

４ケアプラザ（鴨居・東本郷・菅田・城郷小机）
で年間を通して活動メニューを提供し、中学生
のボランティア活動を支援する。
活動を通して、中学生が喜びや自信を持つと
共に、地域の一員でもあることを自覚してもら
えるようにサポートを行う。
中学校との関係づくりの一環でもある。

★１年間通して活動メニューを提供
★５月～７月　各学校での朝礼とオリエンテー
ション
★菅田・東本郷・城郷小机のケアプラザと共
催
★鴨居中・東鴨居中・菅田中・城郷中協力

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

「陽だまり」にパン販売の場所を提供すること
で、障害者の支援を行う。
パン販売を通して地域の方々と触れ合うこと
で、障害や障害者の理解を深めてもらう。

★月１～２回　月曜日　１１：３０～１時間くらい
★１階ロビーで開催
★貸し館利用者にてパン販売

4 ひだまり
平成20
年度～

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

1 オープンカフェ
平成27
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザのデッキを活用し、サロンを開催。
外の空気や緑を感じながら、子育て世代から
高齢者が楽しく集える場を提供する。
コーヒーボランティアや紅茶ボランティアが活
躍できる場とする。

★年間５回　５月～１０月（９月は除く)
★１０月は登録団体紹介週間と一緒に
★１１:３０～１４:００
★どなたでも
★鴨居地域ケアプラザデッキで開催
★１回２００円（飲み物＋お菓子）

3 コガモひろば
平成26
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

１歳～未就園児とその親が気軽に参加できる
場を提供する。
子育ての悩みを相談できたり、同じ年齢の子
どもを持つ親同士の交流の場にもなる。

★コガモひろば実行委員会との共催
★１歳～未就園児の親子
★１歳以下の兄弟児も可
★第２・４水曜日　１０：００～１２：００
★多目的ホールで開催
★１人１００円
★予約不要

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

昔なつかしいレコードの音源を楽しむサロンを
開催。
レコードを通して、誰もが音楽を楽しみ集える
場を提供する(ケアプラザに足を運ぶ機会の
少ない世代にPRする機会でもある)。
コーヒーボランティアや紅茶ボランティア、レ
コード整理ボランティアが活躍できる場とす
る。

★年間５回　１１月～翌３月
★１３:３０～１５:３０
★どなたでも
★多目的ホールで開催
★１回２００円（飲み物＋お菓子）
★毎回、特集とリクエストタイムがある

2 レコードカフェ
平成27
年度～

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



【様式４】自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

登録研修会を身近なケアプラザで開催するこ
とで、多くの方に参加してもらい、地域のボラ
ンティア人口の増加につなげる。
緑区全体や鴨居のボランティアメニューを提
供することで、ボランティアの機会を増やす。

★９／４(水)　３／１６(月)
★１３：３０～１５：３０
★多目的ホール
★６５歳以上の横浜市民
★２０名程度

24 シニアボランティア
講座

平成27
年度～

５
　
共
催

（
１
と
３

）

1
　
高
齢
者

23 タオル帽子ボラン
ティア

平成24
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

誰でもが気軽に参加できるボランティア活動
の場を提供し、様々な方に参加してもらう
夏休みに開催することで、中学生にも気軽に
参加してもらう。

★８／２(金)　２月予定
★１３：３０～１５：３０
★病気の子どもたちにタオル帽子を贈る活動
に賛同し、毎年事業を行い寄付をしている

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

簡単にできるクリスマス料理講座を行うこと
で、ちょっと若い世代や料理好きの男性に参
加してもらい、ケアプラザを知ってもらう。
世代間交流の場にもなる。

★簡単クリスマス料理講習
★日程未定
★多目的ホール・調理室
★定員　１０名

22 クリスマス料理
平成31
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

21 ふくろうの会
映画上映

平成31
年度～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

2
　
障
害
者

5

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

自閉症、ダウン症、低身長症、ゲイなど様々
な障害を持つ方とその親子を取り上げたド
キュメンタリー映画『いろとりどりの親子』を無
料上映することで、多くの方に見てもらい、地
域への障害理解につなげる。

★いろとりどりの親子　上映
★７／２０(土)　１０：３０～　１３：３０～
★多目的ホールで開催
★定員　１００名　★無料
★竹の子会　うさぎグループと共催

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

物々交換を通して、地域の方々との交流を図
る。さらに、若い世代に足を運んでもらい、ケ
アプラザ自体を知ってもらう機会とする。

★６／４(火)　１２／３(火)開催
★１０：００～１４：００
★多目的ホールで開催
★事前に品物を受付けて交換券を渡し、当日
に
　　交換券と品物を交換

20 物々交換フェア
平成25
年～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

19 七夕週間
平成21
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

3

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

短冊に願いごとを書いてもらい、笹につける
七夕の行事をすることで、ケアプラザを身近に
感じてもらう。

★６／２４～７／７　１４回
★１階ロビーで開催
★誰でも参加可

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

小学生対象の書き初め大会を開催すること
で、年の始めから、館内を活気づける。
子どもたちやその保護者たちにケアプラザを
知ってもらう機会とする。

★１／４(土)予定　１３：００～１６：００
★多目的ホールで開催
★対象　小学生(中学生は要相談)
★参加費　４００円
★お手本は事前に先生に書いてもらう

18 書き初め大会
平成23
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

17 お花見ランチ
平成28
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

身近な公園を知ってもらい、日差しの下、自然
を感じながら遊ぶ良さを親子で感じてもらう。
皆でランチをすることで、普段サロンでは話せ
ないことが話題となり、子育て世代の現状や
悩みを知る機会となる。
参加者同士の交流の場ともなる。

★前年度の３／２７　４／３　４／４　３回
★竹山三丁目南公園、白山第三公園、鴨居
公園
★１０：３０～１２：００
★子ども家庭支援課、いっぽ、みらいポケッ
ト、鴨
　　居保育園、３地区の主任児童委員、子育
て支

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

乳幼児のお子様を持つ保護者(主に母親)に
向けて、AEDを含む心肺蘇生やいざという時
の応急手当を学んでもらう。

★９／４(水)　１０：００～１２：００
★多目的ホールで開催
★乳幼児のお子様を持つ保護者対象
★鴨居保育園と共催
★鴨居・白山消防署協力
★託児あり

16 小児救急講座
平成26
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

15 プレパパ・プレママ
講座

平成20
年度～

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

緑区のプレパパ(主に)とプレママ対象に、沐
浴実習や妊婦疑似体験等を行ってもらい、パ
パの育児参加のきっかけを促す。
さらに参加者同士の交流や仲間作りの機会と
する。
また、ケアプラザの情報を提供することで、子
どもが誕生後、足を運んでもらうきっかけを作
る。

★年２回　５／２６　１／２６　１０：００～１２：３
０
★多目的ホール・GPホールで開催
★区内在住の妊娠７か月～９か月のプレパパ
と
　ママ対象
★沐浴実習、妊婦疑似体験、DVD視聴、グ
ループワーク、カード作り
★６ケアプラザの子育て情報渡す

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子どもたち（幼児～小学生）が楽しく参加でき
る事業を行い、本人やその保護者たちに気軽
に足を運んでもらう機会とする。

★６／３～１６
★１階ロビー気軽に似顔絵が描けるコーナー
を
　　設置
★描いてもらったラミネートをして貼り出し、期
間
　　終了後は希望した方のみ返却

14 父の日似顔絵展
平成22
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

13 母の日似顔絵展
平成22
年度～

１
　
地
域
交
流

4
　
子
ど
も

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子どもたち（幼児～小学生）が楽しく参加でき
る事業を行い、本人やその保護者たちに気軽
に足を運んでもらう機会とする。

★４／２２～５／１２
★１階ロビー気軽に似顔絵が描けるコーナー
を
　　設置
★描いてもらったラミネートをして貼り出し、期
間
　　終了後は希望した方のみ返却

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

２階の廊下の壁スペースを使って、ケアプラザ
利用団体や地域の方の作品展示を行い、来
館者にその活動や団体自体を知ってもらう機
会とする。
さらに、作品を見てもらうことで、メンバー増加
につなげる。

★２階廊下に１年を通して作品を展示する
★ケアプラザ利用団体には福祉保健活動記
録
　　簿提出時に次年度の予定を渡し、作品展
示
　　の呼びかけを行う
★１０月には登録団体紹介週間を行い、その
時
　　には複数団体の作品展示を行う

12 作品展
平成22
年度～

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

11 ボランティア講座
平成31
年度～

５
　
共
催

（
１
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

すでにボランティア活動を始めている方たちに
対して、スキルアップにつながる講座を開催。
今後の活動に活かしてもらう。

★未定
★鴨居チョイボラ、白山猫の手、竹山ボラン
ティアセンターの方たちに向けて



【様式４】自主事業計画書・報告書.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

41 出張相談会
平成29
年度～

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

6

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

・地域住民の中で、相談したいが、どこに行け
ばいいか分からない方がいると思われる。身
近な場所で相談できる機会をつくる。
・金融機関では、消費者被害の普及啓発をす
る。

介護やお金のこと、生活でお困りのことなど相
談を受ける機会をつくる。1回の相談会で2時
間程度、出張先のスペースを使わせていただ
く。出張場所については、生活支援コーディ
ネーターと検討して決める。

2

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民に対し遺言や相続・後見制度に関す
る相談を行政書士の専門家に個別に行う。

偶数月の第２木曜日。行政書士による個別の
遺言・相続・後見に関する相談会。飛びこみで
の相談も受け付けている。
1回につき３名程度の対応。

40 遺言・相続・後見相
談会

平成24
年度～

２
　
包
括

5
　
地
域

39 介護者のつどい
平成24
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

2

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

主に認知症の方を介護されている家族の方を
対象に認知症の介護や介護サービスについ
て知っていただき介護者同士で日頃の介護へ
の思いを分かち合う場を提供する。

鴨居・東本郷・菅田地域ケアプラザ包括　若
竹苑の３ケアプラザ+１包括での共催。昼前に
開始。前半は介護に役立つ講義を行い後半
は集まった介護者同士でのランチをして介護
に対する思いや経験を話し合う場の提供を
行っている

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

夏休みに折り紙教室を開催して、小学生やそ
の保護者にケアプラザに足を運んでもらう。

★８月１日・８日
★１３：３０～１５：００
★小学生対象
★定員　１５名
★参加費　３００円

38

こころをまぁるく
〇アート
(パステルアート教
室)

令和元
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

37 広報紙
かもネット発行

平成19
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

鴨居地域ケアプラザの事業内容を知ってもら
い、多くの方に足を運んでもらうために、定期
的に広報紙を発行する。

★月１回(月末)　年１２回発行
★町内会、施設、学校・保育園１５００部

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ボランティアに１年の感謝を伝え交流するとと
もに、情報交換やケアプラザへの要望などを
聞く場として活用する。

★３月　　　　　１３：３０～１５：３０
★多目的ホール

36 ボランティア交流会
平成27
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

35 部屋・周辺大掃除&
交流会

平成21
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

普段使用している部屋等を掃除することで、
キレイに大切に使うことを自覚してもらう。
登録団体Ⅱの福祉保健活動の場でもある。

★５／１３(月)・１１／１３(水)・１２／１６(月)
★１３：３０～１５：３０
★館内掃除・ゴミ拾い・草取り・花植えなど
★１２月は調理室のみ

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザの登録団体(代表者)と地域活動交
流の職員(COとサブコ全員)が一同に集まり、
交流を図る。
登録方法や部屋の申込み、使用方法などを
あらためて説明し、再確認をする場でもある。

★１０／２５(金)　１３：３０～１５：３０
★多目的ホール
★１部は貸し館説明
★２部は更新の説明(多くの団体が今年度更
新
　 のため)

34 登録団体交流会
平成21
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

33 登録団体紹介週間
平成25
年～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザ登録団体の活動を紹介すること
で、団体の活性化やメンバー増加につなげ
る。

★１０／２１(月)～１０／２７(日)
★地域ケアルーム、２階廊下　作品展示
★期間中、見学・無料体験実施
★２１日はオープンカフェとコラボ。多目的
ホール
　で団体紹介を行う

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

鴨居・白山・竹山の３地域の食事会を行って
いる団体が集まり、情報交換や悩みごとなど
を話し合ってもらい、今後の活動につなげる。

★日程未定

32 会食サービス団体
連絡会&交流会

平成27
年度～

５
　
共
催

（
１
と
３

）

7
　
そ
の
他

31 配食サービス団体
連絡会

平成24
年度～

５
　
共
催

（
１
と
３

）

7
　
そ
の
他

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

白山・竹山の配食サービス団体が集まり、情
報交換をし、今後の活動につなげる。

★日程未定

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育てに関わる団体や区、いっぽ、保育園、
民生児童委員が集まり、情報共有し、地域全
体の子育て支援を考える。

★日程未定　２月～３月ころ
★鴨居の子育てに関わる団体が集まり、情報
共
　有や問題点などを共有し、解決策を探り合う
★お花見ランチの計画も立てる

30 子育て連絡会&交
流会

平成23
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

29 絵手紙ボランティア
講座

平成24
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

夏休みに子どもから大人までが気軽に参加で
きるボランティア活動の場を提供する。

★夏休み中に予定　１３：３０～１５：３０
★小学３年生～大人
★多目的ホール
★講師　水村銑子様ほか
★地域の配食弁当に付ける

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

夏休みに折り紙教室を開催して、小学生やそ
の保護者にケアプラザに足を運んでもらう。

★８／９(金)　１３：３０～１５：３０
★多目的ホール
★小学生対象
★講師　岡本幸美さん

28 折り紙教室
平成31
年度～

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

27 12周年祭り
平成20
年度～

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

祭りを開催することで地域の多くの方に足を
運んでもらい、ケアプラザを知ってもらう。今
後、ケアプラザの事業参加や相談につながれ
ばなお良い。
地域の団体の活躍の場ともなる。

★９／２８(土)　１０：００～１５：３０
★映画上映　ペコロスの母に会いに行く
★デッキでコンサート
★品物販売、食べ物販売

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

毎年３月を避難訓練月間として、ケアプラザ利
用団体(者)に避難経路を覚えてもらい、いざと
いう時のために備えてもらう。

★避難訓練を実地(２週間・希望の日時)
★利用団体に呼び掛ける
★職員も参加(サブコーディネーターは必ず参
加)
★夜間も開催

26 避難訓練月間
平成23
年度～

１
　
地
域
交

流

7
　
そ
の
他

25 紅茶ボランティア勉
強会

平成29
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

紅茶ボランティアのステップアップ講座として、
昨年に引き続きアイスティーの淹れ方を勉強
し、オープンカフェで提供する。

★６／５(水)　１３：３０～１５：００
★紅茶ボランティア対象
★多目的ホール・調理室
★講師　小野原洋子様
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参加
人数

47 コーヒーボランティ
ア勉強会

平成29
年度～

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

コーヒーボランティアさんたちの勉強会
講師をおよびして、淹れ方などをもう一度再確
認する

日程未定

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

好きな服装、思い出の品と記念写真を撮り、
今までの人生をふりかえり、これからの人生
について考える機会をつくる。

①12月11日（水）13：00～16：00
写真撮影会＆ＴＲＹエンディングノート
②12月18日（木）13：30～14：30
写真贈呈と語らい

46 マイライフフォト撮
影会

令和元
年

４
　
共
催

（
１
と
２

）

5
　
地
域

45 楽しみながら認知
症を学ぼう

令和元
年～

４
　
共
催

（
１
と
２

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

認知症について楽しく学び、深刻にとらえるだ
けでなく、前向きにとらえて考える機会とす
る。
東本郷ケアプラザと共催で行う。

①8月30日（金）13：30～15：00
認知症すごろくゲーム
②9月28日（土）・10：30～　・13：30～
映画鑑賞「ペコロスの母に会いに行く」

2

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域の高齢者対象に認知症予防の為の「コ
グニサイズ」を普及させる機会とする。

8月30日（金）10：00～11：30
神奈川県委託事業コグニサイズ講師派遣事
業を活用。44 コグニサイズ

平成30
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

43
民生委員児童委員
とケアマネジャーと
の交流会

平成29
年度～

２
　
包
括

7
　
そ
の
他

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

包括エリア3地区(鴨居・竹山・白山)の民生委
員児童委員と包括エリアにある居宅事業所の
ケアマネジャーとの情報交換の場をつくる。

★11月頃

2

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

身近な場所で介護予防の体操や脳トレができ
る。

通年実施（8月のみお休み）。第2（木）、第3
（火）、第5（木）の10：：00～11：30
無料。（火）と（木）は別の講師。体調や希望に
合わせて参加者自身が選択できる。

42 いきいきクラブ
平成23
年度～

２
　
包
括

1
　
高
齢
者
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