
地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

26 27 28 29 30 31 1
休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

東本郷

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
17時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館

26 27 28 29 30 31 1
17時閉館 休館日 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

鴨居

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

26 27 28 29 30 31 1
休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

中山

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館

26 27 28 29 30 31 1
17時閉館 休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

山下

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 休館日 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

26 27 28 29 30 31 1
17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

十日市場

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館

26 27 28 29 30 31 1
17時閉館 休館日 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 ★18時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

霧が丘

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。



地域ケアプラザ　諸室利用時間のお知らせ

日・祝

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

5 6 7 8 9 10 11
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

12 13 14 15 16 17 18
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

19 20 21 22 23 24 25
17時閉館 17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

26 27 28 29 30 31 1
17時閉館 休館日 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館 ★18時閉館 21時閉館

2 3 4 5 6 7 8
17時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館 21時閉館

相談時間は、次のとおりです。
　【月曜日から土曜日まで】　９時から18時まで
　【日曜日、祝日】　９時から17時まで
　※休館日を除く
　・相談時間以外の時間帯は、相談電話は相談専用コールセンターに転送し、対応します。

　・来所相談をされる際は、あらかじめお電話等で連絡のうえお越しください。

長津田

月～土

前月12日までに夜間利用申込のない日は、18時閉館
（夜間利用申込があれば、21時閉館）

下記カレンダーにおいて、21時閉館日の夜間の施設利用は、直前まで
利用申込が可能です（目的外使用の申込は８日前までです）

17時閉館

2026 年 7 月

開館は９時からで、閉館時間は下記のとおりです。
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