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開展的視角

各地區計劃根據「各地區計劃推進制定委員會」中的討論，
刊載了第�期計劃所重視的措施及活動內容。
● 揭示各地區「爭取實現的理想形態」。
● 對各項「重點措施」分別進行「具體活動」的整理。

第�期計劃的要點
基本理念/整體目標 第�期計劃將繼承以往計劃的思路。

各地區計劃

構成內容跳脫老年人、殘疾人、兒童、外國人等對象、領域的侷限。
● 刊載了為解決各地區共同課題（關鍵字：人才、機會/場所、資訊、守護等），

區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場的地區活動支援措施。
→

● 刊載了為解決區域課題，區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場採取的舉措。
→

對開展第�期計劃時應重視的視角進行了整理。

區域計劃

促進的視角

為促進地區福祉保健的開展，
培養必要的意識，並構築開展體制

為了促進開展地區福祉保健工作，需要所有居民秉持相互幫助的
意識，實施相關措施。關於開展活動、措施的各種人才及相關體制，
應由區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場等相關機構整建活
動支援體制。

發現需要支援的居民，並提供支援，
同時構築體制，確保發生困難
時能夠主動尋求幫助

在需要支援的居民中，不僅有日常生活中已與地區建立起牽絆的
人，還有尚未建立牽絆的人。所以需要利用各種機會，透過各種手
段傳遞相關資訊。此外，需要地區整體開展各種活動，促進構築相
關體制，確保需要支援的居民能夠擁有與地區建立牽絆的機會，並
在日常生活中開展守護活動。

與企業、社會福祉法人、NPO法人等
多樣性主體開展協作/合作，
以此促進地區福祉保健的開展

僅僅依靠現有團體，只能開展有限的活動，為了更加促進地區福祉
保健活動的開展，需要與企業、社會福祉法人、NPO法人等多樣性
主體開展協作/合作。各種主體參與其中，可望取得現有活動的充
實，發現解決課題的新方法等效果。

開展的視角１

開展的視角�

開展的視角�

重點項目A

重點項目Ｂ

绿区的
广大居民建立紧密纽带，
在相互帮助、协作的
同时开展本项计划！
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各地區計劃 區域計劃
實施主體 ◆ 各地區 實施主體 ◆ 區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場

每位居民秉持主角意識，進行相互幫助、實現緊密牽絆的城市建設

各地區計劃由各地區居民與區政府、區社會福
祉協議會、地區護理廣場合作制定、開展，刊載
了符合各地區特性的重點措施及具體活動。

刊載了根據綠區特性，解決各地區共同課題的各地區
計劃活動的基礎性措施，以及為解決區域課題，區政
府、區社會福祉協議會、地區護理廣場採取的舉措。

➀東本鄉地區
➁鴨居地區
➂竹山地區
➃白山地區
➄新治中部地區
➅三保地區

➆山下地區
➇新治西部地區
➈十日市場団地地區
➉霧丘地區
⑪長津田地區

�� 

地
區

➀➁

➂

➃
➄➅

➆

➉

➇

➈⑪

<重點項目A-�>
確保、培養地區活動的人才
<重點項目A-�>
支援地區活動團體的營運
<重點項目A-�>
構築地區活動及交流的
機會、場所
<重點項目A-�>
加強地區活動的資訊傳遞
<重點項目A-�>
促進地區生活中的
守護體制建設
<重點項目A-�>
對與多樣性主體開展協作/
合作的地區活動提供支援

<重點項目B-�>
運用數據推進實施舉措
<重點項目B-�>
構築促進解決課題的體制
<重點項目B-�>
超越各種背景的侷限，
構築居民相互理解的氛圍
<重點項目B-�>
構築通過生活地區
提供支援的體制
<重點項目B-�>
實施與多樣性主體
開展協作/合作的舉措

重點項目A
各地區計劃的基礎性措施

重點項目B
區域整體措施

爭取創建可供任何居民一直安心生活的綠區

基本理念

協作/合作
資訊共享
擷取課題

整體目標（理想形態）

整體概要
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➄ 新治中部地區

➅ 三保地區

➆ 山下地區

➇ 新治西部地區

➈ 十日市場團地地區

➉ 霧丘地區

願構築可供下一代一直安心、
歡笑生活的城市

利於開展治安、防災的安全、安心的城市建設

能夠促進下一代發展的城市建設

建設能夠確保居民間建立面對面良好關係的城市

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

爭取建立地區牽絆及互助，構築可供任何居民
一直健康生活的城市

建設居民間相互守護、相互幫助的城市

建設便於獲得必要「資訊」的城市

重視地區的「牽絆」，構築可一直健康生活的城市

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

十日市場團地⸺任何居民均覺得
「居住這裡是最佳選擇」、「希望一直居住下去」

建設不斷「守護」、相互幫助的地區

開展地區資訊的傳播活動

充實地區活動的內容，在地區中建立「牽絆」

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

⑪ 長津田地區
近鄰居民、各種年齡層居民秉持相互理解配合的意識，
實現長津田居民的緊密聯繫。
笑容和朝氣是地區的寶貴財產，
更加構築充滿希望的長津田！

珍視相互的牽絆，在貼近地區日常生活的
領域建立聯繫

著眼於下一代的居民間交流

加強資訊的傳遞

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

霧丘⸺治安、防災、教育 
日本第一的城市

透過可開展活動的機會、場所，進行重視牽絆的
城市建設

安全、安心、健康的城市建設

1重點
措施

2重點
措施

朝氣蓬勃彼此問候！
滿溢笑容 愉悅相聚 新治西部

開展能夠促進下一代發展的活動

盡量向更多的居民傳遞地區資訊

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

建設可和諧守護、相互幫助的夥伴關係

願重視地區內的牽絆，並積極開展相關活動

透過活動、交流，開展守護、相互幫助

1重點
措施

2重點
措施

➃ 白山地區
透過自助、共助、近助實現安全、安心的
白山社區建設～依靠白山的牽絆實現團結！～

＜福祉＞
防止孤立化，拓展牽絆

＜治安＞
提升地區的治安能力

＜兒童的健全培育＞
爭取實現易於育兒的地區建設

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

＜環境＞
針對垃圾、美化、全球暖化等課題，地區內整體開展治理措施

＜防災＞
培養地區的防災能力4重點

措施

5重點
措施

➃ ➄

➅

➆

➉

➇

➈

⑪

在地區內構築面對面的良好關係，
加深彼此的交流
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各地區計劃
各地區的「爭取實現的理想形態」及重點措施

➀
➁

➂

➃➄

➅

➆

➉
➇

➈⑪
東本鄉地區

鴨居地區新治西部地區

三保地區

山下地區

白山地區
新治中部

地區

十日市場団地地區

霧丘地區

長津田地區

竹山地區

綠區��地區的
所含區域

山下地區
護理廣場

綠區政府

➀ 東本鄉地區 ➁ 鴨居地區

➂ 竹山地區

東本鄉⸺地區充滿活力，廣大居民覺得安心、
安全，居住這裡是最佳選擇

今後繼續作為安心、安全的地區，建立牽絆、
互相幫助，共享歡樂

為解決各項主題中存在的課題，
地域內各團體協作開展活動

任何居民均可輕易獲得地區資訊

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

建設可安全、安心生活的城市

開展各種地區活動及志工活動等的體制構築，
採取減輕人才負擔的措施 構築體制，實現各年齡層、各團體間的交流

開展活動，共享需要守護的人的相關資訊，
構築可正確、迅速傳遞資訊的方法

1重點
措施

2重點
措施

3重點
措施

鴨居⸺人人是主角 以地區為舞台 
充滿人情的城市
～願意一直居住的鴨居 為您奉獻笑容！！～

爭取建設地區內相互幫助，重視牽絆的城市

爭取建設安全、安心的城市

1重點
措施

2重點
措施

➀ ➁

➂

東急田園都市線

田奈站田奈站

十日市場站十日市場站

中山站中山站

鴨居站鴨居站

長津田站長津田站

JR橫濱線JR橫濱線

長津田地區
護理廣場

長津田地區
護理廣場

霞丘地區
護理廣場
霞丘地區
護理廣場

十日市場地區
護理廣場
十日市場地區
護理廣場

· 中山地區護理廣場
· 綠區社會福祉協議會
· 中山地區護理廣場
· 綠區社會福祉協議會

東本鄉地區
護理廣場

東本鄉地區
護理廣場

鴨居地區
護理廣場
鴨居地區
護理廣場

兒童之國線

町田方向

土筆野站
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鶴見川
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重點項目B　區域整體措施
刊載了為解決區域課題，區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場採取的舉措。

運用客觀數據等手段，推進實施地區評估，
與地區共享課題，同時研究制定必要的舉措和
活動，並付諸於行動。

推進の視点 �相關：

為實現專門機構與地區活動團體開展協
作，採取解決區域內課題的措施，運用有專門機
構參加的會議及地區活動團體的進修等機會，
開展強化網絡建設的活動。

跳脫疾病、殘疾等各種背景的侷限，開展加
深多樣性理解的活動，並為當事人及家屬之間
的交流活動提供相關支援，以促進地區居民相
互尊重、相互幫助。

為了確保需要支援的人能夠獲得合理的支
援，進行支援機構的職責、職能的宣傳，同時開
展體制建設，確保可在必要時聯繫支援機構，獲
得諮詢等機會。

運用數據推進
實施舉措

構築促進解決課題的
體制

跳脫各種背景的侷限，
構築居民相互理解的氛圍

促進地區生活中的
守護體制建設

實施與多樣性主體
開展協作/合作的舉措

B-5

B-1

B-3

B-2

B-4

為解決區域內課題，與企業、大學等進行協
作、合作，進而發揮各自的優勢，開展解決區域
內課題、滿足區域內需求的活動。

開展的視角 �相關：

開展的視角 �相關：

開展的視角 �相關：

開展的視角 �·�相關：

開展的視角 �·�相關：

為了促進大家建設可供任何人安心、
自由健康生活的「橫濱」，
地福醬正在城市各處守護著廣大居民。

地福醬

橫濱市地域福祉保健計劃的
官方吉祥物

開展的視角關於　　　　　　　   ，

詳細內容請參閱第�頁。
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重點項目Ａ　各地區計劃的基本措施
刊載了為解決各地區共同課題，區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣場採取的舉措。

為了確保、培養地區活動的人才，透過與相
關機構協作實施的講座、進修、交流等活動，開
展必要的支援活動，以促進協調工作的開展，最
終帶動志工的交流及地區活動。

開展的視角 �相關：

在啟動、營運地區活動時，提供必要的支援
制度及優秀事例等資訊，同時促進地區活動團
體的交流，並開展團體間網絡的構築及強化。

為了在地區內構築親密交流的機會、場所，
提供支援，確保地區活動不斷進行，同時作為活
動、交流的場所，開展地區資源的發掘等活動。

為促進地區活動相關資訊能更有效、更廣
泛的傳播，提供資訊傳播方法的學習機會，同時
除了區政府、區社會福祉協議會、地區護理廣
場，亦利用相關機構及企業等各種宣傳媒介，為
資訊傳播等活動提供支援。

為確保在地區生活中構築居民間面對面的
良好關係，透過日常生活中的地區活動及講座
等，積極培養守護意識。此外，與地區、商店等企
業事業團體開展協作，採取能充實守護體制內
容的措施。

開展的視角 �·�·�相關：

開展的視角 �·�·�相關：

確保、培養地區
活動的人才

支援地區活動團
體的營運

加強地區活動的
資訊傳遞

促進地區的
守護體制建設

對與多樣性主體開展協作/
合作的地區活動提供支援

A-1

A-3

A-5

A-2

A-4

A-6

  為解決在開展地區活動的過程中面臨的問
題，與社會福祉法人及NPO法人等地區團體開
展協作、合作，對地區活動團體提供支援。

開展的視角 �·�相關：

開展的視角 �·�相關：

開展的視角 �·�相關：

構築地區活動及
交流的機會、場所

區域計劃　重點項目及活動內容
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