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第３章 区計画 

 

●長津田地域ケアプラザ                         案内図 P.95 

長津田地区は、人口・世帯数とも緑区内最大の地区です。長津田駅周辺や長津田みなみ台の大規模開発な

どにより、人口増加が顕著で、若い世代が多いことも特徴です。 

長津田地域ケアプラザは、長津田駅北口から 300m ほどの市営住宅スカイハイツ 1 階にあります。 

地域の関係団体の皆様とともに「福祉のまち・長津田」を実現するために、地域交流・地域包括支援セン

ター・居宅介護支援（ケアマネジャー）・通所介護（デイサービス）の４部門間の連携をさらに強化し、地

区内各所の地域ニーズの把握や課題解決に向けた様々な事業を展開しています。 

 

地域活動交流 

地域活動のご相談・情報提供の窓口です。 

「ボランティア活動をしてみたい」、「親子で参加できる催しを知りたい」、「地域の 

サークルの情報を知りたい」などのご相談をお受けしています。また、ご高齢の方を 

対象としたサロンや、子育て中の方を対象とした布えほん・布おもちゃの貸出、障が 

いのある方の余暇支援などを行っています。  

  

地域包括支援センター 

3 人の専門職（主任ケアマネジャー・保健師等・社会福祉士）が次のような相談をお受けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このほかに、地域に出向いての講座や相談会も行っています。 

 また、自宅での介護の支援、通所介護（デイサービス）も行っています。 

 

 

「ながつたケアプラザでつながった
・ ・ ・ ・ ・

」をスローガンに、地域に出向き、顔や情報、支援体制がつながる 

ことを目指して、以下のことに重点的に取り組みました。 

１ 出前講座 

自治会の他、地域の老人会や保健活動推進員などの各種団体の会合等に 

出向いて、地区別計画の柱の一つでもある認知症の啓発や介護保険制度、 

エンディングノートの説明などの各種講座を実施しました。 

認知症への関心も高まり、地区社協主催により長津田駅前に新しくできたアートパークにおいて認知症の 

講演会が企画されましたが、残念ながら大雪のため中止になりました。次年度に開催の予定です。 

 

２ 子育て支援事業 

父親と乳幼児を対象とした遊びのきっかけ作りの事業を実施し、子ども 

が遊ぶ姿を見ることができた、他の父親と話ができたと好評でした。また、 

布えほん・布おもちゃ貸出の出張も行いました。 

「活き活き健康講座」の様子
スタッフ一同 

布やフェルトでできた本 

介護保険に関すること  

地域の福祉サービス情報 

認知症に関すること  

権利擁護について 
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