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第３章 区計画 

●鴨居地域ケアプラザ                         案内図 P.95 

 

 

 

 

 

 

地域活動交流 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター 

  介護についての相談、介護保険の申請受付などを行っています。 

  体調が悪いなどご来館が難しい時には、ご自宅や病院にも伺いますのでご相談ください。 

  この他にも・・・ 

   ○ 介護保険に関する説明会や出前講座 

   ○ 介護予防に関すること 

   ○ 相続や後見制度に関すること  等             

  様々なご相談に応じています。お気軽にご相談ください。  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

鴨居地域ケアプラザは「鴨居」「竹山」「白山」の 3 つの地区を担当しています。「鴨居地区」は

鴨居駅を中心とした商業地と丘陵の住宅地、「竹山地区」は竹山団地を中心とした住宅地、「白山

地区」は幹線道路沿いの産業・商業集積地および計画的な住宅地という特徴を持っています。 

これらの地域の特徴や地域ニーズを踏まえ、相談やさまざまな事業に取り組んでいます。 

ケアプラザは小さなお子様から高齢者の方まで幅広くご利用いただける施

設です。子育てサロンや高齢者の体操、中学生の勉強支援などそれぞれに向

けた自主事業を行っていますし、地域の皆さまにご利用いただけるお部屋も

用意しております。ぜひ気軽にお出かけください。 

地域住民向け健康講座（１１月１６日） 

 《テーマ》 高齢者に多い皮膚の疾患と転倒予防 

 特に冬の時期に多い皮膚のかゆみについて病院の看護師さんから 

 皮膚の構造・かゆみ・スキンケア等について分かりやすく説明して 

 頂きました。 

 その後、理学療法士さんから転倒予防の効果的な体操を習い 

 参加者全員で行いました。 

 

 

「39 窃盗団」「毎日がアルツハイマー」 ２本の映画を上映 

 8/24 の 6 周年祭りでは「39 窃盗団」の映画を上映。当日は 

 押田監督と主役の押田清剛さんが来館され、撮影の裏話などを 

お聞きしました。 

 さらに世界アルツハイマーデーにちなんで、9/28 に「毎日が 

アルツハイマー」の映画を上映しました。こちらは鴨居地区 

社会福祉協議会と共催で行われ、多くの方の参加をいただきました。 

 

 

ふくちゃんズ結成 

祭りで小さな世界を

踊りました 


	h25-3-1
	h25-3-2
	h25-3-3
	h25-3-4
	h25-3-5
	h25-3-6
	h25-3-7
	h25-3-8

