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第 5 期绿区地域福祉保健计划

计划年度

2026-2030 年度

争取创建可供任何居民一直安心生活的绿区

计划爱互助关互助关 计划爱互助关

绿色之环·绿色之环·
概要版

“绿区地域福祉保健计划（绿色之环·互助关爱计划）”的定义……

　　该计划由广大居民、商企、行政部门合作开展，争取创建可供任何居民一直安心生活的绿区、

促进开展地区的福祉保健工作。

计划的构成
　　“区域计划”由绿区整体开展，“各地区计划”由地区为实施主体，目的在于解决地区课题。两种

计划相互协作、配合，共同推进。

绿区地域福祉保健计划（绿色之环·互助关爱计划）的

“基本理念”与“整体目标”

　　该计划制定了如下内容的“基本理念”与“整体目标”，将不断推进相关措施。

基本理念：争取创建可供任何居民一直安心生活的绿区

整体目标：每位居民秉持主人翁意识，进行相互帮助、实现紧密纽带的城市建设

在推进第 5 期计划的过程中，将着重开展 5 项重点的相关措施。

①加强地区的纽带，防止发生社会性孤立

②充实为在地区一直安心生活所必需的各类活动（生活支援等）

③为了养成确保各种立场、各种背景的人相互理解、互帮互助的文化，不断开展促进多样性理解

的措施

④为了确保儿童、老年人等所有年龄段居民能够参加保健、预防长期护理需求的活动，将加强对

措施的支持

⑤为治理复杂性课题，强化地区团体及相关机构的合作，采取相关措施，以确保构筑更加广泛的

网络
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绿色之环·互助关爱计划 各地区计划的基本措施

区域整体措施

各地区计划

区域计划

…………11 地区的口号与措施
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绿区 11 地区的

所含区域！

山下地区护理广场

· 中山地区护理广场
· 绿区社会福祉协议会

绿区政府

各地区计划

①【东 本 乡 地 区 】

②【鸭 居 地 区 】

③【竹 山 地 区 】

④【白 山 地 区 】

⑤【新治中部地区】

⑥【三 保 地 区 】

⑦【山 下 地 区 】

⑧【新治西部地区】

⑨【十日市场团地地区】

⑩【雾 丘 地 区 】

⑪【长 津 田 地 区 】

东本乡——连接未来 充满活力

鸭居——人人主角 以地区为舞台 充满人情的城市

～鸭居——愿意居住 / 愿意一直居住的城市 为您献上笑容～

竹山——故乡 ～建设可安全、安心、和睦生活的城市～

白山——守护的网络 互帮互助

愿构筑可供下一代一直安心、欢笑生活的城市

建设可和谐守护、相互帮助的“欢乐”伙伴关系

山下——跨越世代的邂逅、互助关爱的城市

新治西部——与下一代共同构筑人与人之间纽带

十日市场团地——“互助关爱”的城市

雾丘——治安、防灾、教育 日本第一的城市

左邻右舍和谐相处 ～长津田——以问候相互关联 温馨的城市～

必须由地区广大居民、活动团体、地区护理广场、区社会福祉协

议会、区政府等共同重视本计划的基本理念与目标，不断开展

相关活动。

希望大家通力合作，推进各项措施的实施！

各地区的口号

社会福祉法人 横滨市绿区社会福祉协议会

邮编226-0019 绿区中山2-1-1

电话045-931-2478　传真045-934-4355

电子邮件: midori00@yokohamashakyo.jp

横滨市绿区政府 福祉保健课 事业策划主管

邮编226-0013 绿区寺山町118

电话045-930-2304　传真045-930-2355

电子邮件: md-fukuhoplan@city.yokohama.lg.jp

雾丘地

区护理广场
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区域计划的整体形态

（1）形成促进参加地区活动的契机，并进行协调

（2）支援注册志愿者的交流

（3）传播地区活动经验的相关信息

（1）为地区活动团体的启动 / 运营提供支援

（2）为地区居民为主体的生活支援志愿者活动提供支援

（3）促进地区活动团体的交流、为强化网络构筑提供支援

（4）促进加入自治会，以此为自治会运营提供支援

（1）为构筑地区居民的活动机会 / 场所提供支援

（2）发掘作为活动 / 交流的场所所需的地区资源

（3）为利用可用于构筑活动 / 交流场所的各项扶持制度提供支援

（1）为地区活动宣传技能的提升提供支援

（2）利用各种宣传媒体，传播地区活动信息

（1）通过日常开展的地区活动，养成守护意识

（2）为民生委员 / 儿童委员的守护活动提供支援

（3）与地区企事业团体等开展合作，促进守护体制的充实

（4）为灾害做好准备的弱势群体支援措施

（1）为社会福祉法人等的地区贡献活动提供支援

（2）与企业等协作开展地区活动信息的传播

（1）运用数据等手段，了解、分析、共享地区信息

（1）强化各种机构及地区活动团体间的网络

（1）开展深化理解多样性的普及宣传

（2）为当事人及家属之间的交流活动提供相关支援、场所

（3）协调推动每一位居民都能在地区活动中承担职责

（1）进行咨询机构的宣传

（2）为推进保障所有人权利而开展的举措

（3）向需要支援的人提供综合性支援

（4）推进、充实从儿童到老年人的各年龄段健康促进事业

（5）推进构筑易于育儿的环境

（1）与企业、大学、NPO 等组织合作开展事业

（2）通过与社会福祉法人、企业等各种主体合作，充实生活支援服务的内容

（3）与社会福祉法人所管设施合作，为福祉避难所的运营开展相关举措

重点项目 措施内容
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A-1  确保地区活动的人才，并支援相关活动

A-2  支援地区活动团体的运营

A-3  构筑地区活动及交流的机会、场所

A-4  加强地区活动的信息传递

A-5  促进地区的守护体制建设

B-1  运用数据推进实施举措

B-2  构筑促进解决课题的体制

B-4  在地区生活中构筑可获得支援的机制

B-5  实施与多样性主体开展协作/合作的举措

B-3 超越各种背景的束缚，构筑居民相互理解的氛围

A-6 对与多样性主体开展协作/合作的地区活动提供支援
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