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第 5 期綠區地域福祉保健計劃

計劃年度

2026-2030 年度

爭取創建可供所有居民一直安心生活的綠區

計劃愛互助關互助關 計劃愛互助關

綠色之環·綠色之環·
概要版

「綠區地域福祉保健計劃（綠色之環·互助關愛計劃）」的定義……

　　該計劃由廣大居民、事業團體、行政部門合作開展，爭取創建可供所有居民在周邊地區一

直安心生活的綠區、促進開展地區的福祉保健工作。

計劃的構造
　　「區域計劃」由綠區整體開展，「各地區計劃」由地區為實施主體，目的在於解決地區課題。

兩種計劃相互協作、配合，共同推進。

綠區地域福祉保健計劃（綠色之環·互助關愛計劃）的

「基本理念」與「整體目標」

　　該計劃制定了以下內容的「基本理念」與「整體目標」，將不斷推進相關措施。

基本理念：爭取創建可供所有居民一直安心生活的綠區

整體目標：每位居民都秉持主角意識、相互幫助，實現緊密牽絆的城鄉建設

在推進第 5 期計劃的過程中，將著重開展 5 項重點的相關措施。

①加強地區的牽絆，防止發生社會性孤立

②充實為在地區一直安心生活所必需的各類活動（生活支援等）

③為了養成確保各種立場、各種背景的人相互理解、彼此互助的文化，不斷開展促進多樣性理解

的措施

④為了確保兒童、老年人等所有年齡層居民能夠參加保健、預防長期照護需求的活動，將充實對

措施的支援

⑤為治理複合性課題，強化地區團體及相關機構的合作，採取相關措施，以確保構建更加廣泛的

網路
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綠色之環·互助關愛計劃 各地區計劃的基本措施

區域整體措施

各地區計劃

區域計劃

…………11 地區的口號與措施
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綠區 11 地區的
區域範圍！

山下地區護理廣場

· 中山地區護理廣場
· 綠區社會福祉協議會

綠區役所

各地區計劃

①【東 本 鄉 地 區 】

②【鴨 居 地 區 】

③【竹 山 地 區 】

④【白 山 地 區 】

⑤【新治中部地區】

⑥【三 保 地 區 】

⑦【山 下 地 區 】

⑧【新治西部地區】

⑨【十日市場團地地區】

⑩【霧 丘 地 區 】

⑪【長 津 田 地 區 】

東本鄉——連接未來 充滿活力

鴨居——人人主角 以地區為舞臺 充滿人情的城市

～鴨居——宜居宜久居　笑容與你同行～

竹山——故鄉 ～建設可安全、安心、和睦生活的城市～

白山——守護的網路 彼此互助

構築可供下一代一直安心、歡笑生活的城市

建設可和諧守護、相互幫助的「歡樂」夥伴關係

山下——跨越世代的邂逅、互助關愛的城市

新治西部——與下一代共同構建人與人之間牽絆

十日市場團地——「互助關愛」的城市

霧丘——治安、防災、教育 日本第一的城市

左鄰右舍和諧相處 ～長津田——以問候相互關聯 溫馨的城市～

必須由地區廣大居民、活動團體、地區護理廣場、區社會福

祉協議會、區役所等共同重視本計劃的基本理念與目標，不

斷開展相關活動。

希望大家通力合作，推進各項措施！

各地區的口號

社會福祉法人 橫濱市綠區社會福祉協議會

郵遞區號 226-0019 綠區中山 2-1-1

電話 045-931-2478　傳真 045-934-4355

電子郵件 : midori00@yokohamashakyo.jp

橫濱市綠區政府 福祉保健課 事業策劃主管

郵遞區號 226-0013 綠區寺山町 118

電話 045-930-2304　傳真 045-930-2355

電子郵件 : md-fukuhoplan@city.yokohama.lg.jp



區域計劃的整體形態

（1）形成促進參加地區活動的契機，並進行協調

（2）支援註冊志工人員間的交流

（3）傳播地區活動經驗的相關資訊

（1）支援地區活動團體的啟動 / 運營

（2）支援以地區居民為主體的生活支援志工活動

（3）促進地區活動團體的交流、支援強化網路

（4）透過促進加入自治會來支援自治會營運

（1）支援構建地區居民的活動機會 / 場所

（2）發掘作為活動 / 交流場所所需的地區資源

（3）支援可用於構建活動 / 交流場所的各項補助制度

（1）支援提升地區活動公關能力

（2）利用各種公關媒體傳播地區活動資訊

（1）透過日常開展的地區活動養成守護意識

（2）支援民生委員 / 兒童委員的守護活動

（3）與地區事業團體等開展合作，擴充守護體制

（4）為災害做準備的弱勢群體支援措施

（1）支援社會福祉法人等的地區貢獻活動

（2）傳播與企業等協作開展的地區活動資訊

（1）運用數據等手段，掌握、分析、共享地區資訊

（1）強化各種機構及地區活動團體間的網路

（1）開展深化理解多樣性的普及宣傳

（2）為當事人及家屬之間的交流活動提供相關支援、場所

（3）協調推動人人都能參與的地區活動

（1）進行諮詢機構的宣傳

（2）推進保障所有人權利的舉措

（3）向需要支援的人提供綜合性支援

（4）推進、充實從兒童到老年人的各年齡層健康促進事業

（5）推進構建易於育兒的環境

（1）與企業、大學、NPO等組織合作開展事業

（2）透過與社會福祉法人、企業等多元主體合作，充實生活支援服務的內容

（3）與社會福祉法人所管設施合作，為福祉避難所的營運開展相關舉措

重點項目 措施內容
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A-1  確保地區活動的人才，並支援相關活動

A-2  支援地區活動團體的營運

A-3  構建地區活動及交流的機會、場所

A-4  加強地區活動的資訊傳播

A-5  促進地區的守護體制建設

B-1  運用數據推進舉措

B-2  構建促進解決課題的體制

B-4  構建能在周邊地區獲得支援的機制

B-5  與多元主體開展協作/合作舉措

B-3 超越各種背景的束縛，構建居民相互理解的風氣

A-6  支援與多元主體開展協作/合作的地區活動
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