
横滨市长

林  文子

　　早晨，背着稍微有点大的书包，精神抖擞地去上学的新小学一年级学生们。对这些尚未熟悉上学道路的

孩子们，地区的广大群众会提醒他们注意安全，避免发生事故等情况，正是由于大家持续地守护，孩子们才

能放心地上学。

　　除此以外，横滨还有很多群众开展着支持地区生活的活动。推进预防犯罪巡逻和清扫、美化活动，开展

防灾训练和举办交通安全教室，对刚刚有婴儿出生的家庭和老年人家庭进行访问，还有开展夏季庆典活动

等。有的地区致力于运营社区咖啡厅，无论是儿童还是老年人都可以随时光临。通过时间跨度为一年的地区广大群众的活动，让社

区的纽带更加扩大，打造安全放心的城市的工作得到推进。

　　正是由于大家的支持，在横滨发生的入室偷盗和自行车被盗等违反刑法的案件认知数量，和最高峰的2004年相比，下降至四分

之一的水平。前几天，与消费生活推进员的诸位进行了会面，表演了旨在预防汇款欺诈案件的小品。我们坚信，在欺诈手段不断变

得巧妙，受害情况不断增加的背景下，这种精心创作的通俗易懂的教育活动，有助于提高预防犯罪的意识。

　　这种热爱地区、重视广大近邻构建纽带的质朴的活动，有助于形成我们放心生活的每一天。我希望从今往后，进一步有力支持

广大群众的活动，一起创建安全、放心的横滨。

打造安全放心的城市
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～相互帮助、相互支持的自治会町内会～
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大家都能放心生活的城市
相互帮助、相互支持的自治会町内会

　　为了让广大居民能够放心舒适地度过
每一天，自治会町内会与地区内的各种团
体开展合作，开展着范围很广的活动。

预防犯罪
为了守护安全放心的城市

　　通过上学放学时的守护活动，孩子们向大
人学习，养成了打招呼的好习惯。还有庆典活
动，无论是准备的人还是参加的人，大家齐心
协力把活动推向高潮。通过日常的活动，从儿
童到大人，构建了非常亲密的关系。针对智障
人士和一个人居住的老年人，关心的人越来越
多，我们感到已经形成了能够安心地持续居住
的小区。
　　此外，守护地区的安全，也可以认为是自
治会町内会的重要活动。
　　针对上学放学的儿童开展守护活动，实施
夜间巡逻等，预防犯罪的活动多种多样。据说
最近，以改变年号为借口，骗取现金卡的诈骗
犯罪等正在增加。实际上，在我们周围，就有

人遭遇到汇款欺诈的诈骗犯罪。自治会町内会
通过回览信息和谈话等形式，提醒大家注意。
　　我们认为所谓自治会町内会的活动，就是
打造一个理想的地区，让在此居住的广大群众
都能放心愉快地生活。

　　为了防止纵火、入室偷盗和抢
夺等犯罪的发生，设置守护该区域
的“眼睛”是非常重要的。推进儿
童上学时的守护和开展预防犯罪的
巡逻等，保护着安全放心的城市。

永田南台
联合自治会（南区）会长
常木　敬司先生
在2016 年度和 2017 年度的两年时间里，开展了白
天和夜间预防犯罪的巡逻活动、针对儿童的守护活
动，举办了以汇款欺诈为代表的预防犯罪的教室等，
积极开展了各项活动。此外，还与警察合作，实施
巡逻，在提高地区居民防止犯罪的意识以及减少犯
罪发生件数方面作出了巨大贡献。因此，在 2018
年度获得了市预防犯罪协会联合会预防犯罪功劳人
士表彰。

大力开展守护活动和预防犯罪的巡逻
采访自治会町内会！

防灾
为了让大家相互帮助
　　进行用于灾害的储备，实施放在
训练等等，开展准备活动，以便在发
生紧急情况时地区居民能相互帮助。
　在发生灾害时，所有家庭成员未必
都在家里。在发生紧急情况时，地区
居民之间的纽带将发生作用。

清扫和美化
为了形成美丽且易于居住的城市
　　为了让人们舒适地使用公园等地区的设施，我们协助开
展清扫和除草等维护与管理工作，在人行道等公共场所种植
花 卉， 推 进 城 市 的 美 化。
此外，对垃圾收集所进行
管理，采取各项措施打造
美丽且易于居民的城市。

育儿
您在育儿方面有烦恼吗？
　　通过育儿沙龙和儿童
会等活动，依靠地区整体
力量，全力支持育儿活动。
能够与实施育儿援助的本
地区的广大人士开展紧密
联系。

守护老年人
附近有值得依靠的人吗？
　　对一个人生活的老年人
进行守护，从日常开始采取
措 施 建 立 良 好 关 系。 此 外，
提供适宜场所，开展步行等
活动，推进地区广大居民能
够在交流的同时愉快地增进
健康的各种举措。

为了让城市更加易于居住，让我们从力所能及的事情开始吧。
关于如何参加自治会町内会，请向居住区的地区振兴科咨询。

区 电话
鹤 见 区 045-510-1687
神 奈 川 区 045-411-7087
西 区 045-320-8389
中 区 045-224-8131
南 区 045-341-1235
港 南 区 045-847-8391

区 电话
保 土 谷 区 045-334-6302
旭 区 045-954-6091
矶 子 区 045-750-2391
金 泽 区 045-788-7801
港 北 区 045-540-2234
绿 区 045-930-2232

区 电话
青 叶 区 045-978-2291
都 筑 区 045-948-2231
户 冢 区 045-866-8411
荣 区 045-894-8391
泉 区 045-800-2391
濑 谷 区 045-367-5691

【关于自治会町内会活动的咨询】联系市民局地区活动推进科　　电话：045-671-2317　传真：045-664-0734
【关于预防犯罪的咨询】联系市民局地区预防犯罪支援科　　电话：045-671-3705　传真：045-664-0734

̶̶ 来自横滨市和神奈川县警察的通知 ̶̶
为了避免遭遇到汇款欺诈犯罪，预先设定录音电话是有效的办法。如果接听了可疑的电话，请与警察取得联系（拨打 110）。

※活动内容根据自治会町内会不同而有区别。
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长假中的介绍

急病及创伤
请预先向经常就诊的医疗机构等确认是否有门诊的计划。

■ 如果用电话联系　年中无休、24 小时对应

＃ 7119（手机、PHS、音频拨号）
或者拨电话 ：045-232-7119（所有电话都可使用）。
医疗机构指南（选择  1  号），急救电话咨询（选择  2  号）
听觉残碍人士专用医疗机构指南传真　传真 ：045-242-3808

樱木町（中区樱木町 1-1） 电话 ：045-212-3535

北部（都筑区牛久保西 1-23-4） 电话 ：045-911-0088

南西部（泉区中田北 1-9-8） 电话 ：045-806-0921

診療科目　      内科           儿科           眼科           耳鼻喉科

■ 如果用电脑或智能电话联系
急救受诊指南
能够确认突发疾病或伤情的紧急性。

■ 医院和诊所的开院日、诊疗时间
能够确认医院和诊所的诊疗时间等
计划 4 月中旬左右公开 横浜市医師会

■ 休息日白天发生急病时
请使用各个区的休息日急病诊所。
从 4 月 28 日（周日）到 5 月 6 日（周一、休息日）每天诊疗（内
科、小儿科）。

■ 夜间急病中心　诊疗时间  每天 20 点～ 24 点

■ 节假日、夜间的牙痛
牙科保健医疗中心

（中区相生町 6-107）　　电话 ：045-201-7737
【周日、节假日】10 点 ~15 点 30 分
【夜间】每天 19 点～ 22 点 30 分

横浜市 救急受診ガイド

市・区政府、行政服务角

开厅日 闭厅时间

区政府
4月 27日（周六） 9点～ 12点
（处理业务：户籍科，保险年金科，

儿童家庭支援科部分业务）

4月 28日（日）～
5月 6日（周一、节假日）

行政
服务角

4月 27日（周六）、28日（日）
9点～ 17点

4月 29日（月、节假日）～
5月 6日（月、节假日）

● 关于结婚备案等户籍文件的备案，在闭厅时间内，也可以在夜间和
休息日受理窗口受理。

● 关于居民票的复印件等证明文件，可以使用身份证，通过便利店交
付服务取得（6 点 30 分～ 23 点）。※ 户籍证明书和户籍附票复印
件除外。

● 在闭厅时间之后，由于居民变动备案和发行证明书等，窗口可能较
为拥挤。请对拥挤的集中缓和措施进行配合。

● 关于详细情况，请在市主页确认。

垃圾与资源物的收集

长假中也和往常一样进行收集。
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【关于该新闻的咨询】联系医疗局医疗政策科
电话：045-671-2465　传真：045-664-3851

【关于此新闻的咨询】联系市呼叫中心
电话：045-664-2525　传真：045-664-2828

【关于此新闻的咨询】联系市呼叫中心
电话：045-664-2525　传真：045-664-2828


