
横滨市长

林  文子

　　今年横滨的“Garden Necklace横滨2019”将于3月23日拉开帷幕，历时72天，届时横滨的街道将会充满鲜花

与绿树。在海港区域的山下公园、港见丘公园以及郊外的里山花园，樱花、郁金香和三色堇等春季的花卉竞

相开放，呈现五彩缤纷的艳丽，恭候诸位的光临。

　　5月将首次举办“横滨玫瑰周”活动，横滨市花“玫瑰”将成为主角。我们将推出介绍市内玫瑰园的向导旅行

活动，并在各类工作室、餐厅和酒店举行甜点的竞赛表演等，这些能够充分体验玫瑰魅力的活动值得一看。据说，西洋玫瑰是距今

160年前，在港口开放不久，从横滨进入日本的。至此以来，一直深受广大市民的亲睐。您可以观赏海港的风景，感受港口开放的历

史，同时，享受漫步于玫瑰之街的感觉。

　　鲜花和绿树，不仅仅具备让人们的心灵变得丰富的力量，也具备提升城市魅力，创出繁荣的力量。我们将推进“花园城市横滨”

的创建工作，让横滨成为充满鲜花、绿树和笑容的城市。同时借此机会努力申办2026年国际园艺博览会。同时，我们希望将广大市

民共同保护、共同孕育培养的横滨丰富的自然环境很好地传承于下一代。

充满鲜花与绿树的花园城市横滨
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今年横滨仍然充满着鲜花和绿树

Garden Necklace 横滨 2019
→关于详细内容，请浏览最后一页。

4 月 7 日（周日）是统一地方选举的投票日。

里山花园大花坛（2018 年 3 月）里山花园大花坛（2018 年 3 月）

关于提前投票等详细内容，
请确认各区版面。
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您是否采取了针对
灾害的应对措施？

　　造成重大灾害的东日本大地震已经过去 8 年了。
　　根据东日本大地震的教训，我们制定了《横滨地震防灾市民宪章》。在《宪章》中我们
总结了“食品和饮用水等的储备”、“参与防灾训练”等，我们每个人在日常可以做到的准
备工作。虽然我们无法防止灾害的发生，但是，为了减轻受灾程度，让我们重新认识随时
有可能发生的大地震的准备工作吧。

准备储备品
　　在发生大地震时，政府机构的援助无法立刻赶到。此外，食品和
日用品的购买也会变得困难。应根据家庭成员和生活方式，进行必要
的储备。

　　储备量的大致标准
为 至 少 3 天。 应 将 避 难
时需要的物品放入背包
等工具中，以便马上可
以带走，并将这些物品
作为紧急携带品进行准
备。

储备品清单

□饮用水
大致 1 人 3 天的量，9L。

（例）3 口之家，9L×3 人 =27L

□ 食品
饼干等不需要烹饪即可食用的食品，
以及不需要切罐的罐头等。

※ 有食物过敏的人，要储备适合自己的食品。

□ 卫生间包
大致 1 人 3 天的量，15 个左右。
※ 所谓卫生间包是指，设置于家用卫生间等处，使用
的“凝固剂”和“处理袋”的组件。可以在家用品中
心等处购买。

□ 纸餐盘、纸杯
□ 塑料袋
□ 餐巾纸
□ 卫生纸

□	毛巾
□	灯笼、电筒
□	便携式收音机
□	备用电池、手机充电器

□	常用药、药品手册、急救药品
□	生理用品
□	哨子
※ 该清单中列举的用品不是全部内容。

应定期使用，
不过量储备。
　　食品和日用品应稍微多购买准备一些，
按顺序使用，同时添加新的用品，推荐这
种循环型储备（Rolling Stock）模式。
　　定期使用，再填入已经使用的量，这
样就可以避免过量储备。

储备

在日常
使用

购买
填入

根据家庭成员不同，
需要的物品也有区别。
有婴幼儿的家庭
奶粉、奶瓶、断奶食品、勺子、纸尿裤、
湿纸巾、毛巾（纱布）、换穿衣物、婴
儿毛毯、婴儿背带、婴幼儿玩具等

有孕妇的家庭
母子健康手册、诊察券、漂白布、脱脂棉、
纱布等

有需要护理人员的家庭
换穿衣物、纸尿裤、残疾人手册、辅助
工具等的准备等

～向过去的大地震经历者学习～
幸亏在受灾时准备的物品

～向过去的大地震经历者学习～
幸亏在受灾时准备的物品

　　在过去的大地震中，由于发生了断水，
因生活用水（洗涤、入浴、洗脸、冲厕所等）
和饮用水而陷入困境的人很多。此时发挥作
用的除了水的储备以外，一般还认为需要准
备运水的水箱和台车、擦拭身体的湿纸巾等。
　　此外，由于会发生停电和燃气故障，因
用餐和与家人之间的联络而陷入困境的人也
很多，此时，需要准备电筒和便携式收音机、
手机充电器、干电池、台式燃气具等。关于
女性，一般认为还需要准备生理用品等。

参与地区的训练
　　自治会町内会的防灾训练以及地区防灾网点的避难所开设与运营训练等，
在各个地区正开展着各种各样的防灾活动。
　　让我们每个人参与训练，采取应对灾害的措施吧。

【关于该新闻的咨询】联系总务局危机管理科　　电话 ：045-671-2012　传真 ：045-641-1677

【关于该新闻的咨询】
联系总务局危机对策计划科　　电话 ：045-671-4359　传真 ：045-641-1677

【关于紧急速报电子邮件的咨询】
联系总务局紧急对策科　电话 ：045-671-2064　传真 ：045-641-1677

【关于避难通告的对象区域的咨询】联系各区总务科防灾负责人

关于发布泥石流灾害警戒信息时的
紧急速报电子邮件（区域邮件）※ 的发送

　　从 3 月下旬开始，在发布泥石流警戒信息时，为
了告知山崖崩塌的危险等，神奈川县将针对对象区域
发送紧急速报电子邮件。此外，在发布泥石流警戒信
息的同时，本市将针对预先规定的区域（快速避难通
告对象区域“发布避难通告，并使用紧急速报电子邮
件对该情况予以发送。关于对象区域，请从平时开始
在主页确认。

※ 无需进行事先登录的电子邮件

修改了市防灾计划“风灾水灾等对策篇”
　　修改制定了关于水灾防御法等部分修改的法律、避难通告等相关的
指南，同时，根据本市的举措和市民的意见，主要就如下几点进行了修改。
从 4 月 1 日起开始执行。
■ 推进形成有能力应对灾害的人与地区～强化需要护理的人员等的对策～
　　针对洪水或泥石流灾害风险高的区域的须照顾人员利用设施，明确有义
务制定“避难确保计划的制作与报告”以及“基于计划的训练的实施”

■ 通俗易懂地传达避难行动～实现“杜绝来不及避难”
　　根据关于避难通告等的指南的修改制定，为了明确老年人等须照顾人员
开始避难的阶段等，要传达“避难准备信息”，内容为“避难准备和老年人
等避难开始。我们对表述进行了修改，旨在通俗易懂地促使大家迅速开始避
难行动。

横浜市　即時避難勧告対象区域 检索
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今年横滨仍然充满着鲜花和绿树

Garden Necklace 横滨 2019
　　推进充满鲜花与绿树的城市“花园城市横滨”建设工作，今年也将与市
民和企业携手，在全市举行“Garden Necklace 横滨 2019”活动。今年春
季将推出“横滨玫瑰周”活动，届时港口开放以来深受市民亲睐的市花“玫瑰”
将成为主角，以此装点港口开放 160 周年的横滨。

里山花园
（旭区上白根町 1425-4 / 横滨动物园 Zoorasia 隔壁）

【期间】3 月 23 日（周六）～ 5 月 6
日（周一，休息日）
9 点 30 分～ 16 点 30 分 入场免费
　　用横滨产的鲜花装点的大花坛，
依靠具有春季特色的粉彩凸显魅力，
在迎宾花园和谷户油菜花田地里可以
感受春季的里山。

活动信息
　　3 月 24 日（周日）和 4 月 20 日（周六）在里
山花园举办由三上真史先生进行的活动，此外，5
月将在港湾区
域进行由河合
伸志先生、吉
谷桂子女士进
行 的 演 讲 会。
关 于 详 细 情
况，请在主页
确认。 宣传横滨鲜花与绿树的大使

三上真史先生

横滨英国花园主管
河合伸志先生

花园设计师
吉谷桂子女士

樱花的观赏地点
（港未来 21 地区樱花大道，汽车道，大岗川等）

【观赏季节】3 月下旬～ 4 月上旬
　　这里是可以欣赏港口景观和樱花的春季
值得推荐的漫步地点。除了樱花大道和汽车
道的樱花景观树之外，在大岗川和扫部山公
园等地也可以欣赏。
●	港未来 21 樱花节 2019

3 月 23 日（周六）～ 31 日（周日）入场免费

郁金香的观赏地点
（横滨公园，日本大道，山下公园，新港中央广场）

【观赏季节】4 月上旬～中旬
　　以横滨公园的大约 14 万株郁金香为代
表，可以在 4 个会场观赏到主题不同的郁金
香花园。
●	横滨鲜花与绿树春季庆典 2019

4 月 12 日（周五）～ 5 月 6 日（周一，休息日）
入场免费

市内各处观赏地点
　　 在 市 内 18 个 区， 将 开 展 与 Garden 
Necklace 横滨相关的各种活动。此外，在
市内各处还将设置花坛和栽培植物。用鲜
花和绿树像项链一样连接全市各个区域。

NEW

横滨玫瑰周
（山下公园，港见丘公园）

【期间】5 月 3 日（周五，节日）～ 6 月 2
日（周日）

【会场】山下公园，港见丘公园，日本大道，
横滨山手西洋馆及其他市内各处
　　在玫瑰盛开的 5 月，在市内各处举办
以玫瑰为主角的各种活动。
●	玫瑰节

最新品种的玫瑰展览等
5 月 15 日（周三）～ 19 日（周日）大栈桥展厅

【费用】1,500 日元（预售 1,200 日元）。关于详细情况，请
从 3 月 22 日（周五）开始，向 NTT 客服咨询台咨询。

●	玫瑰 & 花园市场
5 月 18 日（周六）～ 19 日（周日）日本大道

象征吉祥
物 花园熊 
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【关于该新闻的咨询】联系 NTT 客服咨询台　电话 ：050-5548-8686　　介绍期间到 6 月 3 日（周一）为止，8 点～ 22 点　传真 224-6627
※ 图片是去年的情形。

ガーデンネックレス横浜 检索


