
横滨市长
林  文子

　93 年前袭击横滨街市的关东大地震。至今，仍然面向复兴，一天天继续拼命努力的东日本大震灾，还有熊本地震。我
们从每次灾害都吸取了很多教训，充实了准备。横滨市也修正了防灾计划，导入了海啸警报传达系统，补贴安装测震断
路器等，正在实施面对灾害计出万全。
　在充实政府支持的同时，为了把受害抑制到最小限度，这每一位每一位的「自我保卫」精神和准备，还有与地区以及
邻居之间互相帮助的「互助」举措是不可或缺的。根据去年实施的问卷调查表明，虽然有高达九成的人抱有对灾害的不安，

但是，储备有所需量的饮料水的家庭尚只停留在四成。请大家以储备每人三天所需量的食品·饮料为首，并采取防止家具倾翻对策以及利用警示
图等确认自家周围的危险场所·避难场所。我希望大家也能积极参加地区的防灾训练，共建相互认识的关系。也真诚地请大家一定和家属以及地
区的朋友一起驾临 4 月份改装后开张的「横滨市民防灾中心」。
　防灾对策是无休止的。大家的平时准备可以保护您的宝贵生命。让我们一起采取防灾·减灾对策吧。

防灾·减灾是从平时准备做起
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准备是，每个人，从平时做起
→ 详情请见下页
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　不知什么时候会发生大地震。我们重看一下平时的准备以及对
策如何？

添购 消费

准备

罗林库存
根据家庭结构而准备，天天消费吧

【垂询】 总务局危机管理科 
电话 ：045-671-4351　　传真 ：045-641-1677

标志是，旗帜

我们一起考虑一下发生灾害时的情景好不好

检索

【申请】 9 月 15 日（周四）~12 月 15 日（周四）
【垂询】 横滨市城市建设中心

电话 ：045-262-0202（周一 ~ 周五 10~16 点）
传真 ：045-315-4099（有听觉 · 语言障碍人士专用）

【垂询】 总务局危机管理科
电话 ：045-671-2011　　传真 ：045-641-1677

【垂询】 医疗局急救 · 灾害医疗担当
电话 ：045-671-3932　　传真 ：045-664-3851

多准备一些平常也使用　　罗林库存

为了防止伤害和逃晚　　防止家具倾翻

这是要点

这是要点

配合家庭结构以及生活方式
● 稍微多准备一些食品 · 日用品
● 一边按着顺序使用准备的物品一边添购新物品
● 食品的烹调法在网页上有参考

COOKPAD 日本食谱网横滨市官方厨房 大震动时将电自动 OFF　　测震断路器

防止家具倾翻对策
　大地震时家具类的倾翻 · 移动而成为负伤以及逃晚的原因。为了保
卫自己以及家属的生命让我们采取防止家具类的倾翻 · 移动对策吧。

以同居的家属全员都是 (1)75 岁以上、(2) 持有残疾人手册者、(3) 长期护理、
长期护理 · 需要支持认定者的某一家庭为对象，免费安装防止倾翻器具（器
具费自负）。

在感觉到大震动时自动关电的装置是测震断路器
● 可期待在地震时能很大程度地减少发生火灾的效果
● 有简易型和配电盘型

测震断路器安装费用的补贴制度

【对象】在补贴对象地区内拥有住宅，或者准备新建筑的个人
【对象产品】配电盘型
【补贴率 · 金额、补贴件数】

原有住宅 ：安装费用的二分之一（上限为 4 万日元），先来后到 230 件
新建住宅 ：一律 1 万日元，先来后到 50 件
※ 关于补贴对象地区等详细情况请确认网页及区政府广告咨询股备有的宣传单

检索 【申请】 9 月 15 日（周四）开始

灾害时受伤　　根据症状判断受诊医院及诊疗所 这是要点

● 根据轻重缓急，判断受诊那个医疗机构
● 在灾害时可以受诊的医疗机构树立着红色或者黄色的旗帜

市在灾害时的医疗提供体制

■重症
有生命危机 · 有迫切的生命危机
→	去灾害据点医院／市内 13所医院		红色旗帜为标志

■中等症状
虽然没有生命危机但需要住院
→	去灾害时急救医院／市内 102 所医院		黄色旗帜为标志

■轻症
没有生命危机，不需要住院
→	去诊疗所／黄色旗帜为标志

■轻伤时	→	由家属及邻居的人们（自助／互助）进行急救

重症

中等症状

轻症

轻伤

检索

免费代替安装防止倾翻転倒器具先来后到 200 件

配电盘型



　针对已经准备好交付卡的人，正在邮寄交付通知书（通知明信片）。虽
然明信片上记载着来政厅的期限，但是，领取期限在 28（2016）年之内
的人，即使过期也可以通过事前预约之后，到 12 月 28 日为止，在所居
住区的临时交付窗口可以领卡。在 12 月 28 日之前不能领取时，可能会
有必要重新申请。请尽早莅临窗口。
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个人编号
吉祥物
MAINA

象征吉祥物
「花园熊」

【垂询】 环境创造局全国城市绿化展推进科
电话 ：045-671-3789　　传真 ：045-663-0027

横断歩道を渡りましょう

反射材

反射材（はんしゃざい）

反射材

第 33 界全国城市绿化横滨展将于 2017 年 3 月举办！

半年前举办活动！

举办期 :	2017年	３月	25日（周六）~ ６月	４日（周日）

小松成美女士 三上真史先生

制作装饰手腕的手链

向新航程出航！

检索

横滨海湾海盗 吉祥物
可儿斯

市内交通事故身亡者的 45% 是老龄人
请遵守规则、安全地！

【垂询】 道路局交通安全 · 自行车政策科
电话 ：045-671-2323　　传真 ：045-663-6868

请加入自行车保险

检索

　从 2017 年 3 月开始举办「第 33 节全国城市绿化横滨展」。100 万棵鲜花给横滨的美丽街
景增光添彩，将春天的横滨点缀得金碧辉煌。

会场

会场

港花园「历史与未来的横滨」
地点 : 山下公园、格兰摩尔公园、港之见丘公园、横滨公园、日本大通街、象鼻公园、新港中央广场、运河公园

　以郁金香及玫瑰花为中心用鲜花给日本
大通街增光添彩。另外，在港之见丘公园
的玫瑰花园，可以饱尝 1200 棵英格兰玫
瑰和银色及蓝色的一年生植物 · 多年生植
物的眼福。

后山花园「绿荫繁茂的横滨」
地点 : 毗邻横滨动物园的森林公园植物园公园预计地（横滨动物园欧亚大陆）

日本大通街形象 港之见丘公园形象

花圃形象

　可以让您饱尝眼福的市内最大级别的 1
万㎡的花圃及美丽风景的燕子花圃等，通
过有效地利用留有丰富绿色资源的横滨的
特点，可以让您亲身感受 · 体验后山的魅
力和欣赏方式。

燕子花圃形象

　至举办横滨展还有半年。请一边欣赏鲜花和绿叶一边感受横滨展
的魅力。
　详情请确认网页。

日程 ：9 月 24 日（周六）、25
日（周日）
会场 ：横滨红砖仓库
1 号楼 3 层大厅

莅场人员，有赠品

脱口秀

工作坊

每日当天先来后到 200 位
24 日（周六）10 点 30 分 ~
演出 ：小松成美女士（作家）
及其他
25 日（周日）10 点 30 分 ~
演出 ：三上真史先生（横滨
展广告亲善大使）及其他

每天 13 点 30 分 ~16 点
插花的饰品
每天先来后到 120 对
※ 其他，体验花园熊轮廓画、
脸面粘贴等

B 联赛拉开帷幕！
　将至今为止所有的 bj 联赛和NBL 两个国内男子篮球队的顶峰联赛
裁并为一体，这个新联赛「B联赛」即将拉开帷幕。

　以横滨国际游泳池为主场的横滨海湾海盗将加入「B 联赛」的主队（B1）。让
我们一起给力争摘首任王者之冠的主队加油吧！

揭幕战

主场
揭幕战

VS 阳光摇滚涩谷
9 月 24 日（周六）18 点
9 月 25 日（周日）14 点  
横滨文化体育馆（中区）

VS 新泻天鹅 BB
10 月 22 日（周六）18 点
10 月 23 日（周日）14 点  
横滨国际游泳池（都筑区）

揭幕
纪念

邀请观赏比赛！
日程		10 月 23 日（周日）	 座位种类		2 楼散座
对象		抽签 10 对	20 位	
申请方法		迄至 10 月 10 日（节假日）为止通过网页

【垂询】 市民局体育振兴科
电话 ：045-671-3584　　传真 ：045-664-0669

　在 2015 年当中的市内交通事故身亡者的 45% 是 65 岁以上的老
龄人。其中大约 80％是在走路时，离自己家 500m 以内的事故发生
的最多。为了预防交通事故请一定遵守交通规则。

请带上反射材 请走人行横道

　在发生着命令自行车驾驶人高额的损失赔偿。为了以备万一的自行车事故，
请加入保险吧。

挑战者

检索

个人编号卡
致领到「交付通知书」的人
个人编号卡的领取预约，利用网页很方便

市个人编号卡制度　呼叫中心 电话 ：0120-045-505
 传真 ：045-664-5917

周一 ~ 周六 ：9 点 ~17 点　（周日、节假日、年底年初除外）
※一部分 IP 电话等从不能使用免费电话服务的电话请打电话 045-367-5272（收费）


