
Memo: 

क्षयरोगको उपचार 
गरे्न व्यक्तिको लागग 

क्षयरोग बारे 
 खोतदा वा हाक्छिउँ गदाा हावामा फैललएको “खकार” आददमा हुर्न ेक्षयरोगको कीटाणु, सास फेदाा कसैको शरीर 
लित्र पसेमा, त्यो व्यक्ति क्षयरोगबाट संक्रलमि हुन्ि। यो मुख्यिया फोतसोमा संक्रमण हुर्ने सरुवा रोग हो। 
शरीर लित्र क्षयरोगको कीटाणु पसेको व्यक्ति सबै संक्रलमि हुन्िर्न ्िन्र्ने हँुदैर्न र सकं्रलमि व्यक्ति सबैलाई 

क्षयरोग लाग्ि िन्र्ने पनर्न होइर्न। शारीररक रूपमा कमजोर वा शरीरको प्रनिरोधक शक्ति कम ियो िर्ने क्षयरोग 
लाग्र्ने सम्िावर्ना हुन्ि।  

・ “खकार” मा क्षयरोगको कीटाणुहरु भएको (स्मीयर पोजेटटभ) खण्डमा  
अरूलाई सर्ने खिरा बढी िएकोले, सामान्यिया: अस्पिालमा िर्नाा गरी उपचार गररन्ि। 
साथै ग्राहकलाई सेवा प्रदार्न गर्ने जस्िा धेरै मान्िेको सम्पका मा आउर्ने कामहरू गर्ना प्रनिबन्ध लगाइन्ि। 
・ “खकार” मा क्षयरोगको कीटाणु नभएको खण्डमा  
अरूलाई सर्न ेखिरा कम हुन्ि। लक्षणमा िर पिा िर मखु्यिया: अस्पिालमा आउर्ने-जार्ने गरी उपचार 

गररन्ि।  

 मार्नक उपचार अवगध ६ मदहर्नादेखख ९ मदहर्नासम्म, बहुसङ्खख्यक क्षयरोगको औषगधहरू सेवर्न गर्नुा पदाि। 
कदहलेकाहीीँ साइड इफेतट आददको कारण बबचमा औषगधको प्रकार पररविार्न पनर्न गररन्ि। 
 उपचार सुरु गरेपनि लक्षणहरू देखखर्न िोड्िर्न ्िर िोककएको अवगध पूरा र्निइकर्न बबचैमा औषगध सेवर्न 
गर्ना िोड्यो िर्ने, कीटाणुको ववकास हुर्ने क्रम रोतर्न र्नसककर्ने हुर्नाले, नर्नको हँुदैर्न। साथै कीटाणुहरूमा औषगध 
प्रनिरोधक शक्ति (क्जद्दी स्विाव) को वदृ्गध िई, औषगधले र्निुर्ने हुर्न पनर्न सति। 
अनर्नवाया रूपमा र्निुटाइकर्न, अन्िसम्म औषगध सेवर्न गरौं। 
 

DOTS (डट्स : प्रत्यक्ष ननगरानी औषधि सेवन ववधि) बारे 
 हरेक ददर्न औषगध सेवर्न गर्नुा िर्नेको गाह्रो कुरा हो। र्निुटाइकर्न औषगध सेवर्न गर्ना सकूर्न ्िर्नी पक्ललक हेल्थ 

र्नसाले नर्नयलमि रूपमा सम्पका  गरी उपचारमा सहयोग गर्नुाहुर्नेि। 
दैनर्नक जीवर्नको आवश्यकिा अर्नसुार वडा कायाालयको डसे्क वा औषगध पसल आददमा औषगध सेवर्न क्स्थनि 
वा साइड इफेतट िएको ि वा िैर्न सोध्र्ने, आराम गरी नर्नको पार्ने बारे परामशा ददइन्ि। 

आवश्यकिा अर्नसुार मुख्य गचककत्सकलाई पनर्न सम्पका  गररन्ि।  

डर वा गचन्िा लागेको कुरा, र्नबुझेको कुरा आदद िएमा 
संकोच र्नमार्नीकर्न सल्लाह गरु्नाहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 स्वास््य िथा कल्याण केन्र (स्वास््य केन्र) मा, उपचार गदै रोग नर्नको पार्ने 
बबरामीको सहयोग र संक्रमण फैललर्नबाट रोतर्ने कामहरू गररन्ि। 
 

 

◆ उपचार समाप्ि र्निएसम्म नर्नरन्िर सहयोग  

・औषगध नर्नश्चय आददको लागग नर्नयलमि सम्पका   
・उपचार वा रोग, दैनर्नक जीवर्नका कुराहरू आददको परामशा  
・सरकारी उपचार खचा सहयोग प्रणाली 

 

◆ उपचार समाप्ि िएपनि, पुर्न: रोग लागेको खण्डमा,  
प्रारक्म्िक चरणमै पत्ता लगाउर्नको लागग नर्नयलमि सम्पका   

 

◆ वरपरका मान्िेलाई संक्रमण िएको वा रोग लागेको प्रारक्म्िक चरणम ै

पत्ता लगाउर्नको लागग स्वास््य परीक्षण र परामशा सेवा 
 

◆ क्षयरोग सम्बन्धी जार्नकारी प्रदार्न  
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संक्रमण फैललर्नबाट रोतर्नको लागग िर्नाा गरु्नापरे्न खण्डमा (िर्नाा सुझाव) 
अस्पिाल आउर्न-ेजार्न े उपचारको खण्डमा (सझुाव बाहेकको िर्नाा उपचार 
समावशे) 

 

सरकारी उपचार खचच सहयोग आवेदन बारे 
 ढुतक िएर क्षयरोगको उपचार गर्ना सकूर्न ्िन्र्ने उद्देश्यले “सरुवा रोगको रोकथाम िथा सरुवा रोगको रोगीको 
लागग गचककत्सा सम्बन्धी कार्नरु्न (सरुवा रोग कार्नुर्न)” बमोक्जम, क्षयरोग उपचारको सम्पूणा वा केही खचा 
सरकारी पैसाद्वारा बेहोररर्ने प्रणाली ि। 
 बसोबास गरररहेको वडाको स्वास््य िथा कल्याण केन्रको स्वास््य िथा कल्याण शाखा, स्वास््य प्रवधार्न 
कमाचारीको डसे्कमा नर्नवदेर्न बझुाउर्नु पदाि। 
 

 

 

◆ननम्न अवस्थामा भनाच सुझाव टदइन्छ  

“खकार” मा क्षयरोगको कीटाणु देखखर्न े(स्मीयर पोजेदटि) आदद, अरूलाई सरे्न ठूलो खिरा िई, अस्पिालमा िर्नाा गरु्नापरे्न 
खण्डमा 

◆सरकारी सहयोग रकमको दायरा 
स्वास््य बबमा प्रयोग गर्ना सककर्न ेसम्पूणा उपचार खचा, सरकारी सहयोग रकम द्वारा बेहोरररे्न ि। स्वास््य बबमा प्रयोग 
गर्ना र्नपाउर्ने उपचार िर्ने सरकारी सहयोग रकमको दायरामा पदैर्न। उपचार, जाँच र आराम गरी नर्नको पार्न ेबाहेकका 
अन्य खचाहरू बबरामी स्वयम ्ले बेहोरु्ना परे्नि। 
(िर, पररवारको र्नगरपाललका वा गाउँपाललकाद्वारा सङ्खकलर्न गररर्न ेनर्नवासी करको आय अरु्नसार िुतिार्नको कुल रकम 
५६४,००० येर्न र्नाघेको खण्डमा, मालसक २०,००० येर्न [३० ददर्न िन्दा कम िर्नाा िएको खण्डमा २०,००० येर्नलाई ददर्नको 
दरले दहसाब गरेको रकम] बबरामी स्वयम ्ले बेहोरु्ना पर्नेि।) 

◆अवधि 
उपचारद्वारा अरूलाई संक्रमण हुर्न सतरे्न शक्ति र्नष्ट िएको पुक्ष्ट र्निएसम्म।  
(िर्नाा सुझावको आधारमा गररएको अस्पिाल िर्नाा समाप्ि र्निएसम्म) 

◆आवेदन टदने तररका 
 “सरकारी सहयोग आवेदर्न पत्र” सँगै आवश्यक कागजािहरू पनर्न बुझाउरु्नहोस।्  
 [आवेदर्नको लागग आवश्यक कागजािहरू] 
  ① स्वास््य बबमा काडाको फोटोकपी  
  ② नर्नवासी प्रमाणपत्र, (पररवारमा िएका सबैजर्नाको र्नाम र सम्बन्ध लेखखएको हुरु्न पिा)  
  ③ र्नगरपाललका वा गाउँपाललकाद्वारा सङ्खकलर्न गररर्न ेनर्नवासी करको आय अरु्नसार िुतिार्नको रकम प्रमाखणि हुरे्न 
कागजाि (पररवारमा िएका सबैजर्नाको) 

“कर लाग्रे्न (कर िुट) प्रमाणपत्र” अथवा “र्नगरपाललका वा गाउँपाललकाद्वारा सङ्खकलर्न गररर्न ेनर्नवासी कर नर्नणाय 
पत्रको कपी” 

 अस्पिालमा िर्नाा गररएको मदहर्ना पर्न ेआगथाक वषा (सम्बक्न्धि अस्पिालमा िर्नाा गरेको मदहर्ना अवप्रल～जूर्न 
िएको खण्डमा, अनघल्लो आगथाक वषा) को र्नगरपाललका वा गाउँपाललकाद्वारा सङ्खकलर्न गररर्न ेनर्नवासी करको 
आय अरु्नसार िुतिार्नको रकमको नर्नधााररि रकम 

सरकारबाट पैसा ललइरहेको 
व्यक्ति 

जीवर्न सुरक्षा क्जम्मेवार कमाचारी आददले जारी गरेको “पैसा बुझेको प्रमाणपत्र” 
(ओररक्जर्नल) 

चीर्नमा बसेको जापार्नी र्नागररक 
जसले सहयोग ित्ता प्राप्ि 
गरररहेको ि 

“आफ्र्नो पररचयपत्र” को फोटोकपी 

※②  र  ③ लाई िुट ददर्न पनर्न सककन्ि। 
※जुलाई १ तारिखको बेला  पुनः बबिामी स्वयम ्ले बेहोने िकम बनश्चय गरिनेछ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆ननम्न अवस्थामा अस्पताल आउन-ेजाने गरेर उपचार गररन्छ 

सरुवा रोग कारु्नर्न बमोक्जम, िर्नाा (िर्नाा सुझाव) आवश्यक र्निएको खण्डमा  
◆सरकारी सहयोग रकमको दायरा 

क्षयरोगको उपचारमा लाग्रे्न उपचार खचाको केही अंश सरकारी सहयोग रकमद्वारा बेहोररर्ने ि। ५% बबरामी स्वयम ्ले 

 बेहोरु्ना परे्नि। 
(स्वास््य बबमा कारु्नर्न, र्नलसाङ बबमा कारु्नर्न आददबाट प्रदार्न गरररे्न सुववधालाई प्राथलमकिा ददइर्नेि।) 

     << दायरामा पर्ने वववरणहरू >> 

・जाँच (कीटाण ुजाचँ “स्मीयर, कल्चर”, िािीको एतसरे िथा CT जाँच) िथा नर्नणाय शुल्क 

※पोललमरेज चेर्न ररयातसर्न ववगध (PCR) जाँच, MRI चादह ंदायरामा पदैर्न  

・औषगध (क्षयरोग ववरुद्धको औषगध [१४ प्रकारहरू], िथा क्षयरोग उपचारको लागग प्रयोग गररर्न ेकोदटाकोस्टेरोइड) 
बबरामीलाई औषगध हस्िान्िरण प्रकक्रयामा औषगध नर्नधाारण शुल्क, नर्नधााररि औषगध लेखेको कागज जारी शुल्क, 
औषगध लमश्रण (मेडडकल) शुल्क, औषगध लमश्रण कला आधारिूि शुल्क, सुई शुल्क समावेश  

※औषगध जार्नकारी प्रदार्न शुल्क, मागथ उक्ल्लखखि बाहेकका औषगध (साइड इफेतटको उपचार औषगध समावेश) 
दायरामा पदैर्न 

・क्षयरोगको उपचारको लागग गररर्न ेसक्जाकल थेरापी िथा त्यस सम्बक्न्धि उपचार र िर्नाा 
※ िर्नाा गदााको खाद्य उपचार खचा दायरामा पदैर्न  

・हड्डी िथा जोर्नी क्षयरोगको अथोलसस थेरापी िथा त्यस अरु्नसार आवश्यक िर्नाा 
※ िर्नाा गदााको खार्ना वा हेरववचार खचा दायरामा पदैर्न 

※ पदहलो परीक्षण शुल्क, पुर्न: परीक्षण शुल्क, नर्नदेशर्न शुल्क, स्वास््य परीक्षण कागजाि शुल्क र सहयोग शुल्क 
सरकारी सहयोगको दायरामा पदैर्न 

※ समावेशी गचककत्सक उपचार खचा िुतिार्नी प्रणाली (DPC) दायरामा पदैर्न। 
 ◆अवधि 

आवेदर्न बुखझललएको ददर्नदेखख अगधकिम ६ मदहर्नासम्म।  
स्वीकृनि प्राप्ि अवगध पनि पनर्न नर्नरन्िर उपचार गरे्न हो िर्न,े पुर्न: आवेदर्न (नर्नरन्िरिा आवेदर्न) आवश्यक हुन्ि। 
※ वडाको स्वास््य िथा कल्याण केन्रले बुखझललएको ददर्न (गचठ्ठीको हुलाकको िापमा 

िएको लमनि) बाट लागु हुरे्न हुर्नाले, ध्यार्न ददरु्नहोस।् 
 ◆आवेदन टदने तररका 

“सरकारी सहयोग आवेदर्न पत्र” सँगै “मुख्य गचककत्सकको रायपत्र” िथा “३ मदहर्ना लित्र गरेको  
एतसेरे फोटो आदद” आवश्यक कागजािहरू पनर्न सँग ैबुझाउरु्नहोस।् 

★ यस्तो बेला नछटै सम्पकच  गनुचहोस।् ※सरकारी उपचार खचा सहयोगमा असर गर्ना 
सति। 

◯ क्षयरोगको उपचार वववरण पररविार्न हुर्ने बलेा  
・ क्षयरोगको औषगधको प्रकार पररविार्न हुर्ने बलेा 
・ क्षयरोगको उपचारको लागग शल्यकक्रया र सहायक (लगाउर्ने) सामाग्री आवश्यक िएमा 
・ अस्पिाल आउर्ने-जार्ने गदै गरररहेको उपचारबाट, अस्पिालमा िर्नाा िएर उपचार गर्नुापर्ने 

िएमा 
◯ ठेगार्ना, र्नाम वा क्षयरोगको उपचार गराउर्ने अस्पिाल पररविार्न हुर्न ेबेला 

ररसेप्स
र्न 


