
Memo 

Dành cho bệnh nhân 

tiếp nhận điều trị 

bệnh lao 

Tìm hiểu về bệnh lao 
Lao là một bệnh lý do vi khuẩn lao gây ra. Vi khuẩn lao thường có trong "đờm", v.v... và bị phát tán ra 

không khí khi ho hoặc hắt hơi, khiến những người xung quanh bị lây nhiễm do hít phải những vi khuẩn này. 

Đây là căn bệnh truyền nhiễm chính gây ra viêm phổi. 

Không phải tất cả những người hít phải vi khuẩn lao đều sẽ nhiễm bệnh và không phải tất cả những người 

bị lây nhiễm đều sẽ phát bệnh. Bệnh lao dễ phát bệnh khi hệ miễn dịch bị suy yếu và thể lực suy giảm. 

 

 Trường hợp xuất hiện vi khuẩn lao trong  “đờm  ”(dương tính khi soi đờm) 

Vì nguy cơ lây nhiễm cho người khác cao nên về nguyên tắc, cần nhập viện ngay để điều trị. 

Ngoài ra, cần hạn chế làm những công việc thường xuyên tiếp xúc với nhiều người như nhà hàng, khách 

sạn, v.v... 

 Trường hợp không xuất hiện vi khuẩn lao trong  “đờm  ” 

Vì nguy cơ lây nhiễm cho người khác thấp nên chỉ cần tập trung chủ yếu vào việc điều trị ngoại trú tùy 

thuộc vào triệu chứng bệnh. 

 

Điều trị bệnh lao bằng cách uống kết hợp nhiều loại thuốc kháng lao theo thời gian tiêu chuẩn là từ 6 đến 

9 tháng. Tùy vào các tác dụng phụ, v.v... mà có thể thay đổi loại thuốc uống giữa chừng. 

Các triệu chứng bệnh sẽ biến mất khi bắt đầu điều trị, tuy nhiên, nếu ngưng uống thuốc giữa chừng trong 

thời gian quy định thì sẽ không thể chữa khỏi bệnh do không thể ức chế sự phát triển của vi khuẩn. Ngoài ra, 

sẽ có những trường hợp do vi khuẩn có tính kháng thuốc nên thuốc sẽ không phát huy tác dụng trong quá 

trình điều trị. 

Hãy kiên trì uống thuốc cho đến khi kết thúc điều trị. 
 

Tìm hiểu về DOTS  

(Dots: Phương pháp điều trị lao ngắn hạn có kiểm soát trực tiếp) 

Rất khó để có thể uống thuốc đều đặn hàng ngày. Vì vậy, việc liên lạc định kỳ và hỗ trợ điều trị của y tá 

sức khỏe cộng đồng là một việc làm cực kỳ quan trọng giúp bệnh nhân uống thuốc đều đặn hàng ngày. 

Bệnh nhân cần liên hệ với các quầy tư vấn khu vực, nhà thuốc, v.v... để được giải đáp thắc mắc về tình 

trạng uống thuốc, có/không có tác dụng phụ và về việc điều trị hồi sức phù hợp với tình trạng sinh hoạt. 

Có thể liên hệ với bác sĩ điều trị chính nếu cần thiết. 

Hãy liên hệ ngay với chúng tôi để được giải đáp mọi lo lắng và 

thắc mắc của bạn. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Trung tâm chăm sóc sức khỏe và phúc lợi (Trung tâm chăm sóc sức khỏe) sẽ là 

nơi tiến hành hỗ trợ điều trị và phòng ngừa lây nhiễm. 

 

 
◆ Hỗ trợ liên tục cho đến khi kết thúc điều trị 

 Liên lạc định kỳ để xác nhận thuốc, v.v... 

 Tư vấn về việc điều trị, bệnh lý và sinh hoạt 

hàng ngày, v.v... 

 Chế độ thanh toán phí y tế công cộng đối với 

chi phí điều trị 

◆ Liên lạc định kỳ giúp phát hiện sớm việc tái phát bệnh lao sau khi kết thúc 

điều trị 

◆ Thăm khám, tư vấn giúp phát hiện sớm việc lây nhiễm cũng như phát 

bệnh ở những người xung quanh  

◆  Cung cấp thông tin về bệnh lao 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Phòng chăm sóc sức khỏe - Ban chăm sóc sức khỏe và phúc lợi, Trung tâm chăm sóc 

sức khỏe và phúc lợi quận     thành phố Yokohama 

Phụ trách  Y tá sức khỏe cộng đồng Công việc   
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Trường hợp cần nhập viện để tránh lây nhiễm bệnh 

(Khuyến cáo nhập viện) 

(Trường hợp điều trị ngoại trú  

(Bao gồm nhập viện điều trị khác với nhập viện theo khuyến cáo) 

Tìm hiểu về việc yêu cầu thanh toán phí y tế công cộng đối với chi phí 

điều trị 
Theo  “Luật liên quan đến phòng ngừa lây nhiễm và điều trị y tế dành cho bệnh nhân bị nhiễm bệnh  ”

(Luật về bệnh truyền nhiễm), người bệnh sẽ được hưởng chế độ hỗ trợ thanh toán toàn bộ hoặc một phần chi 

phí điều trị bệnh lao để có thể yên tâm tiếp tục điều trị bệnh. 

Nơi tiếp nhận yêu cầu thanh toán là Phòng chăm sóc sức khỏe - Ban chăm sóc sức khỏe và phúc lợi - 

Trung tâm chăm sóc sức khỏe và phúc lợi quận tại khu vực mà bạn sinh sống. 

 

 

 

◆ Đối tượng 
Trường hợp cần nhập viện do có nguy cơ cao lây nhiễm bệnh cho người khác như xuất hiện vi khuẩn lao 

trong  “đờm  ”(dương tính khi soi đờm), v.v... 

◆ Phạm vi hỗ trợ thanh toán phí y tế công cộng 
Hỗ trợ thanh toán toàn bộ chi phí bằng phí y tế công cộng đối với phần áp dụng bảo hiểm y tế. Không hỗ 

trợ cho điều trị ngoài phạm vi bảo hiểm. 

Bệnh nhân sẽ phải tự chi trả các chi phí nằm ngoài chi phí điều trị, xét nghiệm và điều dưỡng 

(Tuy nhiên, nếu khoản tiền tính theo thu nhập của cả hộ gia đình trong thuế cư trú tại thành phố, thị trấn, làng 

xã vượt quá 564.000 yên, bệnh nhân sẽ phải tự thanh toán 20.000 yên/tháng [Trường hợp nhập viện dưới 

30 ngày, sẽ lấy 20.000 yên chia cho 30 ngày rồi lấy kết quả nhân với số ngày nhập viện].) 

◆ Thời gian 
Cho đến khi được xác nhận là hết khả năng lây nhiễm lao nhờ điều trị. 

(Cho đến khi hoàn tất quá trình điều trị nội trú dựa theo khuyến cáo nhập viện) 

◆ Cách thức yêu cầu 
Vui lòng nộp kèm các giấy tờ cần thiết trong  “Đơn yêu cầu thanh toán phí y tế công cộng ”. 

[Giấy tờ cần thiết khi yêu cầu] 

 Bản sao Thẻ bảo hiểm y tế  

 Giấy đăng ký cư trú (giấy tờ có liệt kê tất cả thành viên trong hộ gia đình 

và ghi rõ mối quan hệ với người yêu cầu) 

 Giấy tờ chứng minh khoản tiền tính theo thu nhập 

trong thuế cư trú tại thành phố, thị trấn, làng xã (Thu nhập của tất cả thành viên trong gia đình) 

“Giấy chứng nhận nộp thuế (miễn thuế)” hoặc “Bản sao Giấy thông báo quyết định thuế cư trú thành phố, 

thị trấn, làng xã” 

Khoản tiền tính theo thu nhập xác định là phải nộp trong thuế cư trú thành phố, thị trấn, làng xã của năm tài 

chính mà có tháng nhập viện (nếu tháng nhập viện tương ứng là từ tháng 4 ~ tháng 6 thì lấy con số của 

năm tài chính trước đó) 

Người nhận trợ cấp hỗ trợ sinh hoạt “Giấy chứng nhận nhận trợ cấp hỗ trợ sinh hoạt  ”(Bản gốc) 

do Đơn vị phụ trách trợ cấp hỗ trợ sinh hoạt, v.v... cấp 

Người nhận trợ cấp hỗ trợ như người 

Nhật đã từng sống ở Trung Quốc, v.v.... 

Bản sao “Giấy tờ tùy thân của chính người nhận trợ cấp” 

* Có trường hợp không cần nộp giấy tờ ②, ③. 

* Chúng tôi sẽ xác nhận lại số tiền bệnh nhân phải tự chi trả vào thời điểm ngày 1/7. 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

◆ Đối tượng 
Trường hợp không cần nhập viện (khuyến cáo nhập viện) dựa theo Luật về bệnh lây nhiễm 

◆Phạm vi hỗ trợ thanh toán phí y tế công cộng 
Một phần chi phí điều trị phát sinh khi điều trị bệnh lao sẽ được thanh toán dưới dạng phí y tế công cộng, còn 

5% chi phí sẽ do bệnh nhân tự thanh toán. 

(Ưu tiên áp dụng trợ cấp theo Luật bảo hiểm y tế và Luật bảo hiểm chăm sóc người bệnh, v.v...) 

<Nội dung hỗ trợ> 

 Xét nghiệm (xét nghiệm vi khuẩn [Soi đờm và cấy đờm], chụp X-quang ngực và chụp CT) và chi phí 

chẩn đoán 

※ Xét nghiệm phản ứng chuỗi sử dụng enzyme polymerase (PCR) không thuộc nội dung hỗ trợ 

 Thuốc (Thuốc kháng lao [14 loại] và thuốc corticosteroid dùng để điều trị bệnh lao) 

Bao gồm phí tiêm thuốc, phí chi trả cho công việc nhận và cấp phát thuốc của dược sĩ, tiền thuốc khi nhận 

thuốc tại nhà thuốc, tiền thuốc khi nhận thuốc tại bệnh viện do bác sĩ cấp thuốc 

※ Phí cung cấp thông tin các loại thuốc và các loại thuốc khác ngoài những thuốc nêu trên (bao gồm 

thuốc điều trị tác dụng phụ) sẽ không thuộc nội dung hỗ trợ 

 Phẫu thuật điều trị bệnh lao và chi phí điều trị, nhập viện do phẫu thuật 

※ Phí bữa ăn, chăm sóc khi nhập viện không thuộc nội dung hỗ trợ. 

 Dụng cụ hỗ trợ điều trị lao xương, khớp xương và chi phí nhập viện để thực hiện phương pháp hỗ trợ này 

※ Phí bữa ăn, chăm sóc khi nhập viện không thuộc nội dung hỗ trợ. 

※ Phí khám sức khỏe lần đầu, phí khám sức khỏe từ lần thứ hai, phí tư vấn, phí làm giấy khám sức khỏe, 

phí hợp tác không thuộc nội dung hỗ trợ. 

※ Chế độ thanh toán chi phí y tế tổng hợp (DPC) không thuộc nội dung hỗ trợ. 

◆ Thời gian 
Tối đa là 6 tháng kể từ ngày yêu cầu được tiếp nhận. 

Trường hợp vẫn tiếp tục điều trị sau khi vượt quá thời gian phê duyệt, cần tiến hành yêu cầu lại 

(yêu cầu tiếp tục). 

※ Vui lòng lưu ý, thời gian hỗ trợ có hiệu lực tính từ ngày Trung tâm chăm sóc 

sức khỏe và phúc lợi quận tiếp nhận yêu cầu 

◆ Cách thức yêu cầu 
Vui lòng nộp kèm các giấy tờ cần thiết  “Giấy chẩn đoán của bác sĩ điều trị chính ”, 

 “Hình X-quang ngực được chụp trong 3 tháng gần nhất, v.v... ” cùng với  

 “Đơn yêu cầu thanh toán phí y tế công cộng ”. 

★ Vui lòng liên hệ ngay nếu gặp các trường hợp sau. *Một số trường hợp sẽ gây ảnh hưởng đến 

việc thanh toán phí y tế công cộng 

  Trường hợp thay đổi nội dung điều trị bệnh lao  

 Thay đổi thuốc trị bệnh lao 

 Cần phẫu thuật hay cần các thiết bị liên quan đến việc điều trị bệnh lao 

 Trường hợp thay đổi từ điều trị ngoại trú sang nội trú 

 Trường hợp thay đổi địa chỉ, họ tên và bệnh viện tiếp nhận điều trị bệnh lao 

Quầy tiếp 

nhận 


