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　부드러운 햇살을 받으며 나무들의 녹음이 하루하루 선명해지고 있습니다 . 벚꽃과 튤립 , 꽃산딸나무 등 봄꽃들이 잇달아 거

리를 물들이는 이 계절에는 꽃의 아름다움을 보고 즐기면서 거리를 산책하는 것이 기다려집니다 .

　작년에 개최한 전국 도시 녹화 요코하마 페어는 덕분에 시내외에서 약 600 만 명의 손님들이 방문해 주셨습니다 . 행사장에

서 만난 여러분의 즐거운 미소가 마음 깊이 남아 있습니다 .

　꽃과 녹음에는 사람들의 마음을 달래고 촉촉이 적시고 풍부하게 하는 힘이 있습니다 . 앞으로 요코하마 페어의 성과를 살려 

꽃과 녹음으로 물든 매력 넘치는 도시 ‘가든 시티 요코하마’가 되도록 추진해 나가겠습니다 .

　많은 분들의 도움에 힘입어 올해도 꽃과 녹음을 통해 거리와 사람 , 시간을 이어 주는 ‘가든 네클러스 요코하마 2018’을 개최 중입니다 . 아름다운 항

구의 경관과 개항 이래의 거리 모습 , 자연이 풍부한 사토야마의 전원 풍경을 물들이는 봄의 꽃들이 여러분을 맞이합니다 . 많은 방문 부탁드립니다 .

꽃 과  녹 음 이  넘 치 는  봄 이  왔 습 니 다 !
지난해의 모습 ( 사토야마 가든 , 

드론으로 촬영 )가든 네클러스 요코하마 2018　개최 중
사토야마 가든 ( 요코하마 동물원 주라시아 인접 : 아사히구 카미시라네쵸 1425-4) ~5 월 6 일 ( 일 ) 까지
미나토 지역 ( 야마시타 공원 , 항구가 보이는 언덕 공원 , 니혼 오오도오리 , 요코하마 공원 , 신코 중앙 광장 ) ~6 월 3 일 ( 일 ) 까지　
기타 시내 각 지역 ガーデンネックレス横浜 2018

【이 기사에 관한 문의】NTT 헬로 다이얼　전화 : 050-5548-8686(8 시 ~22 시 , 6 월 4 일까지 )　　환경창조국 미도리업추진과　팩스 : 045-224-6627
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서로 돕고 서로 힘이 되는 자치회ㆍ마을회

　주민들이 돌아가며 실시하는 방범 순찰이 

거의 매일 이루어지고 있습니다 . 간판이나 

깃발은 지역에 살고 있는 분들의 협력을 얻어 

설치하고 있습니다 . 저는 ‘청색 순찰차 ( 청색 

회전등을 장착한 자동차 ) 에 눈에 띄는 제복

을 입고 탑승하여 지역을 순찰하고 있습니다 . 

그 결과 예전에는 많았던 빈집털이 건수가 급

감했습니다 . 지역의 안전을 유지하기 위해 

지속적으로 활동하고 있습니다 .

　1 년에 한 번 자조 공조의 의식을 높이는 

동시에 행정의 방재력을 살피기 위해 17 개 

자치회ㆍ마을회가 모여 방재 훈련을 실시하

고 있습니다 . 훈련에서는 재해가 발생했을 

때 등 특히 지원이 필요한 사람에 대한 확인

도 하고 있습니다 . 지역 방재 거점 훈련에서

는 반려 동물을 동반한 대피 훈련을 도입했

습니다 . 이밖에 공동 주택에서는 계단 대피

용 휠체어의 훈련을 실

시하는 등 평소에 지역 

실정에 맞게 만일의 경

우를 위해 대비하고 있

습니다 .

　중학생 2 명과 민생 위원 1 명의 3 인 1 조

로 혼자 사는 고령자 댁을 방문하여 안부를 

확인하는 훈련을 시작한 지 8 년이 됩니다 . 

3 년 전부터 고령자를 지역 방재 거점까지 

유도하는 활동에도 참가하게 되었습니다 . 

고령자들로부터는 젊은 사람들이 지켜봐 줘

서 기쁘다는 소리가 들려 옵니다 . 또한 훈련

에 참가한 중학생들로

부터도 의식이 바뀌었

다 , 또 참가하고 싶다는 

등 고무적인 소감을 들

을 수 있었습니다 . 고령

자도 안심하고 살 수 있

도록 지역 사람들 모두

가 함께 지켜보기를 하

고 있습니다 .

방범방재 고령자 지켜보기
　방범 순찰이나 등하교 시의 아이들 

지킴이 등을 하며 안전하고 안심할 수 

있는 도시를 목표로 활동하고 있습니

다 .

　방재용품의 비축과 방재 훈련의 실

시 등 만일의 경우에 대비한 활동에 

주력하고 있습니다 .

　혼자 사는 고령자에 대해 지켜보기 

및 식사 모임을 통해 평소에 신경을 

쓰도록 하고 있습니다 .

미카미 이사오 씨 미카미 키미코 씨 엔도 요코 씨

촬영 협력 : 이소고구 요코다이 연합 자치 마을회

자치회ㆍ마을회에 가입하시지 않겠습니까 ?

활동을 통해 가로등에 관한 내용 , 쓰레기 
수거에 관한 내용 등 생활 주변의 구조도 
알 수 있어 지역과의 유대가 생깁니다 . 
아는 사람과의 교류가 즐거워 활동을 계
속하고 있습니다 .

아이들 등하교 시의 지켜보기 등 자
치회ㆍ마을회의 존재가 힘이 되는 
경우가 많이 있습니다 . 또한 어려운 
일이 있을 때 자치회ㆍ마을회분들
로부터 여러모로 어드바이스를 받
고 있습니다 .

평일에는 일을 합니다만 , 휴일에 가능한 
범위에서 행사에 참가하고 있습니다 . 근처
에 아는 사람들도 많이 생겨 말을 걸어 오
는 경우도 늘어났습니다 . 자치회ㆍ마을회
의 활동으로 일상의 안전이 유지되고 있다
고 실감했습니다 .

운동회나 축제의 스태프를 경험해 보
고 즐거웠다는 사람들이 많습니다 .  
행사를 통한 교류는 자치회ㆍ마을회 
활동의 매력 중 하나입니다 .
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　시내에는 약 2,900 개의 자치회ㆍ마을회가 있고 , 각 지역에서 주민 여러분이 안전하고 안심할 수 있는 매일을 보낼 수 있도록 다양한 활동을 하고 
있습니다 .
　우선 가능한 것에서부터 자치회ㆍ마을회의 활동에 참가해 보시지 않겠습니까 ?

　한 달에 5 회 초등학생들의 등하교나 고령

자 지켜보기를 위해 지구 내를 순찰하면서 거

리 미화에 힘쓰고 있습니다 . 참가자의 건강 

증진도 겸하고 있어서 개를 데리고 산책 삼

아 또는 아이와 함께 참가하는 등 많은 분들

이 부담 없이 참가하고 있습니다 . 담배나 빈 

캔을 함부로 버리는 일이 줄어든 것은 순찰의 

효과가 아닐까요 ? 

걸으면서 거리를 알 

수 있어 재해 시의 

대피에도 도움이 됩

니다 .

　무사 행렬과 퍼레이드로 인기가 있는 ‘코

즈쿠에 성터 축제’ 는 지역 사람들이 오랫동

안 지원해 오고 있는 축제입니다 . 그 전통

을 지키고 계승해 나가기 위해 젊은 사람들

을 동료로 맞아 신선한 아이디어를 내주었으

면 하는 바람이 있습니다 . 축제는 많은 자치

회ㆍ마을회가 함께하므로 축제를 돕고 싶다

는 가벼운 마음으로 

주민회 활동에 참여

해 보는 건 어떨까요? 

지역에서의 교제 범위

가 넓어집니다 .

　어린이 살롱이나 아가들 모임 , 초ㆍ중학

교의 장애아가 모이는 ‘시로사토 지구 방과 

후 플라자’ 등을 개최하고 있습니다 . 이용자

들로부터 더 많이 개최해 달라는 목소리도 

들립니다 . 운영은 동네 사람들끼리 임시로 

도와주시는 분들의 협력도 얻으면서 활동하

고 있습니다 . 육아가 

일단락된 사람은 물

론 , 육아 중인 사람 , 

일이 있는 사람도 ‘할 

수 있는 것이 있을지

도 모른다’ 는 기분으

로 활동에 참가해 보

시지 않겠습니까 ?

거리 미화축제ㆍ세대 간 교류 육아
　지역의 청소 활동이나 쓰레기 집적

소를 관리하여 깨끗하고 살기 좋은 도

시 만들기에 힘쓰고 있습니다 .

　온 가족이 즐길 수 있는 축제나 운

동회 등의 이벤트를 개최하여 서로 

얼굴을 아는 관계 만들기를 하고 있

습니다 .

　육아 살롱 , 건강 살롱을 개최하여 

지역이 힘을 합쳐 육아 지원 및 건강 

만들기를 하고 있습니다 .

보고 유코 씨 마키 요시카즈 씨 나카야마 치카코 씨

촬영 협력 : 코호쿠구 시로사토 지구 연합 마을회

자치회ㆍ마을회에 가입하여 지역의 유대를 돈독히 하자
　자치회ㆍ마을회에 가입하고 싶지만 , 자기 집이 
어느 자치회ㆍ마을회에 속해 있는지 모른다 , 누
구한테 상담해야 할지 모르겠다… 이럴 때는 거주
하는 구의 지역진흥과에 연락해 주십시오 . 자치
회ㆍ마을회 가입을 중개하고 있습니다 .

요코하마에서 살기 시작하는 분에게
　시에서는 전입 수속을 한 사람에게 자치회ㆍ마
을회 가입 안내를 ‘생활 가이드’ 등의 행정 정보와 
함께 제공하고 있습니다 .

가입에 대한 상담은 거주지의 구청 지역진흥과에 문의해 주십시오 .

각구 지역진흥과
아오바구 045-978-2291 세야구 045-367-5691
아사히구 045-954-6091 토츠카구 045-866-8411
이즈미구 045-800-2391 나카구 045-224-8131
이소고구 045-750-2391 니시구 045-320-8389
카나가와구 045-411-7086 츠즈키구 045-948-2231
카나자와구 045-788-7801 츠루미구 045-510-1687
코난구 045-847-8391 호도가야구 045-334-6302
코호쿠구 045-540-2234 미도리구 045-930-2232
사카에구 045-894-8391 미나미구 045-341-1235

【이 기사에 관한 문의】시민국 지역활동추진과　　전화 : 045-671-2317　　팩스 : 045-664-0734
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검색横浜市　特定健康診査

요코하마시 국민건강보험에 가입한 사람은 
특정 건강 검진의 본인 부담액이 무료가 됩니다 !

요코하마 마라톤 2018
시민부ㆍ일반부 엔트리 개시

특정 건강 검진을 받읍시다

기간

지참물

대상

4 월 1 일 ( 일 )~2019 년 3 월 31 일 ( 일 )

요코하마시 국민건강보험에 가입한 40 세 ~74 세의 사람

보험증ㆍ수진권※ㆍ문진표※

※수진권ㆍ문진표는 5 월 하순에 거주지 구청에서 발송합니다 . 발송 전에 건강 검
진을 받고 싶은 경우에는 거주지 구청 보험연금과에서 수진권ㆍ문진표의 교부 신청
을 하십시오 .

특정 건강 검진 실시 기
관 일람표는 여기로→

【이 기사에 관한 문의】
요코하마시 검진 전용 다이얼 전화 : 045-664-2606　팩스 : 045-664-2828
건강복지국 보험연금과 전화 : 045-671-4067　팩스 : 045-664-0403

　드디어 ‘요코하마 마라톤 2018’ 의 엔트리가 시작됩니다 . 엔트리는 시민부와 일반부 등 2 번의 기회가 있습니다 . 올가을에 요코하마의 거리
를 달려 보시지 않겠습니까 ?

모집 기간　4 월 18 일 ( 수 )~5 월 16 일 ( 수 )
※신청자가 많은 경우에는 추첨 ( 자선부 등 제외 )

【개최일】 10 월 28 일 ( 일 )

【종목 등】

※본 모집의 7,000 명과 앞서 접수한 우선부를 합친 28,000 명의 주자가 달립니다

【신청】 대회 공식 홈페이지 또는 모집 안내 ( 시청 시민 정보 센터 등에서 배포 ) 를 통해

【엔트리에 관한 문의】로손 티켓　　전화 : 0570-000-732( 매일 10 시 ~20 시 )

종목 모집 인원수 참가료

풀코스 마라톤 6,510 명 15,000 엔

이 중 시민부 410 명 15,000 엔

7 분의 1 풀코스 마라톤 440 명 4,000 엔

7 분의 1 풀코스 마라톤 ( 휠체어 ) 30 명 4,000 엔

2km( 휠체어 ) 20 명 3,000 엔

요코하마 마라톤 2018 을 지원하는 것은 바로 여러분입니다 !

운영 자원봉사자 모집
　주자 접수와 급수 , 코스 관찰 유도 등 요코하마 마라톤의 분위기를 함께 고조
시킬 자원봉사자를 5 월 22 일 ( 화 ) 부터 모집합니다 . 자세한 내용은 대회 공식 
홈페이지에서 .

横浜マラソン 【이 기사에 관한 문의】조직위원회　　전화 : 045-651-0666　　팩스 : 045-226-5037검색


