
　２０２６年４月から、横
よこ

浜
はま

市
し

立
りつ

中学校で全
ぜん

員
いん

給
きゅう

食
しょく

が、始まります。
　１日におよそ８万

まん
食
しょく

を提
てい

供
きょう

できる体
たい

制
せい

をととのえ、給
きゅう

食
しょく

が学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の
楽しみとなるように、献

こん
立
だて

づくりを進
すす

めてきました。栄
えい

養
よう

バランスも考え、
温
あたた

かい食
しょく

缶
かん

で、カレーやシチュー、麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

など、温
あたた

かい汁
しる

物
もの

を届
とど

けるこ
とができるようなりました。
　「生

せい
徒
と

のみなさんと共
とも

につくる」という考えのもと、１万
まん

人
にん

以上の中
ちゅう

学
がく

生
せい

が献
こん

立
だて

を考える給
きゅう

食
しょく

メニューコンクールや、生
せい

徒
と

の投
とう

票
ひょう

で献
こん

立
だて

を決
き

める
「給

きゅう
食
しょく

選
せん

挙
きょ

」を行っています。さらに、横
よこ

浜
はま

の有
ゆう

名
めい

なお店
みせ

のシェフたちに
協
きょう

力
りょく

してもらい、魅
み

力
りょく

ある給
きゅう

食
しょく

づくりを進
すす

めています。
　献

こん
立
だて

には、横
よこ

浜
はま

でつくられた食
しょく

材
ざい

や季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

にあわせた料
りょう

理
り

、世界

の料
りょう

理
り

もとりいれています。都
と

市
し

と農
のう

が近い横
よこ

浜
はま

の豊
ゆた

かさを感
かん

じられ、
いろいろな食

しょく
文
ぶん

化
か

を学ぶことができます。
　そして、大

おお
阪
さか

・関
かん

西
さい

万
ばん

博
ぱく

の次
つぎ

の万
ばん

博
ぱく
「GREEN×EXPO 2027」まで、

あと１年あまりとなりました。GREEN×EXPOは、たくさんの花と緑
みどり

を
楽しみながら、環

かん
境
きょう

にやさしい社
しゃ

会
かい

について、来
らい

場
じょう

したみなさまと一
いっ

緒
しょ

に
考える博

はく
覧
らん

会
かい

です。
　環

かん
境
きょう

にやさしい社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

に向
む
けて、これまで捨

す
てたり、燃

も
やしていた資

し
源
げん

を「捨
す

てずに活
い

かす」、くり返
かえ

し使うことを、もっと進
すす

めていく必
ひつ

要
よう

があります。
そのひとつとして、市

し
民
みん

のみなさまからいらなくなった服
ふく

を集
あつ

めて、GREEN
×EXPOのスタッフユニフォームに作り変

か
えるチャレンジを行います。18区

く
に

ある区
く

庁
ちょう

舎
しゃ

や市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

で服
ふく

を集
あつ

めています。ご協
きょう

力
りょく

をおねがいします！山
やま

中
なか

竹
たけ

春
はる

市
し

長
ちょう

だより
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横
よこ

浜
はま

らしさ、いっぱ い

４月から！

保
ほ

温
おん

性
せい

食
しょく

缶
かん

であたたかい汁
しる

物
もの

を
届
とど

けます。カレー、シチュー、豚
とん

汁
じる

などの人
にん

気
き

メニューも具
ぐ

だく
さんに！自分に合

あ
った量

りょう
にでき

るのもうれしいポイント。

　食
しょく

を通
つう

じていろいろな文
ぶん

化
か

に触
ふ

れて学んでもらえることを大切にしています。

ごはんは、食
た

べる量
りょう

にあわせて
大
だい

・中
ちゅう

・小
しょう

から選
えら

べます。
食
しょく

物
もつ

アレルギーがある子どもも給
きゅう

食
しょく

を楽しめるように、
栄
えい

養
よう

士
し

が献
こん

立
だて

を考えています。

地
じ

元
もと

横
よこ

浜
はま

・
神
か

奈
な

川
がわ

産
さん

の
食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

食
たべ

物
もの

を通
とお

して
季
き

節
せつ

を感
かん

じ、
年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

を学ぶ

世界のいろいろ
な食

しょく
文
ぶん

化
か

に触
ふ

れ
る

バランスよく栄
えい

養
よう

が取
と

れるように、栄
えい

養
よう

士
し

が、毎日の
献
こん

立
だて

を考えています

おかずは３品
し な

あたたかいごはん

具
ぐ

がたくさんの汁
し る

物
も の

ごはんは
選
えら

べる３サイズ
特
とく

定
てい

原
げん

材
ざい

料
りょう

９品
ひん

目
もく

に対
たい

応
おう

した

「アレルギー代
だい

替
たい

食
しょく

」

横
よ こ

浜
は ま

の中学校給
きゅう

食
しょく

バラエティー豊
ゆ た

かなメニューで食
しょく

育
い く

自分に合
あ

った食
しょく

事
じ

を

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

※メニュー 季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

世界の味
あじ

▲市
し

内
ない

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

や県
けん

内
ない

産
さん

のかぼちゃを使
し

用
よう

▲十
じゅう

五
ご

夜
や
（中

ちゅう
秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

・芋
いも

名
めい

月
げつ

）にちなんで月
つき

見
み

団
だん

子
ご

と里
さと

芋
いも

が登
とう

場
じょう

▲ケニアの伝
でん

統
とう

料
りょう

理
り
「カランガ」

中学校 全 員 給 食
ぜん いん きゅう

同
おな

じものを食
た

べながら
「これおいしいね」と

みんなで話せるのが
楽しい！！ 食

しょく

缶
かん

の汁
しる

物
もの

は、
野

や

菜
さい

がたっぷりで
嬉
うれ

しいです

※地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

〈その地
ち

域
いき

でつくられたものをその地
ち

域
いき

でたべること〉
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みんなの 思 い で、もっとおいしく

きくところ 教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

・食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

課
か

　TEL 045-671-4635 FAX 045-681-1456

くわしいことは
こちら新しい給

きゅうしょく

食の情
じょうほう

報は、ウェブぺージを見てください！

　横
よこ

浜
はま

市
し

では「生
せい

徒
と

とともにつくる」をテーマに、生
せい

徒
と

が献
こん

立
だて

づくりに参
さん

加
か

する取
とり

組
くみ

を進
すす

めています。
給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して、食
しょく

の楽しさや健
けん

康
こう

の大切さを学び、これからの健
けん

康
こう

につながる健
すこ

やかな体を育
そだ

てます。

　生
せい

徒
と

が投
とう

票
ひょう

で給
きゅう

食
しょく

のメニューを決
き

める「給
きゅう

食
しょく

選
せん

挙
きょ

」。
　自分で選

えら
んだメニューが出る楽しみを感

かん
じながら、食

た
べ物

もの
についての知

ち
識
しき

を身
み

につ
けることができます。

　横
よこ

浜
はま

の有
ゆう

名
めい

なお店
みせ

のシェフが、生
せい

徒
と

と話し合
あ

い新しいメニューを作りました。2026年
ねん

度
ど

から新しく和
わ

洋
よう

中
ちゅう

の汁
しる

物
もの

が登
とう

場
じょう

します。

　今年は今まででいちばん多い１万
まん

人
にん

以上
の生

せい
徒
と

が参
さん

加
か
しました。10点

てん
の優

ゆう
秀
しゅう

賞
しょう

、
２点

てん
の特

とく
別
べつ

賞
しょう

、580点
てん

の入
にゅう

賞
しょう

作
さく

品
ひん

が決
けっ

定
てい

しました。
　 生

せい
徒
と

が自分で課
か

題
だい

を決
き

めて、食
しょく

文
ぶん

化
か

や
栄
えい

養
よう

について学びました。勉
べん

強
きょう

や部
ぶ

活
かつ

をが
んばるためのアイデアが入

はい
った“中学生ら

しい献
こん

立
だて

”がたくさんできました。

生
せ い

徒
と

とともにつくる献
こ ん

立
だ て

生
せ い

徒
と

の投
と う

票
ひょう

で献
こ ん

立
だ て

が決
き

まる！ 給
きゅう

食
しょく

選
せ ん

挙
き ょ

「横
よ こ

浜
は ま

らしさ」あふれる、横
よ こ

浜
は ま

の名
め い

店
て ん

シェフとつくる給
きゅう

食
しょく

１万
ま ん

人
に ん

のアイデアが集
しゅう

結
け つ

！ 中学校給
きゅう

食
しょく

メニューコンクール

▲生
せい

徒
と

とシェフが一
いっ

緒
しょ

に給
きゅう

食
しょく

を試
し

食
しょく

し、生
せい

徒
と

の意
い

見
けん

を取
と
り入

い
れながら献

こん
立
だて

を開
かい

発
はつ

。
▲横

よこ
浜
はま

から全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まった西
せい

洋
よう

野
や

菜
さい
「横

よこ
濱
はま

開
かい

港
こう

菜
さい

」を使った
“横

よこ
浜
はま

らしいメニュー”について、名
めい

店
てん

シェフが解
かい

説
せつ

。

▲表
ひょう

彰
しょう

式
しき

の様
よう

子
す

スタート！食

生
せい

徒
と

の苦
にが

手
て

な食
しょく

材
ざい

を
食

た

べやすいカレーにして、
食
しょく

材
ざい

に触
ふ

れ合
あ

うきっかけに！

　4月から、市
し
立
りつ
中学校で全

ぜん
員
いん
給
きゅう
食
しょく
がスタート。

おいしく、楽しく、栄
えい
養
よう
バランスの整

ととの
った給

きゅう
食
しょく
を

とおして、生
せい
徒
と
の健
けん
康
こう
と成
せい
長
ちょう
を支
ささ
えます。

三
さん

絲
すー

湯
たん

（サンスータン）
×

重
じゅう

慶
けい

飯
はん

店
てん

和
わ

魂
こん

洋
よう

菜
さい

カレー南
なん

蛮
ばん

はるさめ
×

日
に

本
ほん

料
りょう

理
り

梅
ばい

林
りん

横
よこ

濱
はま

開
かい

港
こう

菜
さい

の
クラムチャウダー

×
シェ・フルール

横
よこ

濱
はま

よこはまリヨン
姉
し ま い

妹都
と

市
し
スープ

×
ビストロ酒

さか
場
ば

Marine Club

▲実
じっ
際
さい
の給

きゅう
食
しょく

		
受
じゅ

賞
しょう

作
さく

の『ファイティン給
きゅう

食
しょく

』
は、“午

ご
後
ご

の部
ぶ

活
かつ

まで頑
がん

張
ば

りた
い”という生

せい
徒
と

の思いが込
こ

めら
れています。見た目や味

あじ
を再

さい
現
げん

し、栄
えい

養
よう

バランスにも気をつけ
ました。

副副
ふくふく
菜菜
さいさい

副副
ふくふく
菜菜
さいさい

副副
ふくふく
菜菜
さいさい

主主
しゅしゅ
菜菜
さいさい

▲生
せい
徒
と
の応

おう
募
ぼ
作
さく
品
ひん

しょく

よう なし

かん こく ふう あ
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横
よこ
浜
はま
市
し
けんしん

専
せん
用
よう
ダイヤル

２人に１人はがんになる時
じ

代
だい

定
てい

期
き

的
てき

にがん検
けん

診
しん

を
受
う

けましょう

小
しょう

児
に

がんと
向
む

き合
あ

う子どもたちの
“新しい居

い

場
ば

所
しょ

”づくり

名前を出さず、無
む

料
りょう

で使えます 医
い

師
し

などが確
かく

認
にん

した信
しん

頼
らい

できる情
じょう

報
ほう

を届
とど

けます

24 時間 365 日いつでも使えます 横
よこ

浜
はま

市
し

の制
せい

度
ど

や支
し

援
えん

の情
じょう

報
ほう

がすぐに見つかります

　初
しょ

期
き

のがんは自分で気づかないことが多く、そのまま病
びょう

気
き

が進
すす

んでし
まうことがあります。「自分は大

だい
丈
じょう

夫
ぶ

」と思わずに検
けん

診
しん

を受
う

けましょう。
横
よこ

浜
はま

市
し

では、職
しょく

場
ば

で検
けん

診
しん

を受
う

けられない人など、がん検
けん

診
しん

の機
き

会
かい

がない
人が受

じゅ
診
しん

できるようにしています。
　これから、無

む
料
りょう

で検
けん

診
しん

や検
けん

査
さ

が受
う

けられる機
き

会
かい

を増
ふ

や
し、早く見つけて・早く治

ち
療
りょう

ができるようにしていきます。
TEL 045-664-2606

（月よう～土よう８：30～17：15〈日よう祝
しゅく

日
じつ
・休

きゅう
日
じつ

はお休み〉）
ＦＡＸ 045-664-3851

　がんの治
ち

療
りょう

やそのあとの生活についての心
しん

配
ぱい

事
ごと

など、看
かん

護
ご

師
し

や
ソーシャルワーカーなどの専

せん
門
もん

相
そう

談
だん

員
いん

が話を聞きます。他
ほか

の病
びょう

院
いん

に通
つう

院
いん

している人や家
か

族
ぞく

も利
り

用
よう

できます。

※「ランタン」は一
いっ

般
ぱん

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

在
ざい

宅
たく

がん療
りょう

養
よう

財
ざい

団
だん

が開
かい

発
はつ

・運
うん

営
えい

しているサービスです。

　小
しょう

児
に

がんは、15歳
さい

までにかかるいろいろな
「がん」のことです。横

よこ
浜
はま

市
し

では、長
なが

いあいだ
入
にゅう

院
いん

して友
とも

達
だち

と会
あ

うことが少
すく

ない子どもたち
が、おたがいに交

こう
流
りゅう

できる場
ば

所
しょ

として、仮
か

想
そう

空
くう

間
かん
（メタバース）を使っています。

　生
しょう
涯
がい
のうち２人に１人がかかると言われている「がん」は、年

ねん
齢
れい
に関

かん
係
けい
なく誰

だれ
にでも起

お
こる病

びょう
気
き
です。

早く見つけて治
ち
療
りょう
や相

そう
談
だん
をすることで、自分や家

か
族
ぞく
、大切な人を守

まも
りましょう。

横
よこ
浜
はま
市
し
のがん検

けん
診
しん
の種
しゅ
類
るい

肺
は い

40歳
さい

以上
エックス線

せん

検
けん

査
さ

乳
にゅう

40歳
さい

以上
マンモグラフィまたは
マンモグラフィ+視

し

触
しょく

診
しん

前
ぜ ん

立
り つ

腺
せ ん

50歳
さい

以上
血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

胃
い

50歳
さい

以上
内
ない

視
し

鏡
きょう

または
エックス線

せん

検
けん

査
さ

大
だ い

腸
ちょう

40歳
さい

以上
便
べん

潜
せん

血
けつ

検
けん

査
さ

子
し

宮
きゅう

頸
け い

部
ぶ

30～60歳
さい

HPV検
けん

査
さ

20～29歳
さい

・61歳
さい

以上
細
さい

胞
ぼう

診
しん

検
けん

査
さ

男
だん
性
せい

だけ

女
じょ
性
せい

だけ

女
じょ
性
せい

だけ

検
けん

診
しん

が受
う
けられる

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

はこちら

まずは早
そう

期
き

発
はっ

見
けん

医
い

療
りょう

局
きょく

がん・疾
しっ

病
ぺい

対
たい

策
さく

課
か

　TEL 045-671-2721 FAX 045-664-3851きくところ

生
せい

成
せい

AIが答
こた

える

がん相
そう

談
だん

サービス「よこはまランタン」

専
せん

門
もん

相
そう

談
だん

員
いん

が答
こた

える

がん相
そう

談
だん

支
し

援
えん

センター 市
し

内
な い

14か所
し ょ

あなたは
どうする？

がんのことをなんでも相
そう

談
だん

！

二次元コードから
アクセス1 相談したい

内容を入力2 AI が回答を
提示3 必要に応じて

再質問も可能4利
り

用
よう

する 
方
ほう

法
ほう

くわしいことは
こちら

38 歳
さい

で在
ざい

宅
たく

でがんの治
ち

療
りょう

を続
つづ

けたいです。何
なに

か
助
じょ

成
せい

を受
う

けられますか？

38歳
さい

で在
ざい

宅
たく

でがんの治
ち

療
りょう

を
続
つづ

ける場
ば

合
あい

、条
じょう

件
けん

を満
み

たせば
助
じょ

成
せい

を受
う

けられる可
か

能
のう

性
せい

があ
ります。
横
よこ

浜
はま

市
し

には、40歳
さい

未
み

満
まん
（0～

39歳
さい

）の在
ざい

宅
たく

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

のがん
患
かん

者
じゃ

を対
たい

象
しょう

にした「若
わか

者
もの

がん
患
かん

者
じゃ

の在
ざい

宅
たく

療
りょう

養
よう

支
し

援
えん

助
じょ

成
せい

」が
あります。

全
ぜん

国
こく

自
じ

治
ち

体
たい

初
はつ

二
に

次
じ

元
げ ん

コードから
アクセス

相
そ う

談
だ ん

したい
内
な い

容
よ う

を入
にゅう

力
りょく

必
ひ つ

要
よ う

なときは再
さ い

度
ど

質
し つ

問
も ん

もできます
AI が答

こ た

える
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　日本トップレベルのカーリング大
たい

会
かい

が、今年も横
よこ

浜
はま

で開
かい

催
さい

されます。
日
に

本
ほん

一
いち

のカーリングチームを決
き

める戦
たたか

いを、会
かい

場
じょう

で観
み

ませんか。
【大

たい
会
かい

日
にっ

程
てい

】6月7日（日よう）～14日（日よう）（全
ぜん

部
ぶ

で8日間）
【大

たい
会
かい

会
かい

場
じょう

】横
よこ

浜
はま

ＢＵＮＴＡＩ（中
なか

区
く

不
ふ

老
ろう

町
ちょう

2-7-1）
【もうしこめる人】横

よこ
浜
はま

市
し

に住
す

んでいる人、市
し

内
ない

に職
しょく

場
ば

や学校がある人
【定

てい
員
いん

】日ごとに200人
【もうしこみ期

き
間
かん

】2月21日（土よう）～3月1日（日よう）　※もうしこみが多い場
ば

合
あい

は 抽
ちゅう

選
せん

となります。

前
ぜん

回
かい

大
たい

会
かい

の様
よう

子
す

　 　　

　「横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ」は、１年
ねん

中
じゅう

楽しむことができるスケートリンクです。

1951年に「神
か

奈
な

川
がわ

スケートリンク」として誕
たん

生
じょう

し、日本で一
いち

番
ばん

長
なが

い歴
れき

史
し

のある屋
おく

内
ない

スケートリンクとして、たくさんの人に親
した

しまれてきました。昔
むかし

の施
し

設
せつ

は建
たて

物
もの

が古
ふる

くなり、２０１４年6月におよそ60年の歴
れき

史
し

を

終
お

えました。2015年12月に新しい建
たて

物
もの

にして「横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイ

スアリーナ」として生まれ変
か

わりました。2025年で10年になりま

した。

　2025年5月には、近くの小学校の子どもたちが「アイスア

リーナ10周
しゅう

年
ねん

プロジェクト」を立
た

ち上げ、お祝
いわ

いし、スケートリン

クの歴
れき

史
し

や魅
み

力
りょく

について発
はっ

表
ぴょう

しました。

　また、花
か

壇
だん

にパンジーやチューリップを植
う

えて彩
いろど

ってくれました。さらに、10周
しゅう

年
ねん

の記
き

念
ねん

イベントを行い、たくさんの人が参
さん

加
か

しました。

　アリーナは、国
こく

際
さい

規
き

格
かく

（60m×30m）の大きなリンクと、初
しょ

心
しん

者
しゃ

も安心して使える小さなリンク（22m×6m）の2つのリンクが

あります。初
しょ

心
しん

者
しゃ

から経
けい

験
けん

者
しゃ

まで、どの世
せ

代
だい

の人も利
り

用
よう

できま

す。また、近くの学校などの団
だん

体
たい

も利
り

用
よう

していて、子どもたち

がスケートを体
たい

験
けん

できる機
き

会
かい

をつくっています。

　あなたも、氷
こおり

の上の楽しさを感
かん

じてみませんか。

vol.38
１年

ねん

中
じゅう

楽しめる！70年の歴
れき

史
し

がある横
よこ

浜
はま

のスケートリンク
横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ

海、港
みなと

、緑
みどり

、歴
れき

史
し

、地
ち

域
いき

、人々など、さまざまな魅
み

力
りょく

を持つ横
よこ

浜
はま

。このまちの彩
いろど

りを「よこはま彩
さい

発
はっ

見
けん

」として届
とど

けていきます。
今
こん

回
かい

は、横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ（神
か

奈
な

川
がわ

区
く

）からです。

▲横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ 外
がい

観
かん

横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ　TEL 045-411-8008 FAX 045-411-8010きくところ

にぎわいスポーツ文
ぶん

化
か

局
きょく

スポーツ振
しん

興
こう

課
か

　TEL 045-671-4566 FAX 045-664-0669きくところ

もっと
くわしい話は 

こちら

横
よこ

浜
はま

銀
ぎん

行
こう

アイスアリーナ
【交

こう
通
つう
】JR線

せん
｢東

ひがし
神
か

奈
な

川
がわ

｣駅・東
とう

急
きゅう

東
とう

横
よこ

線
せん
「反

たん
町
まち

」駅､歩いて5分。京
けい

浜
ひん

急
きゅう

行
こう

線
せん
「京

けい
急
きゅう

東
ひがし

神
か

奈
な

川
がわ

」駅、歩いて7分｡駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう
（有

ゆう
料
りょう

）もあり。※イベントや点
てん

検
けん

などで、お休みや時間を変
へん

更
こう

す
ることがあります。くわしいことはウェブページを見てください。

氷
こおり

の上の熱
あつ

い戦
たたか

いが、再
ふたた

び横
よこ

浜
はま

にやってくる！

「日本カーリング選
せん

手
しゅ

権
けん

大
たい

会
かい

 横
よこ

浜
はま

2026」市
し

民
みん

向
む

けのチケットを販
はん

売
ばい

します

くわしいことは
こちら

▲SC軽
かる

井
い

沢
ざわ

クラブ（男
だん

子
し

優
ゆう

勝
しょう

）▲フォルティウス（女
じょ

子
し

優
ゆう

勝
しょう

）

©JCA/H.IDE©JCA/H.IDE©JCA/H.IDE©JCA/H.IDE

ウェブ版
ばん
では

抽
ちゅう
選
せん
で

読
どく
者
しゃ
プレゼント
があります

有
ゆ う

料
りょう
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　子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

の暮
く
らしを応

おう
援
えん

するアプリ「パマトコ」が
さらに便

べん
利
り

になりました。手
て

続
つづ

きのオンライン化
か

と、リ
マインド機

き
能
のう

を追
つい

加
か
した「出

しゅっ
生
しょう
手
て
続
つづき
トータルパッケー

ジ」で、子どもとの新しい暮
く
らしをサポートします。

　４月から、自
じ

転
てん

車
しゃ

で交
こう

通
つう

違
い

反
はん

をすると「青
あお

切
きっ

符
ぷ

」の制
せい

度
ど

が使われ、反
はん

則
そく

金
きん

を払
はら

うことになります
（16歳

さい
以上）。自

じ
転
てん

車
しゃ

も車と同
おな

じ「車
しゃ

両
りょう

」です。交
こう

通
つう

ルールを守
まも

って、安
あん

全
ぜん

に走
はし

りましょう。
※反

はん
則
そく

金
きん

を払
はら

わない場
ば

合
あい

や飲
いん

酒
しゅ

運
うん

転
てん

などの違
い

反
はん

は刑
けい

事
じ

事
じ

件
けん

となります。

自
じ
転
てん
車
しゃ
は道
どう
路
ろ
の左

ひだり
側
がわ
を走
はし
りましょう

　 車を運
うん

転
てん

する人も、自
じ

転
てん

車
しゃ

との安
あん

全
ぜん

な距
きょ

離
り

をたもち、思いやりをもって運
うん

転
てん

しましょう。

　自
じ

転
てん

車
しゃ

の事
じ

故
こ

で亡
な

くなる人の半
はん

分
ぶん

以上の
原
げん

因
いん

は「頭
あたま

のけが」です。命
いのち

を守
まも

るために
ヘルメットをかぶりましょう。

こども青
せい

少
しょう

年
ねん

局
きょく

企
き

画
かく

調
ちょう

整
せい

課
か

　TEL 045-671-4281 FAX 045-663-8061きくところ

道
どう

路
ろ

局
きょく

道
どう

路
ろ

政
せい

策
さく

推
すい

進
しん

課
か

　TEL 045-671-2323 FAX 045-550-4892きくところ

子
こ
育
そだ
て応
おう
援
えん
アプリ「パマトコ」で出

しゅっ
産
さん
した後のことをサポート

出
しゅっ

生
しょう

手
て

続
つづ

きがスマホで完
かん

結
けつ

！

自
じ
転
てん

車
しゃ

のルールに
ついてはこちら

反
はん

則
そく

金
きん

の制
せい

度
ど
についてはこちら

（神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

警
けい

察
さつ

ウェブページ）

「出
しゅっ
生
しょう
手
て
続
つづき
トータルパッケージ」で

ラクラク手
て

続
つづ

き

出
しゅっ

産
さん

する予
よ

定
てい

日
び

を登
とう

録
ろく

し、必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きを
やることリストに
一
いっ

括
かつ

登
とう

録
ろく

予
よ

定
てい

日
び

に合
あ

わせて
リマインド

忘
わす

れずにオンラインで
申
しん

請
せい

できる！

イベント検
けん
索
さく
　

施
し
設
せつ
検
けん
索
さく

くわしいことは
こちら

オンラインで申
しん
請
せい
できる手

て
続
つづ
き

◉ 出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

　◉ マイナンバーカード
◉ 小

しょう

児
に

医
い

療
りょう

証
しょう

　◉ 児
じ

童
どう

手
て

当
あて

　◉ 出
しゅっ

生
しょう

連
れん

絡
らく

票
ひょう

◉ 出
しゅっ

生
しょう

に伴
ともな

う国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

◉ 出
しゅっ

産
さん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

の国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の減
げん

額
がく

◉ 国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

者
しゃ

の出
しゅっ

産
さん

育
いく

児
じ

一
いち

時
じ

金
きん

※出
しゅっ

生
しょう

届
とどけ

は、横
よこ

浜
はま

市
し

内
ない

に本
ほん

籍
せき

があることなど、条
じょう

件
けん

があります。
※手

て
続
つづ

きによってはマイナンバーカードが必
ひつ

要
よう

です。必要な書
しょ

類
るい

や対
たい

象
しょう

者
しゃ

が手続きごとに
　ちがいます。ほかにも申

しん
請
せい

が必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きがある場
ば

合
あい

があります。

オンライン申
しん
請
せい

母
ぼ
子
し
健
けん
康
こう
手
て
帳
ちょう
機
き
能
のう

子どもの年
ねん

齢
れい

にあった手
て

続
つづ

き
を分かりやすくまとめました

子どもの成
せい

長
ちょう

記
き

録
ろく

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の予
よ

定
てい

を管
かん

理
り

できます

親
おや

子
こ

で楽しめるイベントや、地
じ

元
もと

の講
こう

座
ざ

など、役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

がたくさんあります

子どもを預
あず

ける場
ば

所
しょ

や授
じゅ

乳
にゅう

できる場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

できます

1 2 3

信
し ん

号
ご う

無
む

視
し

反
はん
則
そく
金
きん

6,000円

ヘルメットを
かぶりましょう

徐
じ ょ

行
こ う

義
ぎ

務
む

違
い

反
は ん

反
はん
則
そく
金
きん

3,000円

一
い ち

時
じ

不
ふ

停
て い

止
し

反
はん
則
そく
金
きん

5,000円

並
へ い

走
そ う

反
はん
則
そく
金
きん

3,000円

ながらスマホなどの
携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の使
し

用
よ う

反
はん
則
そく
金
きん

12,000円

２人乗
の

り
反
はん
則
そく
金
きん

3,000円

逆
ぎゃく

走
そ う

反
はん
則
そく
金
きん

6,000円

登
とう

録
ろく

者
しゃ

数
すう11万

ま ん

人を突
と っ

破
ぱ

！

反
はん

則
そく

金
きん

の対
たい

象
しょう

になる行
こう

為
い

その行
こう
為
い
、違
い
反
はん
かも

４月から自
じ

転
てん

車
しゃ

の交
こう

通
つう

違
い

反
はん

も反
はん

則
そく

金
きん※の対

たい

象
しょう

に
※反

はん
則
そく

金
きん

〈ルールを守
まも

らなかったときに払
はら

うお金〉
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不
ふ

要
よう

な衣
い

類
るい

を回
かい

収
しゅう

中
ちゅう

！

あなたの服
ふく

が
ユニフォームに
変
か

わります

脱
だつ

炭
たん

素
そ
・GREEN×EXPO推

すい
進
しん

局
きょく

脱
だつ

炭
たん

素
そ
ライフスタイル推

すい
進
しん

課
か

　ＴＥＬ 045-671-2661 ＦＡＸ 045-550-4838きくところ

回
か い

収
しゅう

できるもの

回
か い

収
しゅう

できないもの

回
かい
収
しゅう
期
き
間
かん
：３月31日（火よう）まで（予

よ
定
てい
）

回
かい

収
しゅう

する場
ば

所
しょ

ポリエステル100％または
綿
めん

100％の要
い

らなくなった
衣
い

類
るい

◉市
し

役
やく

所
しょ

、18区
く

の区
く

庁
ちょう

舎
しゃ

、市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

◉あいおいニッセイ同
どう

和
わ

損
そん

害
がい

保
ほ

険
けん

（株
かぶ

）横
よこ

浜
はま

支
し

店
てん

　日
に

本
ほん

生
せい

命
めい

保
ほ

険
けん

相
そう

互
ご

会
かい

社
しゃ

 横
よこ

浜
はま

北
きた

支
し

社
しゃ

　AOKI（一
いち

部
ぶ

のお店
みせ

）
　無

む
印
じるし

良
りょう

品
ひん
（一

いち
部
ぶ

のお店
みせ

） など

◉横
よこ

浜
はま

国
こく

立
りつ

大
だい

学
がく

拡
かく

大
だい

しています

設
せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

の
くわしいことはこちら

ぬれた服
ふく

、汚
よご

れた服
ふく

、
破
やぶ

れた服
ふく

わたが入
はい

った服
ふく

、
ファンが付

つ
いている作

さ
業
ぎょう

服
ふく

スタッフユニフォームを
みんなで作ろう！

公
こう

式
しき

マスコットキャラクタートゥンクトゥンク　©Expo 2027

オリジナル
回
かい

収
しゅう

ボックスが
目
め

印
じるし

捨
す

てる衣
い

類
るい

をへらす

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスをへらす

身
み

近
ぢか

な行
こう

動
どう

で未
み

来
らい

を変
か

える回
かい

収
しゅう

ボックスに服
ふく

を入れる 糸
いと

・生
き

地
じ

にする ユニフォームの完
かん

成
せい

　横
よこ

浜
はま

市
し

では、GREEN×EXPO 2027に向
む
けて、市

し
民
みん

のみなさんや会
かい

社
しゃ

の人たちと一
いっ

緒
しょ

に、捨
す

てずに活
い

かす循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

＜ものを捨
す

てずにくり返
かえ

し
使う社

しゃ
会
かい

＞をつくることに挑
ちょう

戦
せん

しています。
　その第

だい
一
いっ

歩
ぽ

は、“衣
い

類
るい

”からです。衣
い

類
るい

を大切に使い、めぐらせることが、
持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

＜これからにつながる＞な都
と

市
し

への大きな一
いっ

歩
ぽ

です。
　あなたの衣

い
類
るい

から、未
み

来
らい

を変
か
えませんか？

着
き
ない服

ふく
を

リサイクルできて

よかった

どんな

ユニフォームに

なるか楽しみ！

72026年 2月
がつ

号
ごう

 No.924


