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　1859年に港
みなと

を開
ひら

いてから、大きく変
か

わった横
よこ

浜
はま

は、港
みなと

町
まち

として発
はっ

展
てん

して今年で167年になります。
　1953年に始まった「国

こく
際
さい

仮
か

装
そう

行
ぎょう

列
れつ

」は、2002年からは「ザ よこは
まパレード」になり、市

し
民
みん

のみなさまに親
した

しまれています。華
はな

やかなパ
レードは夏

なつ
の始まりを知らせる行

ぎょう
事
じ

として、毎
まい

年
とし

30万人以上の人が来
て、にぎわいます。
　開

かい
港
こう

記
き

念
ねん

日
び

は、1860年6月2日、開
かい

港
こう

1周
しゅう

年
ねん

をみんなでお祝
いわ

いしたこ
とが始まりとされています。1982年には「港

みなと
に感

かん
謝
しゃ

」をテーマとし、市
し

民
みん

のみなさまが参
さん

加
か

するイベントとして、6月2日に「横
よこ

浜
はま

どんたく」が
始まりました。1995年からは「横

よこ
浜
はま

開
かい

港
こう

祭
さい

」になりました。
　これまでの歩

あゆ
みは、市

し
民
みん

のみなさまと作ってきました。毎
まい

年
とし

5月から始

まる「横
よこ

浜
はま

開
かい

港
こう

月
げっ

間
かん

」は、これまでの歴
れき

史
し

を思いながら、市
し

民
みん

や企
き

業
ぎょう

のみ
なさまと一

いっ
緒
しょ

に、たくさんのイベントを楽しむ1か月です。
　期

き
間
かん

中
ちゅう

は、音
おん

楽
がく

やエンターテインメントが楽しめる「ハマフェス」や、世
界でもトップレベルの大

たい
会
かい
「世界トライアスロン横

よこ
浜
はま

大
たい

会
かい

」など、横
よこ

浜
はま

の
魅
み

力
りょく

を感じるイベントがたくさん行われます。
　さらに今年は、横

よこ
浜
はま

が舞
ぶ

台
たい

の映
えい

画
が
『名

めい
探
たん

偵
てい

コナン』の公
こう

開
かい

にあわせた
イベントもやっています。世

せ
代
だい

を超
こ
えて楽しめる取

とり
組
くみ

がふえて、街
まち

はにぎ
やかになります。
　歴

れき
史
し

をつなぎながら、未
み

来
らい

へ進
すす

む私たちのまち横
よこ

浜
はま

。ぜひこの機
き

会
かい

に、活
かっ

気
き

やあたたかさ、いろいろな魅
み

力
りょく

を感じてもらいたいです。
横浜市長山

やま

中
なか

竹
たけ

春
はる

市
し

長
ちょう

だより

横
よこ

浜
はま

市
し

長
ちょう
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1989年 第
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際
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仮
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装
そう

行
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列
れつ
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浜
は ま

開
か い

港
こ う

月
げ っ

間
か ん

1859年に港
みなと

が開
ひら

いてから、世
せ

界
かい

のいろいろな文
ぶん

化
か

や技
ぎ

術
じゅつ

が

横
よこ

浜
はま

港
こう

から入
はい

ってきて、日本の発
はっ

展
てん

を支
ささ

えてきました。

人や文
ぶん

化
か

が行き来する場
ば

所
しょ

としてにぎわってきた横
よこ

浜
はま

港
こう

は、

2025年にはクルーズ船
せん

が港
みなと

に来た回
かい

数
すう

が国
こく

内
ない

で一
いち

番
ばん

になるなど、

世界とつながる場
ば

所
しょ

として、市
し

民
みん

のみなさんから愛
あい

されています。

５月３日（日よう・祝日） ６月２日（火よう）

　戦
せん

争
そう

のあとの1953年、横
よこ

浜
はま

港
こう

を国
こく

際
さい

都
と

市
し

として生き返
かえ

らせるために始まったのが「国
こく

際
さい

仮
か

装
そう

行
ぎょう

列
れつ

」です。たくさんの市
し

民
みん

のみなさんや会
かい

社
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に横
よこ

浜
はま

の街
まち

を盛
も

り上げ、2002年からは「ザ よこ
はまパレード」になりました。毎

まい

年
とし

30万人以上の人が来る季
き

節
せつ

の行
ぎょう

事
じ

として、市
し

民
みん

のみなさんに愛
あい

されています。

　開
かい

港
こう

記
き

念
ねん

日
び

は、横
よこ

浜
はま

港
こう

の開
かい

港
こう

１周
しゅう

年
ねん

の1860年６月２日に、山
だ

車
し

〈お祭
まつ

りの車〉や踊
おど

りで街
まち

のみん
ながお祝

いわ

いしたことが始まりです。1982年から「開
かい

港
こう

を祝
いわ

い、港
みなと

に感
かん

謝
しゃ

しよう」というテーマで、毎
まい

年
とし

６月２日に「横
よこ

浜
はま

どんたく」が行われています。
　1995年からは「横

よこ

浜
はま

開
かい

港
こう

祭
さい

」として、毎
まい

年
とし

およそ75万人の人が来るようになり、にぎわっています。

横
よこ
浜
はま
市
し
中
ちゅう
央
おう
図
と
書
しょ
館
かん
所
しょ
蔵
ぞう
 

せん ご

みなと かん しゃ

あい こと ば

し みん はぐく みなとて

よこ はま

さい

再スタート
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にぎわいスポーツ文
ぶん

化
か

局
きょく

にぎわい創
そう

出
しゅつ

戦
せん

略
りゃく

課
か

  TEL 045-671-4851  FAX 045-550-4688きくところ

世界トライアスロンシリーズ横浜大会組織委員会事務局
045-680-5538 045-641-2371　

問合せ

　

今年もたくさんのにぎわいが盛
も

りだくさん！//

開
かい

催
さい

日
び ５月30日（土よう）、31日（日よう） 会

かい

場
じょう 馬

ば
車
しゃ

道
みち

、関
かん

内
ない

、山
やま

下
した

公
こう

園
えん

通
どお

り、横
よこ

浜
はま

中
ちゅう

華
か

街
がい

、元
もと

町
まち

・山
やま

手
て

　開
かい
港
こう

の歴
れき

史
し
を伝

つた
える５つの場

ば
所
しょ
から、音

おん
楽
がく
や

エンターテインメント、食
しょく
事
じ
などで、魅

み
力
りょく
あふれる

港
みなと
町
まち
・横

よこ
浜
はま
の元

げん
気
き
を届

とど
けます。 くわしいことはこちらハマフェス Y167

開
かい

催
さい

日
び 7月31日（金よう）まで 会

かい

場
じょう 横

よこ
浜
はま

都
と

心
しん

臨
りん

海
かい

部
ぶ

　映
えい

画
が
『名

めい
探
たん

偵
てい
コナン ハイウェイの堕

だ
天
てん

使
し
』と、横

よこ
浜
はま

市
し
がまちを一

いっ
緒
しょ
に盛

も
り上げます。

オリジナルグッズのプレゼントやスペシャルメッセージの放
ほう

送
そう
で、映

えい
画
が
の世

せ
界
かい

観
かん
を楽しもう！

くわしいことはこちら名
め い

探
た ん

偵
て い

コナン×横
よ こ

浜
は ま

市
し

開
かい

催
さい

日
び ５月16日（土よう）、17日（日よう） 会

かい

場
じょう 山

やま
下
した

公
こう

園
えん

周
しゅう

辺
へん

　オリンピックにつながる世界トップレベルの大
たい
会
かい
が今年も横

よこ
浜
はま
で行わ

れます。美
うつく
しい港

みなと
町
まち
を舞

ぶ
台
たい
に、迫

はく
力
りょく
のあるレースを近くで体

たい
験
けん
できます。

2026 世界トライアスロン横
よ こ

浜
は ま

大
た い

会
か い

くわしいことはこちら

開
かい

催
さい

日
び 6月1日（月よう）、２日（火よう） 会

かい

場
じょう 臨

りん
港
こう

パーク ほか

▲300人以上が心を合
あ
わせる大

だい
合
がっ
唱
しょう
 

第
だい

45回
かい

横
よ こ

浜
は ま

開
か い

港
こ う

祭
さ い

▲横
よこ
浜
はま
開
かい
港
こう
祭
さい
を盛

も
り上げる、光

ひかり
と音

おと
の演

えん
出
しゅつ
 

　毎
まい

年
とし
６月２日の開

かい
港
こう

記
き
念
ねん

日
び
をみんなでお祝

いわ
いする年に１度

ど
の

市
し
民
みん

のお祭
まつり
です。子どもから大

お と な
人まで楽しめるイベントなどがた

くさんあります。

年れいを超
こ

えてひとつに　
ドリーム・オブ・ハーモニー

横
よこ

浜
はま

港
こう

をきれいに彩
いろど

る 　
ビームスペクタクル in ハーバー

くわしいことはこちら

横
よこ

浜
はま

開
かい

港
こう

祭
さい

実
じっ

行
こう

委
い
員
いん

会
かい

　TEL 045-212-5511  メール kaikosai@atlas.plala.or.jpきくところ

世界トライアスロンシリーズ横
よこ

浜
はま

大
たい

会
かい

組
そ
織
しき

委
い
員
いん

会
かい

事
じ
務
む
局
きょく

  TEL 045-680-5538  FAX 045-641-2371きくところ

©2026青
あお
山
やま
剛
ごう
昌
しょう
／名

めい
探
たん
偵
てい
コナン製

せい
作
さく
委
い
員
いん
会
かい

み しらい みん さい

ち いき

せ かいさいこう ほう たたか よこ はま

よこ はま えい が ぶ たい
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わくわくをもっと！

のげやま子ども図
と

書
しょ

館
かん

がさらに進化！

よこはまの図
と

書
し ょ

館
か ん

　横
よこ

浜
はま

市
し

は、子どもから大
お と な

人まで、どの世
せ

代
だい

の人も
「読む・知る・体

たい
験
けん

する」ことができるすごしやすい
図
と

書
しょ

館
かん

にしていきます。

　赤ちゃんや小さい子どもとおとながのんびりと過
す
ごすことができるおや

こフロア。およそ4,200冊
さつ
の本があり、読みたい本をみつけやすいです。

　おはなし会
かい
や０歳

さい
からの図

と
書
しょ
館
かん
デビューDAYなど、だれでも参

さん
加
か
できる

イベントもあります。

　靴
くつ

をぬいでのびのび過
す
ごしたり、声

こえ
に出して本を読んだり

できるようにします。子どもが安心して楽しめて、本に出
で
会
あ

える新しい場
ば
所
しょ

です。

　 出かけた先
さき

からも行きやすい駅の近くに、本に触
ふ

れられる
「ブックス＆ラウンジ（仮

か
称
しょう

）」を２か所
しょ

、地
ち
区
く
センターなど近く

の場
ば
所
しょ

で予
よ

約
やく

した本を受
う

けとったり、返
かえ

したりできる場
ば

所
しょ

を8か
所
しょ

、2027年の春から順
じゅん

番
ばん

にオープンします。

▲ブックス＆ラウンジ（仮
か
称
しょう
）のイメージ 

提
てい
供
きょう
：Book Lounge Kable（平

へい
和
わ
不
ふ
動
どう
産
さん
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
） 

▲おやこフロアでのおはなし会

▲こどもフロアのイメージ

教
きょう

育
いく

委
い
員
いん

会
かい

事
じ
務
む
局
きょく

中
ちゅう

央
おう

図
と
書
しょ

館
かん

企
き
画
かく

運
うん

営
えい

課
か
  ＴＥＬ 045-262-7334  FAX 045-262-0052きくところ

● ブックス＆ラウンジ（仮
か

称
しょう

）
　（青

あお
葉
ば

台
だい

・上
かみ

大
おお

岡
おか

駅のちかく） 
● 近くの公

こう
共
きょう

施
し

設
せつ

などの活
かつ

用
よう

（8か所
しょ

）

2027年に開
ひら

く予
よ

定
てい

の10か所
しょ

 

本との出
で

会
あ

いをもっと身
み

近
ぢか

に！

図
と

書
し ょ

取
と り

次
つ ぎ

拠
き ょ

点
て ん

の増
ぞ う

設
せ つ

 

絵
え

本
ほん

とはじめて出
で

会
あ

う場
ば

おやこフロア

長く愛
あい

されてきた図
と

書
しょ

館
かん

を使いやすく

区
く

の図
と

書
し ょ

館
か ん

のリニューアル

声
こえ

を出しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！

こどもフロア

利
り

用
よう

者
しゃ

の声
こえ

　それぞれの区
く
にある図

と
書
しょ

館
かん

が、居
い
心
ごこ

地
ち
良
よ
く過

す
ごせる場

ば
所
しょ

や、いろいろな
人たちと交

こう
流
りゅう
できるスペースになります。今年から新しく6つの図

と
書
しょ

館
かん
を順

じゅん

番
ばん
にきれいになおしていきます。

　あわせて、港
こう

北
ほく

図
と
書
しょ

館
かん

や、鶴
つる

見
み
図
と
書
しょ

館
かん

をつくり
なおしていきます。

▲リノベーションのイメージ

2027年春オープン予
よ

定
てい

中
ちゅう

央
おう

図
と

書
しょ

館
かん

1階
かい

みんなが気持ち良
よ

く、それぞれ好
す

きなように
過
す

ごせる場
ば

所
しょ

にします

これから

およそ40か所
し ょ

に増
ふ

やします

くわしいことはこちら

ベビーカーのまま入
はい

れます。靴
くつ

をぬいで

ゆっくりできるところもあって利
り

用
よう

しやすいです

※司
し

書
しょ

の本の紹
しょう

介
かい

や読み聞かせで、

子どもが本に興
きょう

味
み

を持ちました

※ 司
し
書
しょ
 〈本の案

あん
内
ない
をしてくれる人〉
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　ドラマや CMを観
み

て、「あ、この場
ば

所
しょ

は横
よこ

浜
はま

だ 」と気づくこ
とはありませんか。横

よこ

浜
はま

には、計
けい

画
かく

してデザインされたみな
とみらい21地

ち

区
く

や、歴
れき

史
し

を感じる関
かん

内
ない

・馬
ば

車
しゃ

道
みち

、人のあたた
かさがある野

の

毛
げ

・伊
い

勢
せ

佐
ざ

木
き

町
ちょう

などの個
こ

性
せい

がある景
け

色
しき

があり
ます。そして緑

みどり

があふれる公
こう

園
えん

やきれいな街
まち

並
な

みなど、いろ
いろな表

ひょう

情
じょう

があり、撮
さつ

影
えい

地
ち

としてとても人
にん

気
き

があります。
　横

よこ

浜
はま

を舞
ぶ

台
たい

とした映
えい

像
ぞう

作
さく

品
ひん

はたくさんあり、その撮
さつ

影
えい

を
お手

て

伝
つだ

いしているのが「横
よこ

浜
はま

フィルムコミッション」です。
2000年に始め、撮

さつ

影
えい

する場
ば

所
しょ

の紹
しょう

介
かい

や下
した

見
み

、施
し

設
せつ

との調
ちょう

整
せい

、撮
さつ

影
えい

する許
きょ

可
か

のやり方
かた

の案
あん

内
ない

など、映
えい

像
ぞう

制
せい

作
さく

のため
のいろいろな手

て

伝
つだ

いをしています。これは、横
よこ

浜
はま

の美
うつく

しい
景
け

色
しき

がもっと多くの作
さく

品
ひん

に出てほしいからです。

できた映
えい

像
ぞう

が広く世界に発
はっ

信
しん

されることで、横
よこ

浜
はま

のまちの
よさを伝

つた

えることにつながっています。
　５月１日（金よう）公

こう

開
かい

の映
えい

画
が

「ラプソディ・ラプソディ」
も、横

よこ

浜
はま

フィルムコミッションが撮
さつ

影
えい

を手
て

伝
つだ

い、横
よこ

浜
はま

らしい景
け

色
しき

が物
もの

語
がたり

を盛
も

り上げています。観
かん

光
こう

地
ち

だけでなく街
まち

の中
の撮

さつ

影
えい

も多かったので、みなさんの知っている場
ば

所
しょ

も出て
くるかもしれません。
　これからも、「横

よこ

浜
はま

っていいな」と感じることを増
ふ

やせるよ
うに、映

えい

像
ぞう

を使って魅
み

力
りょく

を伝
つた

えていきます。映
えい

画
が

のさいご
に「横

よこ

浜
はま

フィルムコミッション」の名前を見つけたら、横
よこ

浜
はま

で
撮
さつ

影
えい

されたということです。作
さく

品
ひん

を見ることで、まだ知らな
い横

よこ

浜
はま

に出
で

会
あ

ってみてください。

vol.41
映
えい

像
ぞう

で届
とど

けるヨコハマの魅
み

力
りょく

政
せい

策
さく

経
けい

営
えい

・国
こく

際
さい

戦
せん

略
りゃく

局
きょく

広
こう

報
ほう

・プロモーション戦
せん

略
りゃく

課
か

 横
よこ

浜
はま

フィルムコミッション担
たん

当
とう

海、港
みなと
、緑

みどり
、歴

れき
史
し
、地

ち
域
いき
、人々など、さまざまな魅

み
力
りょく
を持つ横

よこ
浜
はま
。このまちの彩

いろど
りを「よこはま彩

さい
発
はっ
見
けん
」として届

とど
けていきます。

今回は、横
よこ
浜
はま
フィルムコミッションを紹

しょう
介
かい
します。

▲日
に
本
ほん

大
おお

通
どお
りで映

えい
画
が
「ラプソディ・ラプソディ」を撮

さつ
影
えい

　している様
よう

子
す

政
せい

策
さく

経
けい

営
えい
・国

こく
際
さい

戦
せん

略
りゃく

局
きょく

広
こう

報
ほう
・プロモーション戦

せん
略
りゃく

課
か
  TEL 045-671-3999  FAX 045-661-2351きくところ

もっと
くわしい話は

こちら

ウェブ版
ばん

では
抽
ちゅう

選
せん

で
読
どく

者
しゃ

プレゼントが
あります

映
えい

画
が
「ラプソディ・ラプソディ」

主
しゅ

演
えん
：高

たか
橋
はし

一
いっ

生
せい

 
監
かん

督
とく
・脚

きゃく
本
ほん
：利

り
重
じゅう

剛
ごう

後
こう

援
えん
：中

なか
区
く
役
やく

所
しょ

くわしい
ことは
こちら

注
ちゅう

意
い

報
ほう

 レベル2

早
そう

期
き

注
ちゅう

意
い

情
じょう

報
ほう

レベル1 すぐに避
ひ
難
なん
しません。

警
けい
戒
かい
レベルが上がった時のために、家

か
族
ぞく
で避

ひ
難
なん
することを確

かく
認
にん
します。

ハザードマップを使いましょう！
ハザードマップで、自分の家のまわりにどんな危

き
険
けん
があるか確

かく
認
にん
できます。

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の人は危
き

険
け ん

な場
ば

所
し ょ

から避
ひ

難
な ん

◉避
ひ
難
なん
に時間のかかる人は早めに避

ひ
難
なん
する

◉その他
ほか

の人も避
ひ
難
なん

の準
じゅん

備
び
や自分で避

ひ
難
なん
を始める

レベル
3

警
けい

報
ほう

 

危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から全
ぜ ん

員
い ん

避
ひ

難
な ん

◉もうすぐ災
さい
害
がい

が起
お
こりそうです

危
き

険
けん

警
けい

報
ほう

 レベル
4

すでに

災
さ い

害
が い

発
は っ

生
せ い

・
切
せ っ

迫
ぱ く

すぐに安
あ ん

全
ぜ ん

な場
ば

所
し ょ

へ
◉危

あぶ
ないので外に出ないでください

　室
しつ
内
ない
でいちばん安

あん
全
ぜん
なところにいてください

特
とく

別
べつ

警
けい

報
ほうレベル

5

いつ逃
に

げるかを「レベル」で判
は ん

断
だ ん

します！

気
き

象
しょう

警
け い

報
ほ う

などの発
は っ

表
ぴょう

が横
よ こ

浜
は ま

市
し

の南
みなみ

と北
き た

で分かれます

新しい天
てん

気
き

と防
ぼう

災
さい

の情
じょう

報
ほう

で早い避
ひ

難
な ん

を

　防
ぼう

災
さい

気
き
象
しょう

情
じょう

報
ほう
（※河

か
川
せん

氾
はん

濫
らん
・大

おお
雨
あめ
・土

ど
砂
しゃ

災
さい

害
がい
・*高

たか
潮
しお

）にレベルの名前が付
つ
いて、いつ避

ひ
難
なん

すればよいか分かりやすくなります。

　これまで横
よこ

浜
はま

市
し
内
ない

ぜんぶに出ていた気
き
象
しょう

警
けい

報
ほう
などが、これからは北

ほく
部
ぶ
と南

なん
部
ぶ
に分けて出ます。

住
す
んでいるところの情

じょう
報
ほう
を知ることができます。

くわしいことはこちら

防
ぼう

災
さい
・危

き
機
き
管
かん

理
り
統
とう

括
かつ

本
ほん

部
ぶ
緊
きん

急
きゅう

対
たい

策
さく

課
か
  TEL 045-671-2064  FAX 045-641-1677きくところ

5月29日
から

この間
あいだ

に

絶
ぜっ

対
たい

に避
ひ

難
なん

青
あお

葉
ば

区
く

、旭
あさひ

区
く

、泉
いずみ

区
く

、神
か

奈
な

川
がわ

区
く

、
港
こう

北
ほく

区
く

、瀬
せ

谷
や

区
く

、都
つ

筑
づき

区
く

、鶴
つる

見
み

区
く

、緑
みどり

区
く

磯
いそ

子
ご

区
く

、金
かな

沢
ざわ

区
く

、港
こう

南
なん

区
く

、栄
さかえ

区
く

、
戸
と

塚
つか

区
く

、中
なか

区
く

、西
にし

区
く

、保
ほ

土
ど

ケ
が

谷
や

区
く

、南
みなみ

区
く北

ほく
部
ぶ

南
なん

部
ぶ

青葉区青葉区
都筑区都筑区 港北区港北区

鶴見区鶴見区

神奈川区神奈川区

緑区緑区

旭区旭区
瀬谷区瀬谷区

泉区泉区

戸塚区戸塚区

保土ケ谷区保土ケ谷区
西区西区

中区中区南区南区

港南区港南区 磯子区磯子区

金沢区金沢区
栄区栄区

北
ほ く

部
ぶ

 

南
な ん

部
ぶ

※ 避
ひ
難
なん
 〈あぶない所

ところ
からはなれること〉

※

※ 河
か
川
せん
氾
はん
濫
らん
 〈川の水があふれること〉  　* 高

たか
潮
しお

 〈海の水が高くなること〉
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　4月から、65歳
さい

以上の人は、横
よこ

浜
はま

市
し

のがん検
けん

診
しん
は無

む
料
りょう

になります。検
けん

診
しん

のあとにする、精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ
もあとでお金

かね
の手

て
助
だす

けがあるので、無
む

料
りょう
にな

ります。
くわしいことはこちら

がん検
けん

診
しん

で早くみつけて、
早く治

なお

しましょう
横
よこ

浜
はま

市
し

は65歳
さい

以上の

がん検
けん

診
しん

・※精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

を
流
なが

れ

がん検
けん

診
しん

65歳
さい

以上無
む

料
りょう

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

（がんの疑
うたが
いがあります）

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

はいりません

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

 65歳さい以上無む 料りょう

ポイント

がん
検
けん

診
しん

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

 

65歳
さい

66〜69歳
さい

70歳
さい
〜

無
む
料
りょう

自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

あり

無む

料り
ょ
う

無
む
料
りょう

※自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

あり2026年
3月まで

がん
検
けん

診
しん

精
せい

密
みつ

検
けん

査
さ

 

65歳
さい

66〜69歳
さい

70歳
さい
〜

無
む

料
りょう

無
む

料
りょう

2026年
4月から

65 歳
さい

以上の人が無
む

料
りょう

で受
う

けられる横
よこ

浜
はま

市
し

のがん検
けん

診
しん

横
よこ

浜
はま

市
し
けんしん専

せん
用
よう
ダイヤル  TEL 045-664-2606（月よう～土よう ８時30分～17時15分〈日よう祝日・休日はお休み〉）きくところ

胃
い

内
ない

視
し
鏡
きょう

検
けん

査
さ
（問

もん
診
しん

、胃
い
内
ない

視
し
鏡
きょう

検
けん

査
さ
）

または
エックス線

せん
検
けん

査
さ
（問

もん
診
しん

、胃
い
部
ぶ
エックス線

せん
検
けん

査
さ
）

今までの自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
…2,500円

肺
はい 問

もん
診
しん

、胸
きょう

部
ぶ
エックス線

せん
検
けん

査
さ

今までの自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
…680円

大
だい

腸
ちょう 問

もん
診
しん

、便
べん

潜
せん

血
けつ

検
けん

査
さ

40歳
さい
以上は無

む
料
りょう

前
ぜん

立
りつ

腺
せん 問

もん
診
しん

、血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ
（PSA検

けん
査
さ
）

今までの自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
…1,000円

乳
にゅう 問

もん
診
しん

、マンモグラフィ
今までの自

じ
己
こ
負
ふ
担
たん
…680円

子
し

宮
きゅう

頸
けい 問

もん
診
しん

、細
さい

胞
ぼう

診
しん

検
けん

査
さ

今までの自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
…1,360円

がん情
じょう
報
ほう
サイト

無
む

料
りょう

にします！

政
せい
令
れい
市
し
初
はつ
！

経
けい

済
ざい

局
きょく

消
しょう

費
ひ
経
けい

済
ざい

課
か
  TEL 045-671-2584  FAX 045-664-9533きくところ

みんなで減
へ

らそう、再
さい

配
はい

達
たつ

 

できることから始めよう！
　国

くに
の調

しら
べで、およそ8.4%は再

さい
配
はい

達
たつ
です。再

さい
配
はい

達
たつ

がふえるとドライバーがもっと足
た

りなくなり、環
かん

境
きょう
にもよくありません。物

もの
を届

とど
けるしくみや環

かん
境
きょう
にやさしい取

とり
組
くみ

をしま
しょう。

いろいろな受
うけ

取
とり

方
ほう

法
ほう

を
使おう

ちゃんと受
う

け取
と

れる
日にちと時間を指

し

定
てい

しよう
受
う

け取
と

る人の
都
つ

合
ごう

も考えよう

※ 精
せい
密
みつ
検
けん
査
さ
 〈もう一

いち
度
ど
くわしく調

しら
べる検

けん
査
さ
〉

※ 自
じ
己
こ
負
ふ
担
たん
 〈自分で払

はら
うお金〉

6 2026年 5月
がつ

号
ごう

 No.927


