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水道のことを
　楽しく学ぼう!

　水道局のことをよく知ってもらうため

に、楽しみながら学べる出前水道教室を

行っています。 出前水道教室では、水道局の職員が小学校に行き、ろ過

実験や水源から蛇口まで水道水が届けられる仕組みなどを小学校4年

生に説明しています。

しょく  いん

じゃ  ぐちすい げんじっ  けん

か

川井浄水場（旭区上川井町2555） 

小雀浄水場（戸塚区小雀町2470）

青山水源事務所（相模原市緑区青山3482）

浄水場などの見学は、横浜市ウェブページをご確認ください。

水道局お客さまサービスセンター
はちよんなな

※おかけ間違いのないようご注意ください
045-848-4281045-847-6262
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できたての
水が飲めるよ！

横浜市水道局キャラクター
「はまピョン」
横浜市水道局キャラクター
「はまピョン」
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　横浜市内の小・中学校では、水道水がいったんタンクに
ためられて、水飲み場の蛇口から出てきます。 夏になると
タンクの中の水が太陽の熱であたためられてしまうため、
水がおいしくないと感じる人もいます。
　そこで、水道局は学校と協力して、配水管の水を直接蛇
口から飲めるように工事を進めています。 
　この取り組みは平成 17（2005）年度から始まり、これ
までに市内の半数以上の学校で蛇口から配水管の水を直
接飲めるようになっています。

浄水場で水道水ができるまで

❶水源（すいげん）
　水道水は、主に山にふった雨や雪からできます。
ふった雨や雪が、すぐに川から海へと流れてしまわ
ないように、山に木を植えたり、ダムをつくったりし
て水をためています。
　山にたくさんの木があれば、雨や雪が地面にしみ
こんで少しずつ川に流れ出ていきます。そのため、少
しくらい雨がふらなくても川の水がなくなることは
ありません。

ねつ

ちょくせつきょうりょく

じゃ ぐち

❶着水井
ちゃく すいせい ちん　　　　　  ち

❷沈でん池
か　 ち

❸ろ過池
しょう どく   せつ   び

❹消毒設備

❸取水（しゅすい）ぜき
　ダムや川から水を取り入れます。

❼配水管
　 （はいすいかん）
❼配水管
　 （はいすいかん）
　配水池から出た
水道水は、配水管
を通ってみんなの
所へ送られます。

　配水池は浄水場でつくった水道水をためておく倉
庫です。 浄水場でつくることができる水道水の量は
決まっているので、みんながお風呂に入るときなど
たくさん使うときのために、ためておきます。

そう

こ

ふ   ろ

❷ダム
　山にふった雨や雪は少しずつ
川へ流れ出し、ダムにたまります。
　ダムは川に流す水の量の調整
などをしています。

りょう ちょうせい

みんなが
飲んでいる水は、
遠いところから
来ているんだね。

学校の水飲み場

❽学校やみんなの家庭へ❽学校やみんなの家庭へ

❺浄水場（じょうすいじょう）
　浄水場は飲み水（水道水）をつく
る施設です。川などから取り入れた
水は、浄水場でいろいろな処理や検
査をして、みんなが飲むきれいな水
になります。

しょ  り

さ

けん

❻配水池
　（はいすいち）
❻配水池
　（はいすいち）

水道水は、どうやってできるの？

　川などから取り
入れた水が最初に
届くところです。
　ここにためた水
を沈でん池に送り
ます。

さい しょ

とど

　沈でん池から来
た水を砂の中に通
して、沈でん池で取
りのぞけなかった
小さなよごれを取
りのぞきます。

すな

浄水場

配水池

配水管
導水施設

学校

　着水井から来た水に薬を入れて
よく混ぜると、水の中にある小さ
なよごれは、薬の力でくっつき、大
きな固まりになって沈でん池の底
に沈みます。そして、上のほうのき
れいな水をろ過池へ送ります。

そこ

しず

ま

ポンプ

水のタンク

蛇口

配水管
水道
メーター プールへ

水のタンク

配水管の冷たい水が直接蛇口へ配水管の冷たい水が直接蛇口へ

家庭

取水ぜき

ダム

　ろ過池できれい
になった水に塩素
という薬を入れて
消毒して、水道水の
完成です。

えん そ

❹導水施設（どうすいしせつ）
　取水ぜきで取り入れた水を大きな橋
やトンネルで浄水場まで運びます。
いちばん遠いところでは約40キロ
メートルを約13時間かけて運びます。

やく

直結給水は
「はまピョン」
シールが目印 !

湖
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(※1) 1 立方メートル（m³）は、1,000 リットルです。
(※2) 横浜市・川崎市・横須賀市・神奈川県の４団体が共同で水道水を作り、４団体に水道水を売っています。
(※3) プールの水の量を 175立方メートル（m³）として計算しています。

西谷
にし  や

川井
かわ  い

横浜市
よこ はま

小雀
こ  すずめ

　横浜市水道局の浄水場は、川井・西谷・小雀の 3カ所です。 浄水場できれいに

した水は、横浜市内に22カ所ある配水池にためておきます。 そこから大小の水

道管を通ってみんなの家に送られます。

　市内にある水道管は全部つなげると約9,300キロメートルあり、これは、地球

4分の 1周と同じくらいの距離です。 また、配水池でためられる水の量は全部合

わせると 957,500 立方メートルで、小学校のプール約5,500杯分になります。

合　 計

名　 前 どこの水？ どこからどこへ行くの？

道志川にある鮑子取水ぜきで取り入れ、川井浄水
場へ
相模湖と津久井湖の間にある沼本ダムで取り入れ、
西谷浄水場へ
相模川下流の馬入川にある寒川取水ぜきで取り入
れ、小雀浄水場へ

酒匂川にある飯泉取水ぜきで取り入れ、神奈川県
内広域水道企業団 (※2) の浄水場へ

相模川にある相模大ぜきと、その下流にある寒川
取水ぜき（馬入川系統と同じ所）で取り入れ、神奈
川県内広域水道企業団の浄水場と小雀浄水場へ

（小学校のプール約 11,200 杯分 (※3)）

横浜の水源

東京都
とうきょう と

山梨県
やま なし

道志村
どう し

道志川
どう し

酒匂川
さかわ

相模湖
さがみ こ

相模大ぜき
さがみおお

相
模
川

さ
が
み

（
馬
入
川
）

ば 

に
ゅ
う

相
模
川

さ
が
み

（
馬
入
川
）

ば 

に
ゅ
う

寒川取水ぜき
さむかわしゅすい

鮑子取水ぜき
あびこしゅすい

三保ダム
み　ほ

相模ダム
さがみ

沼本ダム
ぬまもと

城山ダム
しろやま

宮ケ瀬ダム
みや が  せ

丹沢湖
たんざわ こ

芦ノ湖
あし の  こ

津久井湖
つ  く  い  こ

宮ケ瀬湖
みや が  せ  こ

静岡県
しず おか

横浜の水はどこから来るの？

はい

(※1)

港南区
こうなん く

神奈川区
か  な がわ く

保土ケ谷区
ほ　ど　が　や　く

港北区
こうほく く

鶴見区
つる み  く

都筑区
つ づき く

南 区
みなみ く

栄 区
さかえ く

旭 区
あさひ く

緑 区
みどり く

泉 区
いずみ く

戸塚区
と つか く

西 区
にし  く

中 区
なか  く

青葉区
あお ば  く

瀬
谷
区

せ  

や  

く

磯
子
区

い
そ
ご   

く

金沢区
かなざわ く

港南区
こうなん く

神奈川区
か  な がわ く

保土ケ谷区
ほ　ど　が　や　く

港北区
こうほく く

鶴見区
つる み  く

都筑区
つ づき く

南 区
みなみ く

栄 区
さかえ く

旭 区
あさひ く

緑 区
みどり く

泉 区
いずみ く

戸塚区
と つか く

西 区
にし  く

中 区
なか  く

青葉区
あお ば  く

瀬
谷
区

せ  

や  

く

磯
子
区

い
そ
ご   

く

金沢区
かなざわ く

小雀浄水場
こ  すずめ

川井浄水場
かわ い

西谷浄水場
にし や

小雀浄水場
こ  すずめ

川井浄水場
かわ い

西谷浄水場
にし や

各系統の取水施設と主な導水施設
どう すい

ダム
横浜市水道局の浄水場
神奈川県内広域水道企業団の浄水場

じょうすいじょう

こう いき

どう　し 　がわ けい  とう

道志川系統 道 志 川

相 模 湖

主に津久井湖

主に丹 沢 湖

主に宮ケ瀬湖

さがみ　 こ　けい  とう

相模湖系統
ば  にゅう がわ  けい  とう

馬入川系統

172,800m³

394,000m³

284,700m³

605,200m³

499,000m³

1,955,700m³

企業団
酒匂川系統

き ぎょう だん  

 さかわ　がわ  けい  とう

企業団
相模川系統

き ぎょう だん  

 さがみ　がわ  けい  とう

一日に取り入れる
水の量はどれくらい?

道志川系統
相模湖系統
馬入川系統

主に道志川系統の水
主に相模湖系統の水
主に馬入川系統の水
企業団酒匂川系統の水
企業団相模川系統の水
配水池

企業団酒匂川系統
企業団相模川系統

飯泉取水ぜき
いいずみしゅすい

取り入れる
水の量は
決められて
いるんだよ。

りょう

ち きゅう

しゅう

かん

じょう すい じょう かわ  い　    にし  や        こ すずめ

はいすい ち

きょ　り

みんなは
どこの水を使って
いるのかな？上の地図と

合わせて見てね
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マンションなどの例
れい

一戸建ての例
だ れい

　塩素には消毒作用があり、雑菌などから水を守るという、とても

大切な働きをしています。 水道水に含まれる塩素は、一生飲んでも

健康に影響のない量になっています。
えい きょう

近代水道ができたときに使われていた ▶

蛇口(獅子頭共用栓）
し し がしら

塩素消毒あり 塩素消毒なし

知ってビックリ、
塩素の効果！

えん　  そえん　  そ こう　　かこう　　か

パーマーさん

白い点が
雑菌です

水道メーター こ
の
赤
い
針
が
1
周
す
る
と

10
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

は
り

し
ゅ
う

横浜の水道の歴史 水は、どう使われているの？

水道の誕生
たん   じょう

今日までの歩み
こん　にち

近代水道って何？

写真は、川の水の雑菌を比べたものです
くら

　普段みんなが使っている水道は、ここ横浜に日本で初めて

誕生しました。横浜は安政6（1859）年に港が開かれてから、

急げきに人が増えていきましたが、海や沼を埋め立てたとこ

ろが多く、井戸を掘っても塩からい水ばかりで、飲み水が足

りませんでした。

　そこで神奈川県は、水道にくわしいイギリス人のヘンリー・

スペンサー・パーマーさんに水道をつくる計画をたのみまし

た。 そして、２年６カ月かけて工事を行い、明治20（1887）年

10月17日に日本で初めての近代水道が完成しました。

ふ だん はじ

ふ ぬま

い　ど

かんせい

う

ほ

あんせい

　近代水道とは、ろ過をしてきれいになった水を鉄の水道管

を通して圧力をかけて蛇口まで送る、みんながいつも使って

いる水道のことです。 今はこれだけでなく、水を塩素で消毒

しています。

か かん

じゃぐち

えん そ

あつ りょく

しょう どく

横浜が発展したのは
水道のおかげでも
 あるんだね ！ 　近代水道が完成した後も、関東大震災や第二次世界大戦の

大きな被害を乗り越えて、増え続ける人口や発展していく横

浜の街を支えるため、水道の施設を増やす工事などを進めて

きました。そうして、みんなの家にいつでも安全な水をお届け

しています。

　今では、浄水場や水道管など、水を届けるためのたくさんの

施設を管理しています。 また、古くなった水道の施設を地震

にも強い施設にする工事をして、これからも安定して水をお

届けできるようにしています。

かんとうだいしんさい

ひ がい はってん

まち し せつ

じ  しん

　水は、いろいろなところで使

われています。家ではお風呂・

トイレ・台所・洗たくなど、学

校では水飲み場・トイレ・給食

調理・プールなど、そのほかで

は、公園の水飲み場・消防車の

水などで使われています。

　今、横浜市では100パーセン

トの人が、また全国では約98

パーセントの人が水道水を使っ

ています。 家で１人が１日に使

う水の量は約200リットルで

す。 これは、みんなが給食で飲

んでいる牛乳パックの約1,000

本分にあたります。 

ぎゅうにゅう

ふ　ろ

せん

きゅうしょく

しょうぼう

およそ

リットル

トイレ

およそ

リットル

洗 面
みんなは、

トイレや洗面で
どのくらい使うのかな？
 水道メーターで、

　　はかってみよう！

水道水は
安心して
飲んでね ！

しょう どく ざっ きん

はたら ふく

けん こう
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10 11

8

9

地震に強い
水道管に

取り替えています
令和○年○月○日まで
時間帯 ○:○～○:○

ご迷惑をおかけします

3つのおねがい

　災害時給水所は、主に小・中学校など
住んでいる地域ごとに指定された避難所
などにあるんだ。
　災害時給水所の場所は、はまピョン
マップや横浜市ウェブページ、区役所な
どにある災害時給水マップなどで
　　　　確認できるよ。

災害時
給水
マップ

耐震給水栓

耐震化

地震が起きたら、地域の
人などが協力して蛇口を
取り付けて、水が出るよ
うにするんだ。そのた
め、水道局では普段から
地域の人などと一緒に訓
練をしているよ。

水道局が給水の
準備をするよ。

自分の家から一番近い災害時給水所を調べて、家族やお友だちに教えてあげよう 

災害用地下給水タンク

緊急給水栓

配水池

水道局では、
大地震が起きても水が止まら
ないように、いろいろな
工夫をしているんだ。
く  ふう

あ～ びっくりした。
そういえば、大地震が
起きると道路が壊れたり、
電気やガスが止まったり
するって聞いたけど、生活に
必要な水って
どうなるのかな？

こわ

ひつよう

あっ地震！
机の下に
隠れなきゃ！
かく

つくえ

古くなった水道管を地震に強い
ものに取りかえたり、停電に
備えて浄水場などで自家
発電できるようにしたり
しているんだよ。

じょうすいじょう

いろいろな
工夫って、例えば
どんなこと?

たと

じ 　 し ん

地震で水が出なくなったら？

「災害時給水所」は、これが目印！
め  じるし

みんなの家で備えられることは？
そな

１ みんなの家で最低3日分、できれば1週間分の飲み水を用意
１人１日３リットルとして３日分で９リットル以上の水を用意してね。
使った分だけ買い足すローリングストック法も役に立つよ。

2 災害時給水所の場所の確認
いざという時に、水がもらえる災害時給水所の場所を調べてみよう。
８ページの表に自分の家から一番近い災害時給水所を書いてね。

3 ポリ容器、台車やリュックなどの用意
災害時給水所には容器がないんだ。水は重くて持ち
帰るのがとても大変だから、容器と一緒に台車や
リュックなども用意しておくと安心だよ。

さいがい じ きゅうすい  じょ

さい てい

よう き だいしゃ

さい  がい   じ　きゅう  すい  じょ

災害時給水所って？

おおむね500m

大切なことが3つあるよ。みんなの家でも、
何かできることは
あるのかな？

水道局では、災害で水が
出なくなったときに
誰でも水をもらえる災害時
給水所を整備しているんだ。

せい び 災害時給水所は、みんなのお家から
おおむね500メートル以内にあります。

耐震給水栓

この看板があるところでは、地震に強い水道管に取りかえる工事を
しています。この工事は、みんなに水道水を送り続けるために、と
ても大切な工事です。

グラグラッ

かん ばん

いざというときは、災害時
給水所で飲み水をもらうこ
とができるんだね。でも、
　　　どこにあるのかな？

さいがいよう ち   か  きゅうすい

災害用地下給水タンク きん きゅうきゅうすいせん
配水池と
緊急給水栓

たい しん きゅうすい せん

耐震給水栓
避難所になる学校の水飲
み場を、地震に強いもの
に整備しているよ。

標識

看板

のぼり

ち いき

ふ だん
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413

鐘撞山
900m

道志川

赤鞍ケ岳
1,299m

▲

▲

加入道山
1,418m▲

大界木山
1,246m

▲

菰釣山 
1,379m

▲

▲

▲

▲

御正体山
（山梨百名山）
1,682m

みしょうたいさん
▲

みなもと体験館
道志・久保分校

道志中学校
道志小学校

道志村

横浜市水道局
水源林管理所

縄文の女神の森

道の駅 どうし

山中湖村

　水源林の土には、山にふった雨や雪をダムのようにたくわえて、ゆっくりと川に流す
などの働き（水源かん養機能）があります。 別名「緑のダム」ともいわれています。
　横浜市には 5つの水源があります。 その中の一つである道志川が流れる山梨県道志
村に水道局は広い森林を持っていて、100年以上にわたって計画的に手入れを行って
います。 ほかの水源は、神奈川県などが管理しています。

　森林の土は、樹木の
葉っぱや落ちた枝が何年
も積もって、土がスポン
ジのようになり、たくさ
んの雨水をたくわえるこ
とができます。

　森林にふった雨は、ス
ポンジのような土の中を
地中に向かってゆっくり
しみこんで、きれいな地
下水になります。

　ゆっくり地中にしみこんだ水
は、湧き水となって地上にあらわ
れ、沢や川になります。もし、森
林がないと、ふった雨を地中に
ためることができないので、すぐ
に雨水が川に流れてしまいます。
森林の土は、雨水が川に流れ出
る量を調整し、洪水をおこしにく
くする働きを持っています。

じゅもく

えだ

つ

わ

さわ

りょう ちょうせい こう ずい

水源かん養機能
×約420個

ほ　　ご 　いく  せい

人工林の保護育成
　道志水源林の約 26％がスギやヒノキなどの人工林です。人工林は、木を植えたあとの手入れが十分で
ないと、水をたくわえるなどの力が低下します。力を低下させないよう計画的に間伐などの手入れを行
い、森林を守り育てる作業を行っています。
　水源林の力がさらに上がるように、さまざまな木々が混じりあっている針広混交林※を育てる管理を進
めています。

しんこうこんこうりんま

てい か かんばつ

※針広混交林：針葉樹林の大木の間に、水をたくわえる機能の高い広葉樹が
混じりあっている森林。

しんようじゅりん こうようじゅ

道志村役場

「水源の森百選」

記念碑

施設見学地
山伏峠

やまぶしとうげ

今倉山
（山梨百名山）

1,470m

いまくらやま

じょう   もん

都留市
つ    る   し

こもつるしやま

菜畑山
（山梨百名山）

1,283m

なばたけやま

だいかい  ぎ  やま

あかぐら  が  だけ

大室山（山梨百名山）
1,588m

おおむろやま

かにゅうどうやま

かねつきやま

相模原市
さがみはら

すい　　 げん　　りんすい　　 げん　　りん

「緑のダム」 水源林を大切にしよう！

水源林の面積
めん せき

　水道局が持っている道志水源林の面積は、
2,873万平方メートル（日産スタジアム約
420個分）です。 これは、道志村の総面積の
約36%にあたり、都筑区の面積とほぼ同じ
です。

やく

そう

つ づき

水をたくわえる水をたくわえる 水をきれいにする水をきれいにする 洪水をおこしにくくする洪水をおこしにくくする
こうずい

道志水源林

※その他の土地（312万平方メートル）
天然林（1,799万平方メートル）

人工林（762万平方メートル）
てん ねん

どう し

はたら よう  き のう べつ めい

大切な役割が
あるんだね。

大自然の中で、
勉強ができます！

き  ねん   ひき  ねん   ひ
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地震に強い
水道管に

取り替えています
令和○年○月○日まで
時間帯 ○:○～○:○

ご迷惑をおかけします

　水道局は、山梨県道志村に水源林を持っています。この森林を良い状態に
保つために、余分な木を切るなどの手入れをしています。
　また、人手不足で手入れが行き届かないそのほかの森林は、市民ボランティ
アのみなさんと協力して作業しています。

よ じょうたい

たも よ ぶん

ぶ そく し みん

きょうりょく

　約1億1,801万平方メートルの面積（横
浜スタジアム約3,360個分）の森が1年間
で吸収する量です。水道水１立方メートル
をつくるために、約148グラムの二

酸化炭素が排出されました。

きゅうしゅう

やく

電気

電気

燃料

電気 燃料

二酸化
炭素

二酸化
炭素

二酸化
炭素

二酸化
炭素

5,987万キログラム

しゅすい

取水ぜき

　水をきれいにする設備や機
械の運転のために、電気や燃
料を使います。

じょう  すい  じょう

浄 水 場

　学校やみんなの家などに水
道水を送るためのポンプの運
転に、電気を使います。

は い す い  ち

配 水 池

学校や家庭

どんな影響があるのかな？
電気や燃料を使うと二酸化炭素が発生します。

水道局で使われた、電気や燃料の一年間の合計（令和４年度）

水道工事をするときなどにも、
二酸化炭素が発生します。

すい　　げんすい　　げん1.水源の森林を守る1.水源の森林を守る

電 気 一年間に家庭で使う電気

一年間に家庭で使うガス

軽油・灯油・ガソリン

都市ガス

140立方メートル

6万9千立方メートル

1億3,119万キロワットアワー
おく

家庭用のお風呂

×約3万3,000軒分

×約370軒分

×約700杯分

やく けん

はい

令和４年度
二酸化炭素排出量の合計は…

はいしゅつりょう

れい   わ

水道局の環境への取り組み
かん 　きょう

水道局が環境を守るために行っていること

太陽光発電設備

森林の手入れ作業　燃料を燃やすと、空気中に二酸化炭素
が発生します。
　二酸化炭素などいくつかのガスは熱を
とじこめる働きがあり、太陽の熱や燃料
を燃やして出た熱が、空気の中にたまっ
てしまいます。
　その結果、地球の気温が少しずつ高く
なってきていると言われています。

に さん か たん そも

ねつ

はたら

けっ か

とう  ゆ

　水道水をつくるためには、多くの電気が必
要です。浄水場や配水池では、太陽光や水力
などの自然の力を使って、水をきれいにする
ために必要な電気の一部をつくっています。

し ぜん

　毎日、きれいで安全な水道水を使えるように、横浜の水道は、相模川や酒匂川、山梨県の
道志川などから水を取り入れ、浄水場で水道水にして、学校やみんなの家に送っています。
　水道水をつくるためには、電気などたくさんのエネルギーが必要で、環境にいろいろな
影響を与えています。 水道水が学校やみんなの家に届くまでに、どんな影響を与えている
のかを見てみましょう。

さがみ

ひつよう

どう し

えいきょう とどあた

じょうすい じょう

さかわ やまなし

　取り入れた水を浄水場へ運
ぶ設備や機械の運転のため
に、電気や燃料を使います。

せつ び

ねんりょう

き かい

2.浄水場などで
電気をつくる

2.浄水場などで
電気をつくる

※ 横浜スタジアム球場面積
35,100平方メートル

おん    だん　   かおん    だん　   か

「地球温暖化」「地球温暖化」

地球への影響も
考えないと
いけないね。

えいきょう
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0%

100％

50％

　日本では、水道の蛇口をひねればいつでも
水を使うことができます。 しかし、世界には、
まだ水道がない国、水道があっても飲める水
が出ない国がたくさんあります。 人が生きて
いくために、水は欠かせません。 塩素で消毒
された安全な水を得ることができないと、コ
レラなどの病気がはやる原因になるので、水
道の整備はとても大切です。
　そこで、水道局では世界中の水道の仕事を
する人に対して、135年以上の歴史の中でた
くわえてきた技術や知識を伝えています。
　これまでに外国に行った職員の数は、昭和
48（1973）年から現在までにのべ 500人を

アフリカのマラウイでの活動の様子アフリカのマラウイでの活動の様子

蛇口から直接水を飲むベトナムの子どもたち蛇口から直接水を飲むベトナムの子どもたち

水道でつながる
横浜と世界の国々
水道でつながる
横浜と世界の国々

水はどこからやってくるの？

浄水場の仕組みを知ろう

おしえて、はまピョンZ水はどこからやってくるの？

浄水場の仕組みを知ろう

おしえて、はまピョンZ

これからも安全な水を明日へこれからも安全な水を明日へ

もっと知りたい !  水道のこともっと知りたい !  水道のこと

　　　　　わたしたちが毎日つかっている水道水。 その水はどこから来て、どうやってきれいに
なっているのかな？ 水道局のウェブサイトや YouTube では、水道の仕組みや、水を大切にする
方法を楽しく分かりやすく説明しているよ。  クイズの答えはウェブサイトで探してみよう！

じゃぐち

か えん そ

ぎ じゅつ ち  しき

げんざい

こせい び

え

しょうどく

動画やクイズで、水道博士になろう!

　人の体は、約 60パーセントが水分です。 体の水分
が 20パーセントなくなると、生きることができない
といわれています。
　人が生きていくには、１日に約 2.5 リットルの水が
必要です。 わたしたちは、水分を飲みものや食べもの
などからとっています。 
　このように水は、わたしたちにとって、なくてはな
らないものなのです。
　夏だけではなく、一年を通してこまめに水分をとり
ましょう。

※ 災害時に備えて、余裕をもって１人 1日 3リットル以上の飲み水
を用意しましょう。

さいがいじ そな よ ゆう

やく

ひつよう

かん　　 けい

人と水の関係って？

他にもいろいろな
動画があるよ !

水道局は、１年間に

家庭で出る二酸化炭素

などの温室効果ガスを

何軒分出したでしょう？
水道水は、100円で何リットル買えるでしょう？ 
500ミリリットルのペットボトルで計算すると、

何本になるんだろう？

超え、横浜に水道を学びに来た外国の人々
は、昭和62（1987）年から現在までにのべ
4,500 人以上になります。
　このような活動によって、平成20（2008）
年にベトナムのフエ市では、水道の蛇口から
安全な水が飲めるようになりました。

体の約 60％は
水分でできて
いるんだね。

クイズの
答えはここ！

に さん か  たん そ

こう

けん

≒　　　　  　≒

500ミリリットル
×

❶ ❷

❶ ❷
リットル 本
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