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Q1.エシカル消費クイズ
～こども編～

制作：横浜市経済局消費経済課

サンプルサンプル

しょうひ

へん
エシカル消費ってなに？

エシカル消費とは、「人や社会、
地域、環境などのことを考え
た商品やサービスを選んで
使ったり、買い物をしたりす
ること」です。
世界にある様々な問題を知り、
どうしたらその問題が解決で
きるか考えて、毎日の行動を
変えてみましょう。

しょうひ

しょうひ

ちいき かんきょう

つか か

か

しせかい さまざま もんだい

もんだい かいけつ

まいにち こうどう

もの

しょうひん えら

かんが

かんが

ひと しゃかい
A. 

B. 

C. 

お釣りが出ないように買うこと

人や環境のことを考えながら買い
ものすること

高い商品を買うこと

「エシカル消費」の
行動はどれ？

しょうひ

こうどう

つ か

ひと かんきょう かんが

たか しょうひん か

うらがえしてこたえをみてみよう！うらがえしてこたえをみてみよう！

C. 

A. 

B. 

お金を節約できるから

資源やエネルギーのムダづかいを
ふせげるから

たくさんの物に囲まれて暮らせる
から

ものを大切にすると、
なぜエシカル消費に
つながるの？

しょうひ

たいせつ

かね せつやく

しげん

かこもの く

C. 

A. 

B. 

物がたくさん買えるから

お店がもうかるから

環境、社会、将来生まれる人の
ために必要だから

エシカル消費をする
ことは、なぜ必要なの？

しょうひ

ひつよう

ものか

みせ

かんきょうしょうらいうひと

ひつよう

しゃかい

A. 

B. 

C. 

どこで、だれが作ったかを考える

たくさん買い物をする

いちばん安いものをえらぶ

エシカル消費をするには
どうしたらいい？

しょうひ

つくかんが

もの か

やす

フェアトレードって
なに？

Q5.

A. 

B. 

C. 

野菜があまくなる

大きな野菜が買える

野菜を遠くまで車で運ばなくてすむ

地元で作られた野菜を
買うとどうなる？

じもとつくやさい

か

やさい

くるま

やさいか

とお やさいはこ

C. 

A. 

B. 

野菜とお肉を交換すること

作っている人がちゃんと
お金をもらえること

外国のお金と日本のお金を
交換すること

やさいにくこうかん

つくひと

かね

がいこく

こうかん

かねにほんかね

クイズの答えは裏面にあります。
終わったら裏返して答えあわせしよう！

こた

お こたうらがえ

うらめん
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Q4.
エシカル消費クイズ

～こども編～

こたえ

クイズやぬりえ、動画で
エシカル消費について学べる
横浜市ウェブサイトはこちら

しょうひ

へん

みんなが行動を変えることが、
世界をよくする

大きな力になります。
ちから

せかい

か

おお

しょうひ

と く

しょうひん か

つか

か まえ なが つか かんが

す

なんど つか えら

ねだん えら

かた

こうどう

「値段だけで選ばず、エコマークの
ついている商品を買おう」

「使い捨てではなく、
何度も使えるものを選ぼう」

「買う前に、長く使うか考えよう」

「エシカル消費」には、
たくさんの取り組み方が

あります。

エシカル消費は、人や社会、地域、環
境のことを考えて買いものをすること
です。「値段が安いか？」だけではなく、
環境を考えた商品か、つくる人にきち
んとお給料が支払われているか、調べ
ながら買い物してみましょう。

正解：B

お釣りが出ないように買うこと

人や環境のことを考えながら買い
ものすること

高い商品を買うこと

「エシカル消費」の
行動はどれ？

しょうひ

こうどう

A. 

B

C. 

つ か

ひと かんきょう かんが か

たか しょうひん か

しょうひ

せいかい

ひと しゃかい ちいき かん

きょう かんが か

ねだん やす

かんきょう かんが しょうひん ひと

きゅうりょう しはら しら

か もの

C

A. 
B. 

物がたくさん買えるから

お店がもうかるから

環境、社会、将来生まれる人の
ために必要だから

エシカル消費をする
ことは、なぜ必要なの？

しょうひ

ひつよう

もの か

みせ

かんきょう しょうらいう ひと

ひつよう

しゃかい

世界には、環境破壊、人権の問題など、
さまざま問題があります。「好きなも
のをたくさん買って、あきたら買いか
えよう」と自分のことだけを考えて買
いものを続けたら、地球の
環境は悪くなっていって
しまいます。

正解：C
かんきょう

せいかい

かんきょう

じんけん もんだい

す

せかい

もんだい

か

かか

はかい

じぶん かんが

つづ

わる

ちきゅう

Q6.

C. 

A. 
B

お金を節約できるから

資源やエネルギーのムダづかいを
ふせげるから

たくさんの物に囲まれて暮らせる
から

ものを大切にすると、なぜ
エシカル消費につながるの？

しょうひ

たいせつ

かねせつやく

しげん

かこ ものく

せいかい

ものを大切に使うことで、自然の資源
やエネルギーをムダにせずに済みま
す。資源を大切にすることを考えなが
らものを使うことは、エシカル消費の
一つです。エシカル消費の目的
はお金の節約ではありません。

正解：B
たいせつつかしぜんしげん

す

かんが しげんたいせつ

つかしょうひ

ひと

かね

もくてき しょうひ

せつやく

Q5.

A. 
B. 
C

野菜があまくなる

大きな野菜が買える

野菜を遠くまで車で運ばなくてすむ

地元で作られた野菜を
買うとどうなる？

じもとつくやさい

か

やさい

くるま

おおやさいか

とお やさいはこ

せいかい

地元で作られた野菜は、長い距離を運
ぶ必要がないので、新鮮です。また、
運ぶための燃料を使わずにすむので、
空気を汚すガスが減ります。地元の人
を応援することにも
なります。

正解：C
じもとつくやさいながきょりはこ

ひつようしんせん

はこねんりょうつか

くうきよごへじもと

おうえん

フェアトレードってなに？

C. 

A. 
B

野菜とお肉を交換すること

作っている人がちゃんと
お金をもらえること

外国のお金と日本のお金を
交換すること

やさいにくこうかん

つくひと

かね

がいこく

こうかん

かねにほんかね

せいかい

フェアトレードは、働いている人たち
がきちんとお金をもらえるようにする
しくみです。たとえば、チョコレート
やコーヒーを作っている人たちが、
働いた分だけきちんとお金を
もらえるようになります。

正解：B
はたらひと

かね

はたら

つくひと

ぶんかね

買う前に作る人や、環境に配慮してい
るかを調べ、世界の問題のことを考え
てつくられた商品を選びましょう。調
べて選ぶことで、未来をよくする買い
物ができます。

正解：A
つく まえ

せいかい

ひとかんきょうはいりょ

かんが しらせかいもんだい

か

えら しょうひん

えらみらい

しら

もの

か

A
B. 
C. 

どこで、だれが作ったかを考える

たくさん買い物をする

いちばん安いものをえらぶ

エシカル消費をするには
どうしたらいい？

しょうひ

つくかんが

もの か

やす

どうが

しょうひ

よこはまし

まな


