
エシカル消費クイズ
～応用編～

制作：横浜市経済局消費経済課

「消費者が、自分の消費生活が現在はもちろ
ん将来の世代や、世界中の社会経済と地球
環境に影響を及ぼすことを自覚し、公正か
つ持続可能な社会の形成に積極的に参画す
る社会」のことです。

Q3.

A. 

B. 

C. 

Q4.「サステナブルファッション」
について、間違っている
のはどれでしょう？

A. 

B. 

C. 

製品や素材を、価値が高い状態のまま流
通・循環させ続けることを原則とする循
環型経済のこと

新たな資源を発掘し、活用する

これまでの「生産→使用→廃棄」という
一方通行・直線型の経済活動のかわりと
して注目されている

Q5.「サーキュラーエコノミー」
の説明について、間違って
いるものはどれでしょう？

A. 

B. 
C. 

規格外で販売できないフルーツを
ドライフルーツにする

ペットボトルをカーペットにつくりかえる

建設現場で余った木材で家具を生産する

Q6.「アップサイクル」では
ないものはどれでしょう？

A. 

B. 
C. 

価格や利便性を最優先にして
商品を選ぶこと

よりよい選択、行動ができるよう努力を
するが、無理なく継続できることを
積み重ねること

社会的に正しいとされる基準に従い、
すべての消費行動を厳密に管理すること 

Q2.

A. 

B. 

C. 

Q1.

A. 

B. 

C. 

クイズの答えは裏面にあります。
終わったら裏返してください。

サンプル

サンプル

消費者が社会的・環境的影響を考慮して
責任ある選択を行う社会

消費者が自らの利益を最大化するために
経済的合理性を追求する社会

行政が消費者に対して、持続可能な
消費行動を義務づける社会

「消費者市民社会」とは
何でしょう？

地元の商店で買い物をするが、
商品の生産背景を確認しない

環境に配慮している商品を通販で
購入している

使い捨て製品を日常的に使用し、
代替手段を検討しない

エシカル消費の観点から、
次のうち最も避けるべき
行動はどれでしょう？

最もよいエシカル消費の
取り組み方はどれでしょう？

・商品の注意をよく読んで使用する
・消費者のための制度（クーリング・オフ等）
  を理解する
・高齢者の見守りに参加する
・商品の情報や、消費生活センターが発信する
  被害情報等を確認する
・エシカル消費を実践する

「綿とポリエステル」、「キュプラとナイロ
ン」等の複数の繊維を合わせた混紡繊維
の服はリサイクルが難しい

マイクロファイバーの流出を防ぐために
も、洗濯ネットの使用は控えた方がよい

洗濯表示を確認し、汚れ具合や製品特性
に合わせたケアを行うことで服の寿命を
延ばすことができる

こんぼうせんい

答えは裏面にあります

消費者市民社会を目指すには？

消費者市民社会ってどんな社会？



リサイクルしやすい素材や環境負荷の少
ない方法でつくられている、簡易包装なの
でごみを減量できる、量り売り等、エシカ
ル消費の目線で買い物をしましょう。

「廃棄される規格外の資源を材料にしてい
る」など、企業が商品のストーリーを公開
していることがあります。チェックして、よ
りよいものを見つけましょう。

洗濯時は、できるだけ細かい洗濯ネットを
使用してマイクロファイバーの流出を防ぎ
ましょう。

不要になった資源は、有効活用してくれる
回収先に出しましょう。

これもやってみたい！
エシカル消費

Cが最も避けるべき行動

Q2.最もよいエシカル消費の
取り組み方はどれでしょう？

B 

正解：B
消費者市民社会とは、「消費者が社会
や環境に配慮した選択を行うこと」を
求められる社会です。個人の倫理的判
断が重視されます。持続可能な社会の
実現には、行政からの義務付けではな
く、消費者の自発的な行動、エシカル
消費が不可欠です。

A のように価格や利便性を第一に考えて
しまうと、社会を変えることは難しく
なってしまいます。C のような完璧主
義は、実践のハードルを高くし、継続が
困難になる可能性があります。「無理な
く、でも意識的に」よりよい
選択をし続けることが、持続
可能な社会への確かな一歩です。

消費者が社会的・環境的影響を考慮して
責任ある選択を行う社会

消費者が自らの利益を最大化するために
経済的合理性を追求する社会

行政が消費者に対して、持続可能な
消費行動を義務づける社会

Q1.「消費者市民社会」とは
何でしょう？

A 

B. 

C. 

正解：A

Bが違う
Bが間違いBが間違い

エシカル消費クイズ
～応用編～

答え

クイズやぬりえ、動画で
エシカル消費について学べる
横浜市ウェブサイトはこちら

エシカル消費について、
是非まわりの人にシェア

してください

使い捨て製品の常用は、資源の浪費と廃
棄物の増加を招き、環境への負荷が大き
くなります。エシカル消費では、再利用
可能な製品や長く使えるものを選ぶこと
が基本です。「地元の商店で買い物する
こと」「環境に配慮した商品
を購入すること」はエシカル
消費の一つです。

目の細かい洗濯ネットの使用や、乾燥
フィルター・排水フィルターのこまめな
掃除で、マイクロファイバーの流出を防
ぐことができます。リサイクルするには
繊維の素材を単一にしなければならない
ので、混紡繊維のリサイクルは
技術と手間が必要です。

サーキュラーエコノミーは、できる限
り新たな資源の投入量や消費量を抑え
ることで既存のモノを無駄にせず、そ
の価値を最大限に生かす循環型の仕組
みです。直線型の経済による、大量廃
棄、資源不足を解決する
ことを期待されています。

アップサイクルとは、不用品を資源に
戻すことなく、元より価値が上がるか
たちで利用することです。限りある資
源を無駄にせず、よりエネルギーを使
わない方法で活用できます。

「綿とポリエステル」、「キュプラとナイロ
ン」等の複数の繊維を合わせた混紡繊維
の服はリサイクルが難しい
マイクロファイバーの流出を防ぐために
も、洗濯ネットの使用は控えた方がよい
洗濯表示を確認し、汚れ具合や製品特性
に合わせたケアを行うことで服の寿命を
延ばすことができる

Q4.「サステナブルファッション」
について、間違っている
のはどれでしょう？

A. 

B

C. 

製品や素材を、価値が高い状態のまま流
通・循環させ続けることを原則とする循
環型経済のこと

新たな資源を発掘し、活用する

これまでの「生産→使用→廃棄」という
一方通行・直線型の経済活動のかわりと
して注目されている

Q5.「サーキュラーエコノミー」
の説明について、間違って
いるものはどれでしょう？

A. 

B 
C. 

規格外で販売できないフルーツを
ドライフルーツにする

ペットボトルをカーペットにつくりかえる

建設現場で余った木材で家具を生産する

Q6.「アップサイクル」では
ないものはどれでしょう？

A. 

B
C. 

地元の商店で買い物をするが、
商品の生産背景を確認しない

環境に配慮している商品を通販で
購入している

使い捨て製品を日常的に使用し、
代替手段を検討しない

Q3.エシカル消費の観点から、
次のうち最も避けるべき
行動はどれでしょう？

A. 

B. 

C 

価格や利便性を最優先にして
商品を選ぶこと

よりよい選択、行動ができるよう努力を
するが、無理なく継続できることを
積み重ねること

社会的に正しいとされる基準に従い、
すべての消費行動を厳密に管理すること 

A. 

C. 

こんぼうせんい

こんぼうせんい
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