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エシカル消費ってなに？
「エシカル消費」とは、「人や社会、
地域、環境などに配慮した商品や
サービスを消費すること」で、「こ
れを買わなければならない」と
いったはっきりとしたルールはあ
りません。
便利な消費生活の裏側では、様々
な問題が発生しています。
自分自身のことだけでなく、「地
球環境」、「社会経済情勢」、「将来
生まれる人」のことなども考えな
がら消費生活を送ることが、求め
られています。

Q3.

A. 

B. 
C. 

流行を最優先し、毎シーズン新しい服を
大量に生産すること

環境や社会に配慮し、持続可能な方法で
衣類を生産・消費すること

高級ブランドの服を着ることで社会的地
位を示すこと

Q4.「サステナブルファッション」
とは何でしょう？

A. 

B. 

C. 

エコ洗剤のこと

環境にやさしいふりをする企業の
宣伝手法

とある地域に伝わる秘伝の、
環境負担が少ない洗濯法

Q5.「グリーンウォッシュ」
とは何でしょう？

A. 
B. 

C. 

洗濯の時に流れ出る服の繊維

鉛筆を削るときに出る木くず

雨の日に傘をさすこと

Q6.マイクロプラスチックが
流れ出る原因や行動はどれ？

A. 
B. 
C. 

長く使える商品か、よく考えて買う

地元の商品を買って地元を応援する

有名企業の商品や昔からあるものは安全
で信頼できるので、 積極的に買う 

Q2.

A. 
B. 
C. 

Q1.

クイズの答えは裏面にあります。
終わったら裏返してください。

お得に買い物すること

倫理的に正しい消費行動のこと

高級品を買うこと

「エシカル消費」とは
何でしょう？

食べられるのに捨てられてしまう
食品のこと

むきすぎた野菜の皮も食品ロスの一つ

すぐに食べる時も、賞味期限の長いもの
を奥から取って買うとよい

食品ロスについて間違って
いるものはどれでしょう？

エシカル消費ではない
ものはどれでしょう？

A. 
B. 
C. 

答えは裏面にあります



フェアトレードの商品を買って
生産者を応援する

詰め替えの商品を買って
ごみを減らす

資源ごみを分別してリサイクルする

必要な分だけ買ってごみを
増やさない

すぐに食べるものは手前どりをする

認証マークのついた商品を買う

人や社会、地域、環境に配慮された
商品か調べてみる

こんなことも
エシカル消費

Cが間違い
Cが間違い

「エシカル消費」は、人や社会、環境
に配慮した買い物のことです。例えば、
生産者にきちんと対価が支払われてい
る商品や環境にやさしい製品を選ぶこ
とが含まれます。ただ安いから買うの
ではなく、商品の背景を考えて、世界
の未来にとって、よりよい
選択をしてみましょう。

物を大切にして、ごみを減らし、新しい
ものをつくるための資源やエネルギーを
節約することも、エシカル消費の一つで
す。地域の生産者を応援することは、エ
シカル消費の「地域への配慮」へとつな
がります。安心感、ブランドイメージだ
けで購入せず、エシカルな
商品を探してみましょう。
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答え

小さな行動の積み重ねが、
世界を変える大きな力となります！

家庭での食品ロスの発生原因は、食べ残
し、手つかずでの廃棄、皮のむきすぎ等
です。事業系食品ロスは、規格外品、返品、
売れ残り、食べ残し等が原因です。すぐ
に食べるものを買う時は、「手前どり」
をして食品ロスを減らしましょう。

サステナブルファッションとは、衣服
の生産から流通、廃棄に至るまでの過
程において、人や社会、地域、環境に
配慮する取り組みのことです。服の寿
命を延ばしてゴミを減らしたり、環境
や人のこと考えた方法でつく
られた服を購入するよう
心がけましょう。

「グリーンウォッシュ」とは、実際に
は環境に配慮していないのに、そう見
せかけることです。たとえば「エコ」
と書いてあるだけで、実際の取り組み
がない場合などです。認証マークがあ
るか等、確認して
みましょう。

ポリエステルなどの化学繊維の服を洗
うと、目に見えないほど小さな繊維が
水と一緒に流れて、マイクロプラス
チックになります。マイクロプラス
チックは、海底に溜まると除去が難し
く、食物連鎖や大気を通して
人の身体にも入ってきます。

長く使える商品か、よく考えて買う

地元の商品を買って地元を応援する

有名企業の商品や昔からあるものは安全
で信頼できるので、 積極的に買う 
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A. 
B. 
C

Q1.
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B 
C. 
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「エシカル消費」とは
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クイズやぬりえ、動画で
エシカル消費について学べる
横浜市ウェブサイトはこちら
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