
団地集会所を活用した

地域多世代交流

～ここに来れば、だれかに会える～

緑区キャラクター

「ミドリン」

～南長津田団地の取り組み～
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活動の経緯
団地再生の議論からスタートしました。

●築45年以上経過、高齢化率も40％。エレベーターも階段の手す

りもない。駅前遠く、坂道も多い。

⇒488戸・約1,000人の住民の自助・共助の取組にも懸念が生じて
いました。

●平成25～26年

横浜市「団地再生モデル支援事業」に選定

⇒集会所を生活サポート・団地魅力づくりの拠点にできたら。

●平成27年

「横浜市地域福祉・交流拠点整備事業」に選定

⇒集会所の改修と活動拠点としてのカフェを増設（H28.5 OPEN！）2



団体の概要

カフェみなみ運営委員会

●高齢化が進む南長津田団地において、安全・安心
で交流しやすい拠点のある団地を目指して組織され

た団体です。（運営委員：10名）

●高齢者だけでなく、子育て世代を含めた多世代の
住民同士のつながりを深めることを目標にしています。
●常設型のカフェを運営しながら、介護保険に関する
講座や地域ケアプラザによる出張相談、バザーなどを
行っています。

●平成29年度には「緑区こもれび躍るふれあいのまち

づくり顕彰」を受賞しました。
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施設の概要

●カフェみなみ

▲施設外観 ▲施設内観
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活動紹介
●カフェの運営

飲み物は
小学生以下は
１杯まで無料！
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⇒ カフェオープンをきっかけに、活動にも広がりが・・・

健康福祉局
緑区役所

地域で集まれる場としての機能へ

地域
ケアプラザ

高齢者・子育て世代の
支援拠点へ

⇒ 集会所を中心に、多世代のコミュニティの場であり、 支援の拠点でもある場へ

団地住民・自治会

周辺住民

小学校

中学校

連合自治会

近隣農家

地域の拠点エリア

団地エリア

連携

憩いの場

集会所

集会所の活動が 地域へ

・出張販売

・こども工作室
・七夕･クリスマス
・・・

・出張相談会
・各種出張講座

・ふらっと立ち寄り
・ボランティア活動

・職業体験
・・・

地区社協

・チャリティバザー
・手作り小物の提供

・各種行事の会合
・・・

子育て支援団体
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活動紹介

●長津田地域ケアプラザによる

出張相談会・介護予防講座
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活動紹介

●チャリティバザー ●まちライブラリー
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活動紹介

●ボランティア活動

電球交換や買い物のお手伝いなど、日常生活の
ちょっとした困りごとのお手伝いをしています。

●地域子育て交流会
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他にもこんないいことがあります！

• カフェに人が集まることで孤立感がなくなる。

• カフェで話題となった住民の困りごとの把握。

• カフェに集まった人のアイデアの活用。

• カフェの事業に反映し問題を解決していく。
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ご清聴ありがとうございました。

インスタグラム始めました！
ぜひご覧ください。
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