
 

いそごエコ体操（夏バージョン） 
 

 

テーマ  青
あお

い海
うみ

 守
まも

るんジャー 青
あお

い空
そら

 守
まも

るんジャー 
     ３Ｒ夢

す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャーと踊
おど

る 
     いそごエコ体操

たいそう

 

 
１番   プラ～に古紙

こ し

にビン・カン・ペット 
     分

わ

けなきゃダメ～だよ～ （ダメ ダメ～） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
２番   買

か

い物
もの

行
い

くとき マイバッグ～ 
     いらないレジ袋

ぶくろ

～ （NO－） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
３番   出

で

かける時
とき

は～ マイボトル 
     手軽

て が る

に飲
の

めるよネ～ （べんり べんり） 
     いそごエコ体操

たいそう

 

 
４番   食事

しょくじ

のときは残
のこ

さず食
た

べる 
     みんな元気

げ ん き

に食
た

べよう！ （オー！） 

     いそごエコ体操
たいそう

 
 
中間サビ マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー 

３Ｒ夢
す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャー 
 



５番   夏
なつ

～の日差しに緑
みどり

のカーテン 
     たくさん育

そだ

ててね～ （にょきにょき） 

     いそごエコ体操
たいそう

 
 
６番   朝方

あさがた

 夕方
ゆうがた

水
みず

まいて～ 

     にっこりご挨拶
あいさつ

～ （これもエコだよ！） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 

７番   家族
か ぞ く

で一
ひと

部屋
へ や

 集
あつ

まって～ 
     笑顔

え が お

で過
す

ごそうネ～ （ニッコリ♪） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
８番   風鈴

ふうりん

つけてスイカを食
た

べて 
     浴衣

ゆ か た

を着
き

こなそう～ （日本
に ほ ん

の夏
なつ

だねっ） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
終盤サビ マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー

３Ｒ夢
す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャー 
     みんな地球

ちきゅう

に優
やさ

しい エコで過
す

ごそうネ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

いそごエコ体操（冬バージョン） 
 

 

テーマ  青
あお

い海
うみ

 守
まも

るんジャー 青
あお

い空
そら

 守
まも

るんジャー 
     ３Ｒ夢

す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャーと踊
おど

る 
     いそごエコ体操

たいそう

 

 
１番   プラ～に古紙

こ し

にビン・カン・ペット 
     分

わ

けなきゃダメ～だよ～ （ダメ ダメ～） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
２番   買

か

い物
もの

行
い

くとき マイバッグ～ 
     いらないレジ袋

ぶくろ

～ （NO－） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
３番   出

で

かける時
とき

は～ マイボトル 
     手軽

て が る

に飲
の

めるよネ～ （べんり べんり） 
     いそごエコ体操

たいそう

 

 
４番   食事

しょくじ

のときは残
のこ

さず食
た

べる 
     みんな元気

げ ん き

に食
た

べよう！ （オー！） 

     いそごエコ体操
たいそう

 
 
中間サビ マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャーマモルンジャー 

３Ｒ夢
す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャー 
 

 



５番   冬
ふゆ

～のエアコン設定
せってい

温度
お ん ど

 
     20℃目安

め や す

だヨ～ （了解
りょうかい

！） 

     いそごエコ体操
たいそう

 
 
６番   重

かさ

ね着
ぎ

ひざ掛
か

けしっかりしてネ 

     あったか 過
す

ごそうネ～ （ホッカホカ～） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 

７番   家族
か ぞ く

で一
ひと

部屋
へ や

 集
あつ

まって～ 
     笑顔

え が お

で過
す

ごそうネ～ （ニッコリ！） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
８番   お風呂

ふ ろ

を沸
わ

かして追
お

い炊
だ

きせずに 
     サッサと入ろうヨー （これもエコだよ） 
     いそごエコ体操

たいそう

 
 
終盤サビ マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー マモルンジャー

３Ｒ夢
す り む

戦隊
せんたい

 いそごマモルンジャー 
     みんな地球

ちきゅう

に優
やさ

しい エコで過
す

ごそうネ 
 


