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▲食べきり協力店ステッカー

食べきり食べきり協協
きょうきょう

力力
りょくりょく

店店
て んて ん

をさがしてみようをさがしてみよう

　飲食店では食べ残
の こ

しによるごみもたくさんあるんだよ。 
おいしい料

りょう

理
り

を残してしまうのは、もったいないよね。
　横浜市では、小

こ

盛
も

りメニューや残った料理の持ち帰り 
などの取り組みに協力してもらえるお店を「食べきり協
力店」 としているよ。さがしてみてね。
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❼
も
っ
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トイレパックを用意しておこう！トイレパックを用意しておこう！

災災
さ いさ い

害害
が いが い

時時
じじ

のの資資
しし

源源
げ んげ ん

とごみの分け方・出し方とごみの分け方・出し方

　トイレパックとは、水道がこわれたりして家のトイレの水
が流せなくなったときでも、水を使わずにおしっこ・うんち
ができるトイレのことだよ。凝

ぎょう

固
こ

剤
ざ い

（※）で袋の中のおしっこ
やうんちを固めて、燃やすごみとして出すことができるんだ。
　いつくるかわからない地震などの災害に備

そ な

えて、家に最低
３日分のトイレパックを用意しておこう。１人あたり１日５
回トイレに行くとすると、１日５回×３日分（できれば１週
間分）×人数分のトイレパックが必要だよ。

※凝固剤：おしっこやうんちに含まれる水を固まらせるもの

　地
じ

震
し ん

などの大きな災害が起きたときの資
源とごみの分け方・出し方も決められてい
るよ。

３人家族なら１日５回×３
日分×３人で 45 セットだね

・いつもと同じように、日々の生活から出るごみ

　（例）燃
も

やすごみ、缶
かん

・びん・

　　　　ペットボトルなど

・使った後のトイレパック

　いつもと同じ分け方・出し方のルールだよ。避

難所ごみは、避難所が決めた集
しゅうせき

積場所に出して

ね。

　使った後のトイレパックは、トイレパックだ

けを袋
ふくろ

にまとめて、燃やすごみとして出してね。

　横浜市から分け方・出し方をお知らせするよ。

集
しゅうせき

積 場所とは別の交通

のじゃまにならない場所

に出してね。

生活ごみ・生活ごみ・避避
ひひ

難難
な んな ん

所ごみ所ごみ

片片
か たか た

付付
づづ

けごみけごみ
災害による家の中の片付けで出るごみ

（例）こわれた家具・家電など
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収収
しゅうしゅうげんばしゅうしゅうげんば

集現場集現場でで働働
はたらはたら

く人く人

収
しゅうしゅうげんば

集現場で働く人にお話を聞いてみたよ ! まず、1 日のスケジュー

ルを教えてください。

お仕事をしていて、気をつけていることは何ですか ?

たいへんだと思うことは何ですか ?

　集
しゅうせき

積場所や収集の順番はどうやって決めているんですか ?

ごみ収集をやっていてやりがいを感じるときはどういうときですか？

8 時ごろから収集作業をはじめ、16 時ごろに事
じ

務
む

所
しょ

に戻
もど

って、洗
せん

車
しゃ

や車
しゃりょうせいび

両整備をします。

また、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の方のお宅へ伺
うかが

うふれあい収集なども行っています。

せまい道路や交通量の多い道路などどんなところへも行くので、交

通事
じ

故
こ

を起こさないように気をつけています。

分別されずに出されたごみにガラスや刃
は

物
もの

、注
ちゅう

射
しゃ

器
き

が入っていると、け

がをすることがあります。それとスプレー缶
かん

や電池類、特
とく

に最近は充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

が原
げん

因
いん

で車両火
か

災
さい

が発生することがあります。必ず、他の燃

やすごみとは別の袋で出してください。

集積場所は利用する皆
み な

さんで相談して決めてもらいます。決まった

後に収集事務所に申しこみをしてもらうと、ごみの収集が始まりま

す。収集の順番は効
こ う

率
り つ

的
て き

になるように収集車に積める量や予想され

るごみの量から決めています。ただ道路工事などの影
え い

響
きょう

で順番が変

わることがあります。

毎日の収集作業が、きれいなまちを保つこと

に役立てていると思うと、日々やりがいを感

じます。また収集作業中に「雨の日も風の日

もお疲
つか

れ様
さま

です」とねぎらいの言葉をかけて

もらえたときは、「毎日がんばろう」という

活力につながっています。

小学校にうかがって、皆さんと環境のことや

ごみの分別のお話をさせていただく活動もし

ています。横浜が環
かん

境
きょう

にやさしいまちになる

ように、皆さんと一
いっ

緒
しょ

に取り組んでいきたい

です。

12 1
2

3
4

567
8

9
10
11

❼
も
っ
と
！
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焼焼
しょうきゃくこうじょうしょうきゃくこうじょう

却工場却工場でで働働
はたらはたら

く人く人

焼却工場で働く職
しょく

員
い ん

の人にお話を聞いてみたよ！焼却工場では、ど

んなお仕事をしているんですか。

お仕事をしていて、気をつけていることは何ですか。

工場で働く職員は、焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

のメンテナンスを行う係と運転操
そ う

作
さ

する

係に分かれます。メンテナンスを行う係は、ごみを燃
も

やす計画をた

てたり、工場の運転に必要な工事を発注したり、点
て ん

検
け ん

や修
しゅう

理
り

、薬品

などの管理をしています。一方、運転操作する係は、焼却炉が 24

時間休まず動いているので、日
に っ

勤
き ん

と夜
や

勤
き ん

の交代で、ごみクレーンの

操作や焼却炉の監
か ん

視
し

を行っています。

焼却炉の運転は、ごみの性
せ い

質
し つ

や状
じょう

態
た い

に大きく影
え い

響
きょう

されます。ごみの

分別がしっかりされていないと焼却炉の故
こ

障
しょう

につながるため、安定

した運転ができるよう、搬
は ん

入
にゅう

ごみの監
か ん

視
し

や焼却炉の点検・整
せ い

備
び

をこ

まめに行っています。また、機械を点検する場所は危
き

険
け ん

なところが

多いので、ヘルメットやマスクなどの保
ほ

護
ご

具
ぐ

を身に着け、安全には

いつも気をつけています。

▲クレーン操作の様子 ▲ごみクレーンで焼却炉にごみを入れる様子

▲安全装
そ う

備
び

▲点検作業の様子 ▲中央管
か ん

制
せ い

室
し つ

の様子

焼却工場の中を見ることができるよ焼却工場の中を見ることができるよ
　焼却工場は見学することができて、横浜市に住んでいる人

たちや海外からのお客様が見に来たりしているんだ。

　ごみクレーンや中央管制室を見れたりするよ。

❼
も
っ
と
！

▲工場見学の様子



32

⑧つ な ぐ ！⑧つ な ぐ ！ 横浜市では、
どんな計画を進めて
いるのかな？

　横浜市では 2002 年度から「ヨコハマはＧ
ジーさんじゅう

30」という取り組みで分別とリサイ
クルを進め、2010 年度からは「ヨコハマ３

ス リ ム

Ｒ夢」という取り組みでマイバッグを
使うなどの「リデュース」を進めてきたよ。これらのおかげで、今では 2001 年度
の半分の量までごみが減

へ

っているんだ。
　2024 年１月から「ヨコハマ プラ 5

ご

.3
み

計画」という取り組みを新しく始めたよ。
この計画では、地

ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

を防
ふ せ

いでいくため、燃
も

やすごみの中のプラスチックご
みを 2030 年度までに２万トン（１人あたり 5.3kg）減
らすことを目指しているんだ。
　いま、世界では、地球の環

か ん

境
きょう

を守っていくために、
ごみを出さない仕組みである「循

じゅん

環
か ん

経
け い

済
ざ い

」（英語でサー
キュラーエコノミー）が大事だと言われていて、横浜
市でも色々な取り組みが始まっているよ。

未未
みみ

来来
ら いら い

へ向けてへ向けて

「ヨコハマ プラ「ヨコハマ プラ 55
ごご

..33
みみ

計画」の取り組みへ計画」の取り組みへ

❽
つ
な
ぐ
！

200

2001

161
万トン

82
万トン

約20年で
半減！

横浜市のごみの量 横浜市のごみ分野で発生する
温室効果ガスの内訳

2023 （年度）

（万トン）

150

100

50

0

プラスチックなど
石油由来のごみの
焼却 90％

収集車からの
排気ガスなど
10％

「ごみの出ない」世界に向けて

リ
サ
イ
ク

ル

つ か

う

つくる

材

料
材 料

つくる

つかう

すてる

これまで これから

・シェアリングの利用

・長く大切に使う
使わなくなった家具なども
フリマアプリに出品

取り組みの例

20
40
60
80
100
120
140
160
180

0
310
320
330
340
350
360
370
380
390

300

ごみ量 人口横浜市のごみの量と人口の変化
へん　かりょう

1995 2000 2001 2002 2005 2010 2016 2020 2022 2023

ごみ量（万トン） 人口（万人）

横浜市のごみ量が最大に！ 「G30」
スタート

全市で家庭ごみの分別
品目を拡大(2005年４月)

「３Ｒ夢」
スタート

みんなが
生まれた年度

「ヨコハマ プラ5.3(ごみ)計画」
スタート(2024年１月)

331万人

343万人 346万人 350万人
358万人

369万人 373万人
378万人 377万人 377万人 377万人

約147万トン
約160万トン 約161万トン約159万トン

約106万トン
約91万トン 約89万トン 約87万トン 約85万トン 約82万トン

2024

約81万トン



ヨコハマヨコハマ 3R3Rポスターコンクール  ポスターコンクール  メインスポンサー：宮本土木株式会社メインスポンサー：宮本土木株式会社

　市内の小・中学生のみんなに『分
ぶん

別
べつ

と3
スリーアール

Rでごみ減
げん

量
りょう

！きれいなまちに。』をテーマにしたポスター
を描

か

いてもらったよ。令和７年度は、1,506人の応
おう

募
ぼ

があって、56作品が入
にゅうしょう

賞したんだ。
　この本の表紙もコンクールの作品だよ！

　その他の入賞作品はホームページで見てね。

　今年も夏休みが終わったら作品を集めるよ。夏休み中にポスターを描いて
みよう！

横浜市立中和田中学校 2 年

倭
やまと

凜
り り か

々花さん

横浜国立大学教育学部附属横浜小学校 1 年

白
し ら い

井 小
こ は る

陽さん

ヨコハマ3Rポスターコンクール
けんさく

中学生の部　ヨコハマ3 R 大賞小学校低学年の部　ヨコハマ3 R 大賞

受受
じゅしょうじゅしょう

賞賞 作品は、作品は、
市内の色々な場所に市内の色々な場所に展展

て ん じて ん じ

示示されるよ。されるよ。

焼
しょうきゃく

却工場の見学 区役所での展示

2027年、世界中の花と緑に触れたり、遊びを通じて自然の大切さを学ぼう！
ふ し   ぜん

横浜で『GREEN×EXPO 2027』が開催されます！
よこ   はま かい   さい

2027年3月19日～9月26日
GREEN×EXPO 2027は、
みんなの生活に大きな影響をもたらす
気候変動に注目した
日本で初めての国際園芸博覧会です。

えいきょう

き   こうへんどう

こく さいえん げいはくらん かい

こどもの意見表明
ごみについてみんなの声を聴かせて！

「ごみについてこんな風になったらいいな」
など、みんなの意見やアイデアを聴かせて
ください。みんなが住む横浜市をもっとよ
くしたいと思っているよ。

右の二次元コードから
表明してね



資源循環局施設配置図
　焼却工場(4か所)（14ページ）
収集したごみを燃やしているところ

   
◆最終処分場 （16ページ）  
焼却工場から運ばれた焼却灰などを
うめ立てしているところ 

★北部事務所
市内のし尿のくみ取り収集に
関する仕事をしているところ

さいしゅうしょぶんじょう

しょうきゃくはい

も

 けんにんじょ

し 　 　せ つ 　 は い 　 　ち 　 　 ず

○資源選別施設(４か所)（22ページ）   
缶・びん・ペットボトルを選別しているところ

しげんせんべつしせつ

かん

鶴見事務所

神奈川事務所

西事務所

中事務所

南事務所

港南事務所

保土ケ谷事務所

旭事務所

磯子事務所

金沢事務所

港北事務所

緑事務所

青葉事務所

都筑事務所

戸塚事務所

栄事務所

泉事務所

瀬谷事務所

502-5383

441-0871

241-9773

621-6952

741-3077

832-0135

742-3715

953-4811

761-5331

781-3375

541-1220

983-7611

975-0025

941-7914

824-2580

891-9200

803-5191

364-0561

北部事務所 953-0941

鶴見工場

旭工場

都筑工場

521-2191

953-4851

784-9711

941-7911

　収集事務所 電話番号

　焼却工場 電話番号

しゅうしゅうじむしょ

●

◆

○

○

○

○

（再整備
工事中）

北部事務所

磯子検認所

▲磯子検認所

　収集事務所（18か所） 
区内のごみと資源物に関する仕事を
しているところ

しげんぶつ かん

しょうきゃくこうじょう

南本牧第5ブロック
廃棄物最終処分場

JFE横浜金沢マリン
エネルギーセンター
（金沢工場）

収集した、し尿などを受け入
れて、固体と液体に分け、固
体は焼却工場へ運搬、液体は
水再生センターに送っている
ところ

西谷

日吉

※次の６施設では環境学習について
　学ぶことができます（申込制）
　〇鶴見工場
　〇旭工場
　〇JFE横浜金沢マリン
　　エネルギーセンター
　　（金沢工場）
　〇都筑工場
　〇都筑事務所
　〇栄事務所

令和8年度版小学４年生用環境学習副読本
「ミーオ＆イーオと学ぼう！　ごみと資源と３Ｒのこと」
発行：横浜市資源循環局３Ｒ推進課（2026年３月作成）
〒231-0005　横浜市中区本町6-50-10
TEL 045-671-3593　FAX 045-550-3510

JFE 横浜金沢マリン
エネルギーセンター
（金沢工場）


