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に取り組
んでいこう！
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①はてな？①はてな？
なぜこんなにごみがあるの？なぜこんなにごみがあるの？

約4629はい分！
約約117755トントン

年間 年間 約約221155kgkg

約約8811万万トトンン=810000000=810000000kgkg！！！！

約約4411万万台台

みんなのごみが集まると、
すごい量になるんだね！

ごみ収集車だと…
しゅうしゅうしゃ

学校にあるプールの水の重さにたとえると…

横浜市民1人あたりにすると…

1140094009円（令和7年度）円（令和7年度）
1人あたりの「ごみ処理や減量・リサイクル」の金額

しょ  り げんりょう きんがく

横浜市から 1年間に出るごみの量は…
りょう

1台2トン=2000kg1台2トン=2000kg

やくやく

①
は
て
な
？

　多くの人々が生活し、働
はたら

いている横浜市では、毎日たくさんのごみが出されて
いるよ。
　なんでこんなにごみが出るのかな？その理由をみんなで考えてみよう！

横浜市資源循環局
マスコット　ミーオ

横浜市資源循環局
マスコット　イーオ

これからみんなで
いっしょに勉強
しよう！

天陽系
けい

第３惑
わく

星
せい

へら
からやってきたよ
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②な ぜ だ ！②な ぜ だ ！

ものはすべてものはすべて限限
か ぎか ぎ

りあるりある資資
しし

源源
げんげん

（（※※））からできているからできている

プラスチックごみを減らして地球のプラスチックごみを減らして地球の温温
お んお ん

暖暖
だ んだ ん

化化
かか

をふせごう！をふせごう！

　みんなが使う紙は木からできている。プラスチックは石
油からできている。
　このようにみんなの身の回りにあるものは、すべて限り
ある資源から作られているよ。ものを長く大切に使ったり、
いらなくなった紙やプラスチックなどを集めてリサイクル
したりすれば、資源が節

せ つ

約
や く

できるんだ。

　石油でできているプラスチックを燃
も

やすと、二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

（C
シーオーツー

O2）が発生するん
だ。二酸化炭素は、地球から熱

ね つ

をにがさない性
せ い

質
し つ

を持つため、温室効
こ う

果
か

ガスと
呼ばれているよ。温室効果ガスがふえすぎると、地球がだんだんと温められて
いく。これを「地球温暖化」というんだ。地球温暖化が進むと、災

さ い

害
が い

級のもう
暑やかんばつ（※）、集中ごう雨などの異

い

常
じょう

気
き

象
しょう

がふえ、わたしたち人間をふくむ、
たくさんの動植物が住みづらくなるんだ。2024年には、7 ～ 8月における横浜
市内の平均気温が最高値を更新するなど地球温暖化の影

えいきょう

響は身近に表れている
よ。たくさんのプラスチックごみを燃やせば、二酸化炭素もたくさん出てしまう。
だからプラスチックごみを減らすことが、とても大事なんだ。
※ かんばつ…雨がふらないことで、畑などがかわき、野菜やお米ができないこと。

ペレット

プラスチックで
できた製品

石油

どうしてごみをどうしてごみを減減
へへ

らすの？らすの？❷
な
ぜ
だ
！

※資源…自然にあるもので、さまざまなものを作るもととなるもの。

工場工場

プラスチック製品
たとえ

ば
たとえ

ば

プラスチック製品を燃やす CO2 が発生 地球温暖化 異常気象 動植物が住みづらくなる

ごみを減らすと
どんな良いこと
があるのかな？
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SS
エスディジーズエスディジーズ

DGsDGs とごみのとごみの処処
しょしょ

理理
りり

 他にもごみの処理がSDGsのどの目標と関係するか、みんなで考えてみよう!

　だれひとり取り残
の こ

されることなく、すべての人が安心してこの地球で暮
く

らし続 
けることができるように、ＳＤＧｓ(持

じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

)が全世界共
きょう

通
つ う

の目標に
なっているよ。

　17の目標にはごみの処理そのものの目標はないけれど、SDGsのいろいろな
ところに関

か ん

係
け い

しているよ。ここでは12「つくる責
せ き

任
に ん

つかう責任」と17「パートナー
シップで目標を達成しよう」を見てみよう。

　目標 12 ではごみが大気や水、土じょうへ広がっていかないように管
かん

理
り

す

ること、ごみ自体を減
へ

らしていくことが、一人ひとりの責任として求
もと

められ

ているよ。

　目標 17 ではさまざまな団
だん

体
たい

のパートナーシップを進めるこ

とが求められていて、それはごみの処理も同じなんだ。収
しゅう

集
しゅう

す

る人や工場で働
はたら

く人だけでなく、市民のみなさんやさまざまな

会社の人たちが、協
きょう

力
りょく

しあいながら取り組んでいるよ。

❷
な
ぜ
だ
！

　横浜市は、2050 年までに温室効果ガスの排
はい

出
しゅつ

量を実
じっ

質
しつ

ゼロ（※）にすること

を目標としているよ。

　温室効果ガスを減
へ

らすことは、わたしたちがこれからも地球に住み続けるためにとても

重
じゅうよう

要なことなんだよ。プラスチックごみを減らすこと、電気を使いすぎないこと、太陽光

や風力など自
し

然
ぜん

の力を使った「再
さい

生
せい

可能エネルギー」を使うこと。

目標の達成には、一人ひとりの取り組みが大切なんだよ。みんなで

できることを考えてみよう !
※実質ゼロ…排出する量から吸収する量を差し引いてゼロにすること。

2050 年までに「温室2050 年までに「温室効効
こうこう

果果
かか

ガス」をゼロに !ガス」をゼロに !

ごみの処理は　　　　　　　　　　とも関係しているね!

17の目標と具
ぐ

体
たい

的
てき

な 取 り 組 み で あ る

169のターゲットが

挙
あ

げられているよ
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③まずは！③まずは！

横浜市のごみと資源物の出し方ルール横浜市のごみと資源物の出し方ルール

　みんなの家から必
ひ つ よ う

要なくなったものはごみとし
て出さなくてはいけないよね。
　でも、すべてをごみとするのではなく、ごみと
資源物（リサイクルできるもの）をきちんと分け
て出せば、資源物はまた新しいものとして生まれ
変

か

わることができるんだ。
　リサイクルするためには、きちんと分けること、つまり「分

ぶ ん

別
べ つ

」がとても大
切なんだ。みんなは分別ルールを知っているかな ? 次のページでチェックして
みよう !

みんなの家から！みんなの家から！

　それぞれのごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

当日の朝８
時までに、決められた集

しゅう

積
せ き

場
ば

所
し ょ

（※）に
出そう！中身がわかる透

と う

明
め い

または半透
明の袋

ふくろ

で出してね。
※集積場所…ごみと資源物を出すことができる場所。

ごみとごみと資資
しし

源源
げ んげ ん

物物
ぶ つぶ つ

をきちんと分けてみよう！をきちんと分けてみよう！❸
ま
ず
は
！

「ミクショナリー」でらくらく「ミクショナリー」でらくらく検検
け んけ ん

索索
さ くさ く

　みんなはごみを出すときにきちんと分別ができるか
な？分別方法がわからないものはインターネットで調べ
てみよう！出したいものの名前を入れてボタンを押せば、
すぐに分かるよ！
インターネットを使うときは、先生や家族の人といっしょに使ってね。

　パソコンやスマートフォンなどで見ること
ができます。ごみ分別についての専

せん

用
よう

アプリ
や、楽しみながら分別を覚

おぼ

えられるゲームア
プリもあります。

ミクショナリー ミクショナリーのページ▶︎

ご家族の方へ調べてみよう

ごみの出し方にはど
のようなルールがあ
るかな？
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❸
ま
ず
は
！

　横浜市では家から出るごみと資源物を、下の　　　 の10のグループに分けるルールに
しているんだ。次の　　　 のごみと資源物は何に分別するんだろう。線で結んでみよう！

むす

し　げん ぶつ

答えは8ページを見てね

新
聞
紙

コ

生
ご
み

木
の
枝

イ

た
ん
す

ク

Ｔ
シ
ャ
ツ

ア

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

オ

や
か
ん

カウ

お
か
し
の
袋ふ

く
ろ

ス
プ
レ
ー
缶

エ

で
ん　

ち　

  

る
い

モ
バ
イ
ル

バ
ッ
テ
リ
ー

ケ

わ
れ
た
茶
わ
ん

キ

電
池
類

ス
プ
レ
ー
缶

燃
え
な
い
ご
み

小
さ
な
金
属
類

き
ん

ぞ
く

る
い

古
布

ふ
る

ぬ
の

古
紙

こ　

し

そ

だ
い

か
ん缶

・
び
ん
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源

し

げ
ん

品　

物　

名

分
別
グ
ル
ー
プ

101

ア コ

横浜は10
種類
しゅ るい

燃
や
す
ご
み

も 粗
大
ご
み

6 7 82 54 931 10

分分
ぶ んぶ ん

別別
べ つべ つ

チェックにトライ！チェックにトライ！やってみよう

　2003 年に「なんでも燃
も

やすのではなく、ごみと資源物の分別を進めていこう」という

ことで、ごみの分別品目を拡
かく

大
だい

したんだ。

　多くのみなさんに協
きょうりょく

力してもらえたおかげで、ごみの量
りょう

が大きく減
へ

って、２つの焼
しょうきゃく

却工

場を廃
はい

止
し

して、最
さいしゅうしょぶんじょう

終処分場も長く使えるようになったんだ。

　2025 年４月からは横浜市

全
ぜん

域
いき

でプラスチック資源の分

別も始まったよ。

資源物の分別はいつから？資源物の分別はいつから？

家庭ごみ
（燃やすごみ）

プラスチック
資源

燃えない
ごみ スプレー缶 古布

新聞

段ボール 紙パック

雑誌・その他の紙

古紙

缶・びん
ペットボトル

小さな
金属類

使用ずみ
電池類粗大ごみ

ざっし

だん

みんなは正しくごみを
分別することができる
かな？
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繊維類 4％ 生ごみ
31％

紙類
18％

その他
6％

プラスチック類 8％
るい

古紙 11％古紙 11％
こ　しこ　し

プラスチック製
容器包装 6％

せい

ようきほうそう

缶・びん・ペットボトル・
小さな金属 1％

かん

きんぞく

古布 5％
ふるぬの

木竹類
10％

もくちくるい

せん い るい

燃燃
もも

やすごみについて知ろうやすごみについて知ろう

　2024 年度の燃やすごみのうち、一番
多かったのが「生ごみ」で 31％だった
んだ。重さにすると、約 15 万 3 千トン
にもなるよ。また、分

ぶ ん

別
べ つ

してリサイク
ルできるものが、まだまだたくさん燃
やすごみの中に入っているんだ。みん
なも資源物を正しく分別してね。

　2024 年度に家庭から出された「燃やすごみ」の中身を見てみよう。

　生ごみの 80％は水分が占めていて、腐
く さ

ったり臭
に お

いが出てしまったりする主な
原
げ ん

因
い ん

になっているんだ。水分をよく切れば臭
に お

いが防
ふ せ

げるだけでなく、軽くなっ
てごみ出しも楽になるね。

　また、ごみが軽くなると、集めるごみの量
りょう

も減
へ

って、収
しゅう

集
しゅう

車
し ゃ

が使う燃
ねんりょう

料も減
るから、温室効

こ う

果
か

ガスの発生量も抑
お さ

えられるね。それに、水分の少ないごみは
燃

も

えやすくなるから、焼
しょう

却
きゃく

工場の発電量を増
ふ

やすことにもつながるよ。

生ごみの 80% は水分 !生ごみの 80% は水分 !

生ごみは水分をしぼってから出す生ごみは水分をしぼってから出す 軽くなる軽くなる

重
い 軽

い

燃
え
や
す
い

生ごみの
80%が水分

収集車の燃料の量 DOWN！
生ごみを水切りすると…

焼却工場の発電量がUP！！
アップ

ダ ウ ン
ごみが
軽い

ごみが
燃え
やすい

水の入った風船を火であぶっているよ。

燃えにくいから、なかなか割
わ

れないんだ。

❸
ま
ず
は
！

グラフのオレンジ色の文字
は、本来、資

し

源
げん

物
ぶつ

として出さ
なければいけないものだよ
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缶とびんは、食べ物・ 
飲み物が入っていた
ものだけだよ

缶缶
かんかん

・びん・ペットボトルの出し方・びん・ペットボトルの出し方

　中をゆすいでから、缶はつ
ぶさず、ペットボトルはつぶ
して出そう！
　ペットボトルのラベルと
キャップは外して、プラスチッ
ク資

し

源
げ ん

として出してね。

中を軽く

水洗いする

つぶさない

キャップとラベルを外す 水でゆすぐ ボトルをつぶす

ペンキ缶→小さな金属類へ薬品びん（飲み薬をのぞく）→燃えないごみへ

あら

きんぞくるいも

    生ごみは、プランターや庭の土と混
ま

ぜて、
微
び

生
せい

物
ぶつ

のはたらきで分解させることができ

るよ。分解されてできた土は栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

な土

に変わり、花や野菜などを育てるのに活用

できるんだ。夏休みの自由研究などでやっ

てみてね。

生ごみを土と混ぜて生ごみを土と混ぜて分分
ぶ んぶ ん

解解
か いか い

させてみよう！させてみよう！
　詳しい方法は、ウェブページで

紹介しているよ

生ごみブレンドプロジェクト けん さく

くわ

しょうかい

やってみよう

　コンビニエンスストアやスーパーマーケットではペットボトルを回収して

いるところがあるよ。回収したペットボトルは新たなペットボトルに生まれ

変わっているんだ。

　スーパーマーケットではほかにも食品トレイ、

紙パックなどを回収しているところがあるね。店

頭回収には収
しゅうしゅう

集曜日以外の日でも、お買い物やお

出かけのついでに出すことができるし、とても環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい取り組みなんだ。近くのスーパーマー

ケットでも回収していたら、ぜひ参加してみよう！

店店
てんてん

頭頭
とうとう

回回
かいかい

収収
しゅうしゅう

にに参参
さんさん

加加
かか

してみようしてみよう

❸
ま
ず
は
！

▲スーパーでの店頭回収

みんなのおう
ちの近くにあ
るかな？

▶︎コンビニエンスストアにあるペットボトル回
かいしゅうき

収機
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魚のトレイ

レジャーシート
（広げると50cm以上）

おもちゃ
（プラのみ） まな板

（あつくてかたい）

洗面器
せんめんき

いしょう

せんたく

きんぞくふく

衣装ケース
（50cm以上）

洗濯ばさみ
（金属含む）

燃やすごみ 粗大ごみプラスチック資源

プラスチックのみでできたものプラスチックのみでできたもの リサイクルの支障となるものリサイクルの支障となるもの

下の絵の中には、「燃やすごみ」「プラスチック資源」「粗大ごみ」がまざっているよ。
プラ編

分別のワンポイントレッスン
へんへん

ペットボトル
キャップ

も
～ポイントは「リサイクルの支障にならないか」の分別！～

ししょう ぶんべつ

おもちゃ
（プラのみ）

レジャーシート
（広げると50cm以上）

まな板
（あつくてかたい）

ハンディせん風機
（電池を外したもの）

衣装ケース
（50cm以上）

洗濯ばさみ

（金属含む）

洗面器魚のトレイ

ペットボトル
キャップ

小型家電回収
ＢＯＸでも
出せるよ！

ハンディせん風機
（電池を外したもの）

こがたかでんかいしゅう 収集車の火災をふせ
ぐため、電池を外せ
ない場合は、他の燃
やすごみとは別の袋
で出してね。

❸
ま
ず
は
！

プラスチックプラスチック資資
しし

源源
げ んげ ん

の出し方の出し方

　プラマークのついているものやプラスチックのみで出来ている製
せ い

品
ひ ん

は「プラ
スチック資源」の収

し ゅ う し ゅ う び

集日に出してね。 横浜市では、少しよごれが残
の こ

っていても
プラスチック資源で回収しているよ。食べ物などのよごれがついているものは、
軽くよごれをふきとるか、すすいでね。マヨネーズや歯みがき粉

こ

などのチュー
ブ類

る い

はできる限
か ぎ

り使い切ってから出そう！

＊５ページの答え： ア 4 イ 1 ウ 2 エ 7 オ 3 カ 5 キ 8 ク 10 ケ 6 コ 9

　プラスチックを燃やすと温室効
こう

果
か

ガスが発生してしまうんだ。その温室効果ガスの
発生を減

へ

らしていくために、今まで「燃やすごみ」として回収していたプラスチック
のみでできているものも「プラスチック製

せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

」と一
いっ

緒
しょ

に回収してリサイクルし
ていくよ！　

～新しいプラスチック分別方法が始まっているよ～～新しいプラスチック分別方法が始まっているよ～
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❸
ま
ず
は
！

海のプラスチックごみ問題を海のプラスチックごみ問題を解解
か いか い

決決
け つけ つ

するためにするために

みんなでできることを考えてみよう！みんなでできることを考えてみよう！

▲海岸に打ち上げられたクジラのおなかの中からプラスチック
　ごみが発見されたよ。

2050年

ポイすてしたごみは
やがて私たちの
食卓に戻ってきます

自然界にポイすて

海の生き物が
食べて、体の
中にたまる

海で細かくなり
化学物質を吸収
しやすくなる

風や雨などによ
り川や海に流出

買い物で使用した
レジ袋など

か　がく　ぶっしつ きゅうしゅう

海の環境に良くないイラストをタッチして
海のプラスチックごみ問題を考えてみよう！

【小学生向け】みんなのプ
ラスチック対策

▼

▲ 2050 年ごろには、魚の量よりも海洋中のプラスチック
　の量が上回るかも！

　「ミーオ＆イーオと学ぼう！　ごみと資
し

源
げん

と３R のこと」サイト▶︎

　プラスチックは生活のあらゆる場面で使われているけど、ポイすてなどで街
まち

か

ら海に流れ出たプラスチックごみが原
げん

因
いん

で、海の環
かん

境
きょう

が悪くなり、生き物たちに

も悪い影
えい

響
きょう

を与えていて、世界中で問題になっているよ。

▲プラスチックごみを食べた魚が食
しょく

卓
たく

に上がっている
　かもしれないよ。

提
ていきょう
供：公

こうえきざいだん
益財団法人かながわ海岸美化財団

▲川岸にも大
たいりょう

量のプラスチックごみが！
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小さな小さな金金
き んき ん

属属
ぞ くぞ く

類類
る いる い

の出し方の出し方

電電
で んで ん

池池
ちち

類類
る いる い

・スプレー・スプレー缶缶
か んか ん

の出し方の出し方

燃燃
もも

えないごみの出し方えないごみの出し方

　やかんやなべなどは袋
ふくろ

に入れずに出そう！
　はさみやカッターの刃

は

などの危
き

険
け ん

なものは
袋ではなく厚

あ つ が み

紙などで包
つ つ

み、品名を書いて出
してね。

　中身が分かる袋に入れて出してね。電池
はできる限り使い切って、テープで絶縁し
てから出してね。ふくらんだ充電式電池は、
集積場所に出さないで資源循環局の収集事
務所に持ってきてね。スプレー缶は、中の
ガスは必

かなら

ず出しきろうね。スプレー缶に穴
あ な

は開けなくていいんだよ。

　ガラスや食
し ょ っ き

器、電球などのことだよ。買っ
たときの箱や新聞紙、厚紙などで包んで、 品
名を書いて出そう。

茶わ
ん

ガラス

❸
ま
ず
は
！

古古
ふ るふ る

布布
ぬ のぬ の

の出し方の出し方

　古布として集めているものは、ズボンやシャツなどの服
やシーツなどだよ。古布は濡

ぬ

れるとカビが生えてリユースや
リサイクルができなくなるので、雨の日には出さないでね。

包まないで出
す と、 他 の 人
がけがをして
しまうかもし
れないんだ

洗
あら

って乾
かわ

かして
から出そうね！
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めん

　アイスクリーム、ヨーグルト、カップめんの紙製
せ い

容
よ う

器
き

などはリサイクル
できないので、燃やすごみとして出してね！

古古
ここ

紙紙
しし

の出し方の出し方

●「新聞」や「雑
ざ っ

誌
し

」はひもで
　十字にしばって出そう。

●「段
だ ん

ボール」は折
お

りたたんで、
　ひもでしばって出そう !

●「その他の紙」はお菓
か

子
し

などの紙箱やレシー
ト、 メモ用紙などのことだよ。紙袋 ( ない場
合は透

と う

明
め い

または半透明の袋 ) に入れて、ひ
もでしばって中身が出ないようにして出そ
うね。

リサイクルできない紙がある？リサイクルできない紙がある？

粗粗
そそ

大大
だ いだ い

ごみの出し方ごみの出し方

　みんなの家で使われなくなった「たんす」や「つく
え」のような大きいものを「粗大ごみ」というんだ。
粗大ごみを出すときは、 お金 ( 手

て

数
す う

料
りょう

) がかかるんだ
よ。LINE、チャット、インターネットや電話で、 粗大
ごみ受付センターに申し込んでから、粗大ごみ処

し ょ

理
り

券
け ん

を買い、粗大ごみにはって取りに来てもらうんだ。
　粗大ごみ処理券は銀行やコンビニエンスストアで買うことができるよ。

牛乳

牛乳

①洗う

②切り開く
③乾かす

④まとめる

上手にできるかな？

❸
ま
ず
は
！

やってみよう
●「紙パック」は洗

あ ら

って、開いて、乾
か わ

かしてから、 
大きさをそろえて、ひもでしばって出そう。
内
う ち

側
が わ

が銀色のものはリサイクルできないの
で「燃

も

やすごみ」として出してね。

特
とく

に「その他の
紙」 に気をつけ
よう !

ほかの紙に、臭
にお

いがうつって
しまうから、リサイクルでき
ないんだ！
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④わ か る ！④わ か る ！

収収
しゅうしゅう

集集
しゅうしゅう

車車
し ゃし ゃ

が集めるんだよが集めるんだよ

　みんなの家から集
しゅう

積
せ き

場
ば

所
し ょ

に出された「燃
も

や
すごみ」は収集車が順

じゅんじょ

序よく回って集めてい
るよ。

　分別されていないごみは、シールをはって、集
積場所に取り残すことで、ごみを出した人に注意
をよびかけているんだよ。
　取り残されたごみは、袋

ふくろ

の中身を調べて、出し
た人に直

ちょく

接
せ つ

注意をすることもあるんだ。
　みんなが分別を守らないと、ごみを減

へ

らすことはできないか
らね。分別ルールをしっかり守ろうね！

分分
ぶ んぶ ん

別別
べ つべ つ

されていないごみは取りされていないごみは取り残残
の この こ

すんだすんだ

燃燃
もも

やすごみの流れやすごみの流れ

▲分別啓
けい

発
はつ

シール

▲収集の様子

充充
じ ゅ う で ん し き で ん ちじ ゅ う で ん し き で ん ち

電式電池電式電池の出し方に注意！の出し方に注意！
　充電式電池や、充電式電池を内

ない

蔵
ぞう

した小
こ

型
がた

家
か

電
でん

が「燃やすごみ」として出されると、収集車

の火
か

災
さい

につながることがあるよ。

　「燃やすごみ」には絶
ぜっ

対
たい

に混
ま

ぜないようにしてね！

❹
わ
か
る
！

みんなの家からでた
「燃やすごみ」はどう
やって集められてど
こへ行くのかな？

燃やすごみ燃やすごみ

▲収集車の火災の様子
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収収
しゅうしゅうしゃしゅうしゅうしゃ

集車集車のひみつのひみつ

　収集車は 1 台で最
さ い

大
だ い

2 トン積
つ

むことができるんだ。燃
も

やすごみなどは、収集車
の後ろからメインのボックスに、燃えないごみやスプレー缶

か ん

などは側
そ く

面
め ん

にある
ポケットに入れられるんだ（下の写真を見てね）。だから燃やすごみと燃えない
ごみなどを一度に集められるんだよ。まとめて運ぶことで収集車の燃

ね ん

料
りょう

を減ら
すことができるんだ。

　収集車のごみがいっぱいになると、焼
しょう

却
きゃく

工場に運んで収集車を空
か ら

にしてから、
また別

べ つ

の集積場所へ向かうんだ。
　横浜市には、ごみを集める車両が全部で約

や く

700 台あって、その中には、二
に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

の発生が少ないハイブリッド収集車が、約 90 台あるんだ。（2025 年 4
月現

げ ん

在
ざ い

）

◆燃えないごみ　
◆スプレー缶
◆小さな金

きんぞくるい

属類

収集車のしくみ

収集車は
他にもあるよ

◆燃やすごみ
◆缶・びん・ペットボトル
◆プラスチック資

し

源
げん

◆電
でんちるい

池類・蛍
けい

光
こう

灯
とう

★箱
はこ

車
しゃ

　大きいごみを
　収集できる！

★軽ダンプ
　小さいから
　せまい道が得

とく

意
い

！

収集事務所
じ　む　しょ 焼却工場

集積場所 別の集積場所

1台の収集車が何回も

集めに行くよ！

❹
わ
か
る
！

上のスイッチで
ごみをかき込

こ

む！
危
あぶ

ないときは
このボタンで止める！
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　　焼焼
しょうきゃくしょうきゃく

却却工場の中を見てみよう！工場の中を見てみよう！

❸ごみクレーン
ごみピットにたまったごみを、少しずつごみク

レーンで焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

に入れているよ。クレーンは１

回に約
やく

3 ～ 6 トンのごみをつかむことができる

よ。6 トンのごみは、収集車３～４台分だよ。

❶投入ステージ
収
しゅうしゅうしゃ

集 車が集めたごみは、投入ステージでごみ

ピットに落とすんだ。1 つの工場に１日に来る

収集車の数は 250 ～ 600 台にもなるんだよ。

❷ごみピット
集めたごみは、ごみピットにためておくよ。ご

みは１日に 400 ～ 1000 トン入ってくるん

だ。

❹焼却炉
ごみを燃やして灰

はい

にするところだよ。１つの工場

には１日に 180 ～ 400 トンのごみを燃やせる

焼却炉が３つあるよ。燃やす時の温度は 800 ～

950 度にもなるん

だ。高温で長い時間

燃やすことで、有
ゆうがい

害

な物
ぶっしつ

質であるダイオ

キシンの発生をおさ

えるんだ。

❺ボイラー
ごみを燃やした時に出る熱

ねつ

を利用して、水を

蒸
じょうき

気にかえるところだよ。蒸気で電気を作っ

たり、福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

のお風
ふ

呂
ろ

や冷
れいだん

暖房
ぼう

、温水プー

ルなどに使ったりするんだよ。

運ばれた燃
も

やすごみは、番号の順
じゅん

番
ばん

に処
しょ

理
り

されるよ！

❹
わ
か
る
！

焼却工場 紹
しょう

介
かい

▶︎
◀︎焼却工場
　360 度動画
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❼灰コンベア・灰ピット
ごみを燃やした後の灰をコンベアを使って

灰ピットに運んでいるんだよ。

ごみを燃やすことで大きさは約 40 分の１に、

重さは約７

分の１にな

るんだ。

❽灰クレーン
ごみを燃やした後の灰をトラックに

の せ る た め の ク レ ー ン だ よ。 灰 は

最
さいしゅうしょぶんじょう

終処分場でうめ立てられるんだ。

❻バグフィルタ
ごみを燃やした時に発生する、

有害な物質をフィルタで取り

のぞいて、きれいな排
はい

ガスに

しているんだ。

●タービン発電機
ここでは、ボイラーでできた蒸気を使っ

て電気を作っているんだよ。

●中央管
かんせいしつ

制室
ここは、焼却炉がきちんと動いているか

見ているところなんだ。工場は 24 時間

動いているから、職
しょく

員
いん

は交代しながら働
はたら

いているよ。

●煙
えんとつ

突
煙突はきれいな排ガスを外に出すところ

だよ。高さは 100 ～ 130 メートル、

太さは 10 メートル以上あるよ。

❹
わ
か
る
！

ごみを燃やした
後の灰はどう
なってしまうの
かな？
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ごみをごみを燃燃
もも

やした時に出るやした時に出る熱熱
ね つね つ

やや
　　　電気を　　　電気を有有

ゆ う こ うゆ う こ う

効効にに利利
りり

用用
よ うよ う

するする

灰灰
は いは い

はは最最
さ いさ い

終終
しゅうしゅう

処処
し ょし ょ

分分
ぶ んぶ ん

場場
じょうじょう

へへ

　ごみを燃やした後の灰は 2017 年に完
成した南

みなみ

本
ほ ん

牧
も く

第 5 ブロック廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

最終処
分場でうめ立てているんだ。灰の一部は
再
さ い

利用しているよ。
　いま横浜市内で灰をうめ立てできるの
は、ここだけなんだ。今のペースでうめ
立てていくと、約 30 年でいっぱいになっ
ちゃうよ。この最終処分場をなるべく長
く使えるように、ひとりひとりがごみの
量
りょう

を減
へ

らすことがとても大切なんだ。

❹
わ
か
る
！

南本牧廃棄物最終処分場

南本牧第 5ブロック廃棄物最終処分場
【現在うめ立て中】

横浜市は４つの焼却
工場でごみを燃やし
てるよ！

電  力
市役所

焼却工場（資源循環局）

電 気

電 気 電 気

熱

電 気

電力小売事業者はまっこ電気

余熱利用温水プール（都筑プール）

横浜市営地下鉄グリーンライン

焼
しょうきゃくこうじょう

却工場のボイラーでできた蒸
じ ょ う き

気は、となりにある余
よ

熱
ね つ

利
り

用
よ う

施
し

設
せ つ

の温水プー
ルやお風呂、冷暖房に利用しているよ。
　それから、蒸気の力でタービンを回して電気を作り、焼却工場などで利用す
るほかに、電力会社の電線を使って遠くにある市役所に電気を送っているよ。
さらに電力会社にも売っていて、令和 5 年度からは横浜市営地下鉄「グリーン
ライン」でもこの電気を活用しているんだ。
　焼却工場で生まれる電気は、地球を温める二

に

酸
さ ん

化
か

炭
た ん

素
そ

を発生させない「環
か ん

境
きょう

にやさしい電気」だよ。横浜市の焼却工場で１年間に作られる電気は、約 8 万
軒（横浜市内にある家の数の 22 分の１）の家が１年間で使う電気量と同じくら
いなんだ。
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 最終処分場のしくみ 最終処分場のしくみ

▲うめ立て方法のイメージ
　（上から）

▲ 2001 年 ▲ 2010 年 ▲ 2018 年（うめ立て終
しゅうりょう

了）

▲うめ立て方法のイメージ
　（横から）

◀︎南本牧第 5ブロック廃棄物最終処
　分場の施設紹介動画

❹
わ
か
る
！

　最終処分場の構
こ う

造
ぞ う

は大きく分けて 3 つだよ。最終処分場と海を仕切る遮
し ゃ

水
す い

護
ご

 
岸
が ん

、廃
は い

棄
き

物
ぶ つ

を広くうすくうめ立てるための浮
う き

桟
さ ん

橋
ば し

、最終処分場から出る水をき
れいにする排

は い

水
す い

処
し ょ

理
り

施
し

設
せ つ

でできているよ。

南本牧廃棄物最終処分場のうつり変わり （1993 年から 2018 年まで 25年間うめ立て）

うめ立てが進
んでいったの
が分かるね

排水処理施設

浮桟橋

遮水護岸

今のペースでうめ立てていくと、約 30 年でいっぱいになっちゃ
うんだ。
きちんと分別して、燃やすごみを減らしていくことが大事だね。

5,000,000
（m2）

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

20
17
.10
～
20
18
20
20
20
22

20
28

20
38

20
48

0

うめたて出来る量
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昔のごみ昔のごみ処処
し ょし ょ

理理
りり

はどうだった？はどうだった？
　横浜市がごみの収

しゅうしゅう

集を始めたのは 1918 年だよ。そのころはそれぞれの家にあ
るごみ箱からごみを回収して、船にのせて海に捨

す

てていたんだ。消
しょうどく

毒もしていな
かったからとても不

ふ

衛
え い

生
せ い

だったんだって。

　でも、この後に起きた戦
せ ん

争
そ う

のせいで焼却工場が使えなくなっちゃったから、
1950 年ごろは回収したごみをそのままうめたてていたよ。
　そのままだとにおいや虫が出ちゃうから薬をまいて、その上に土をかぶせてい
たよ。

　焼
しょうきゃく

却工場を作ってごみを燃やすっ
ていう計画はあったんだけど、焼却
工場を建

た

てるのに近くに住んでいる
人たちの反対も大きくてなかなか進
まなかったんだ。1930 年ごろによう
やく初めての焼却工場ができたんだ。
この時代でもごみを燃

も

やした時に出
る熱

ね つ

を利
り

用
よ う

して電気を作っていたよ。

　このころは 12 世
せ

帯
た い

に１つの割
わ り

合
あ い

で
道にごみ箱を置

お

いて、３～７日ごとに
回収していたよ。手車や自動車でごみ
を運んでいたんだ。

▲処分地の消毒作業 (1953 年ごろ） ▲処分地に土をかぶせている様子（1954 年ごろ）

▲手車による搬
はんにゅう

入（1951 年ごろ）

▲滝
たきがしら

頭じんかい処
し ょ り

理所（1931 年ごろ）

❹
わ
か
る
！
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　1960 年ごろになると、ごみ箱を道に置くのはやめて、集積場所にごみを集め
て決まった日に収集するようになったよ。これは今の収集方法と同じだね。この
ころからプラスチック製

せ い

品
ひ ん

が生活の中で使われ出したから、プラスチックごみの
量もちょっとずつ増えてきたよ。
　新しい焼却工場の建

け ん

設
せ つ

もどんどん行われるようになったよ。

　今はごみを分別してリサイクルするなど、ごみを減らすこともしているけど、
みんなに分別を協

きょうりょく

力してもらうようになった 2000 年ごろまではごみの量がどん
どん増えていたよ。

　1970 年ごろになると、人口が増え
て、その分ごみの量もものすごく増
えたんだ。このころから粗

そ

大
だ い

ごみの対
応が必

ひ つ

要
よ う

になったんだ。
　1968 年から 1978 年の 10 年間で、
粗大ごみの量は 10 倍以上になったん
だ。

横浜のごみ処
しょ

理
り

に
こんな歴史が
あったんだね！

▲機
き か い し き

械式収集車の登
とうじょう

場　（1964 年ごろ） ▲プラスチック系ごみの増
ぞ う か

加　（1971 年ごろ）

▲粗大ごみの増加（1973 年ごろ）

2.0

1.5

1.0

0.5

0.0
1960 1970

ごみ量（百万 t）

ご
み
量
（
百
万
ｔ
）

人口（百万人）

人
口
（
百
万
人
）

1980 1990 2000

4.0

3.0

2.0

1.0

0.0

❹
わ
か
る
！
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⑤めぐる！⑤めぐる！

古古
ここ

紙紙
しし

とと古古
ふ るふ る

布布
ぬ のぬ の

とプラスチック資源　リサイクルの旅とプラスチック資源　リサイクルの旅
　みんなが分

ぶ ん

別
べ つ

してくれた資源物は、リサイクルされて原
げ ん

料
りょう

になったり、リユー
スされたりと、役に立っているんだ。

資資
しし

源源
げ んげ ん

物物
ぶ つぶ つ

が生まれが生まれ変変
かか

わるまでわるまで

古古  
紙紙

古古  

布布

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源

古紙はプレスしてから運ば

れるよ。

引き取られた古布の山だ

よ。すごい量
りょう

だね。

プラスチック資源はプレス

してから運ばれるよ。

大きなパルパー（洗
せん

濯
たく

機
き

の

ようなもの）でとかされるよ。

使うものごとに選
せんべつ

別を行う

よ。

きれいに洗って、加熱して

押
お

し固
かた

めるとこのようにな

るよ。これをぺレットとい

うよ。

❺
め
ぐ
る
！

分別した資源物は
どうやって生まれ
変わるのかな？

◀︎古紙の
リサイクルのながれ

◀︎古布の
リサイクルのながれ

◀︎プラスチックの
リサイクルのながれ
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資資
しし

源源
げ んげ ん

集集
しゅうしゅう

団団
だ んだ ん

回回
か いか い

収収
しゅうしゅう

ってなあに？ってなあに？
　資源のリサイクルを進めるために、みんなの住ん
でいるまちの自

じ

治
ち

会
か い

・町内会、子ども会、P
ぴーてぃーえー

TA な
どの人たちが、回

か い

収
しゅう

業
ぎょう

者
し ゃ

とあらかじめ決めた日に
ち・場所で、新聞・雑

ざ っ

誌
し

・ダンボールなどの紙や布、
アルミ缶

か ん

などを集める活動を「資源集団回収」とよんでいるんだ。
　みんなの家から出る紙や布、缶などをリサイクルするために、資源集団回収
に協

きょう

力
りょく

しよう！　　〈資源集団回収では、横浜市の「10 種
しゅ

類
るい

の分別ルール」とはちがうルールもあるから気をつけてね〉

とかされた古紙は新しい紙

に生まれ変わるよ。

国内外で中古衣料として使

われたりするよ。

プラスチック製の看
かん

板
ばん

など

にリサイクルされるよ。

リサイクルして作った紙
かみ

製
せい

品
ひん

だよ。みんなの身の回り
にもあるよ。

小小
ここ

型型
が たが た

家家
かか

電電
で んで ん

のリサイクルのリサイクル

❺
め
ぐ
る
！

プラスチックのプラスチックの
大変化大変化

　　プラスチック資源は、
プラスチック製品の他に
も色々なものに生まれ変
わるよ。たとえば、燃

も

や
さずに分

ぶ ん

解
か い

する特
と く

別
べ つ

な技
ぎ

術
じゅつ

を使って、アンモニア
を精

せ い

製
せ い

して、かゆみ止め
の薬などの原材

ざ い

料を作り
出すことができるんだ！

　　小型家電の中には、鉄
や銅

ど う

、金など資源になる
ものが含まれているんだ
よ。家で使わなくなった
小型家電はないかな？
　横浜市では、区役所や
大
お お

型
が た

スーパーなどに回収
ボックスを設

せ っ

置
ち

している
んだ。ボックスの投入口

（30㎝× 15㎝）に入る、
長さ 30㎝未満の電気や電
池で動く製品は、ぜひ回
収ボックスに入れてリサ
イクルに協力してね！

やってみよう

選挙用看板

回収ボックス（イメージ）

携帯電話
けいたい

ゲーム機

携帯音楽プレーヤー
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　みんなが飲んだジュースの缶やペットボトルが
どうなるのか見てみよう！

資源選別施設

リサイクル工場など

アルミ缶

スチール缶

びん

ペットボトル

分けられて、プレスさ
れたアルミ缶のかたま
りだよ。

分けられて、プレスさ
れたスチール缶のかた
まりだよ。

これは、3種類（無色、茶色、（無色、茶色、
その他の色）と残りかすに分と残りかすに分
けられたガラスびんだよ。

分けられて、プレスさ
れたペットボトルのか
たまりだよ。

プレスするの
は、同じ大き
さのかたまり
にして運びや
すくするため
なんだ

ここでアルミ缶、スチー
ル缶、びん、ペットボトル
に分けられるんだ。

し げん　せん　べつ し　せつ

しゅるい む

のこ

缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅
かんかん

びんやペットボトルは手作業で
分けることもしているんだね。

❺
め
ぐ
る
！

◀︎ 資源選別センター
紹

しょうかい

介動画

◀︎資源物のリサイクル

▲ 缶・びん・ペットボトルの
リサイクルのながれ

資源選別施設

リサイクル工場など

アルミ缶

スチール缶

びん

ペットボトル

缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅
かんかん

資源選別施設

リサイクル工場など

アルミ缶

スチール缶

びん

ペットボトル

缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅
かんかん
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資源選別施設

リサイクル工場など

アルミ缶

スチール缶

びん

ペットボトル

缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅
かんかん

❺
め
ぐ
る
！

資源選別施設

リサイクル工場など

アルミ缶

スチール缶

びん

ペットボトル

アルミ缶は、ようかい
炉の中でどろどろにと
かされるんだ。

とかして型に流しこむ
とこんな形になるよ。

ほとんどがふたたび新
しいアルミ缶になるよ。

スチール缶は、ようか
い炉の中でどろどろに
とかされるんだ。

まだ熱いうちに製品に
するために引きのばさ
れるよ。

建設現場などで見かけ
る鉄筋など鉄製品にな
るよ。

細かくくだいて、きれ
いに洗うんだ。

細かくくだいて、きれ
いに洗うんだ。これを
「フレーク」というよ。

とかしてから「わた」
にするんだよ。

ペットボトルや衣類な
どに生まれ変わるよ。

とかされて、ガラスび
んになる直前だよ。

新しいガラスびんなど
のガラス製品になるよ。

かた

あつ せい ひん

い　るい

あら

けんせつげん ば

てっきん てつ せい ひん

ろ

缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅缶・びん・ペットボトル　リサイクルの旅
かんかん
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⑥で き る ！⑥で き る ！
ごみをごみを減減

へへ

らすらす魔魔
まま

法法
ほうほう

の言葉の言葉
　　　　３３

スリーアールスリーアール

ＲＲをを覚覚
おぼおぼ

えよう！えよう！

　英
え い

語
ご

で書くと、頭
かしら

文字がみんな「R
アール

」なので 3R とよんでいるよ。この R のつ
いた 3 つの言葉は、 それぞれごみを減らすためになくてはならないことなんだ。
　これを環

か ん

境
きょう

にやさしい順
じゅんばん

番にならべると、リデュース・リユース・リサイク
ルになるんだよ。なぜなら、使わなくなったものをリサイクルするのにもエネ
ルギーが必

ひ つ

要
よ う

だからなんだ。
　だから「ごみそのものを減らす ( リデュース )」が、一番エネルギーを使わず
にすむ方法になるんだね。

Recycle
リサイクル

3R

Reuse
リユース

❶「ごみそのものを減らす」こと

Reduce
リデュース

❸「資源物を新しい製品に作り変える」こと
し げん ぶつ せいひん か

❷「何回もくり返し使う」 こと

まだ使えるなあ！はしやスプーンはいりません！

しっかりわけよう！

    出かける時は、「マイバッグ」「マイボトル」「マイはし」を持っていこう。お気に入りの
3 点セットで楽しくリデュースしちゃおうね。

マイはし
わりばしの

ごみを

リデュース！

マイバッグ
レジ袋

ぶくろ

の

ごみを

リデュース！

マイボトル
ペットボトルや

缶
かん

のごみを

リデュース！

「「３３つの“マイ”」でリデュース！！つの“マイ”」でリデュース！！

❻
で
き
る
！

ごみを減らすためには３つの方法があるんだ。

「「33RR」ってなんだろう？」ってなんだろう？

やってみよう

ごみを減らすた
めにどういった
ことから取り組
めばいいかな？
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33RR と「もったいない」という心でごみを減らそう！と「もったいない」という心でごみを減らそう！

　みんなは「もったいない」という言葉を知ってい
るかな ? 「もったいない」は「環

か ん

境
きょう

にやさしい社会
をつくる」ということを一言で表す、すばらしい言
葉なんだ。

　たとえば、お店でもらえるスプーンやストローの
ように一度使ってすててしまうものを受け取ること
や、直せば使えるものをすててしまうのは、とても

「もったいない」よね。
　使いすてを減らして、ものを長く大切に使うこと
は❶の「リデュース」につながるよ。

　みんなが小さいときに着て
いた洋服や読み終わった本は
どうしているかな ? 弟や妹に
あげたり、フリーマーケット
で買ってもらったり、古本屋
さんに売ったりして、その人
の役に立ててもらえるとうれ
しいよね。これが❷の「リユー
ス」なんだ。

　こういった「もったいない」の心を毎日の行動にすることが「3R」なんだよ。
3R の中で、みんなにやってほしいのが 4 ページから学習した「ごみの分

ぶ ん

別
べ つ

」と、
これから学習する「生ごみをださないようにすること」、とくに「食品ロス」 を
減らすことなんだよ。

❻
で
き
る
！

…「役に立つものなの
にそのままにしておい
たり、むだにしてしまっ
たりするのがおしい」
という言葉

もったいない
国語辞典

どうして「食品ロス」を減らす

ことが大切なのかな

どうすれば減らすことが

できるのかな

次のページを見てみよう！！

これ、お気に入りだったんだ。

わーい！かわいいね。
ありがとう！

BOOKs
古本
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　下の写真は燃やすごみの中から見つかった食品ロスだよ。
家庭から出る食品ロスは、横浜市で１年間に約 6 万 4 千トンも出されているんだよ。
これを市民一人あたりで考えると 17kg、
おにぎり 170 個分になるんだって。

　地球上には、食べ物に困っている国もあって、世界人口のおよそ 11 人に１
人が飢

う

えに苦しんでいるんだ。そうした国へ食べ物の援
え ん

助
じ ょ

をしているんだけど、
世界全体で援助している食べ物の量よりも、日本で出された食品ロスの方が多
いんだ。食べ物を大切にして、食品ロスを減

へ

らしていこうね。

「食品ロス」ってなんだろう「食品ロス」ってなんだろう

　6 ページで、燃
も

やすごみの中で生ごみが最
もっと

も多いことを学んだね。生ごみの
中には、本当は食べられるのにすてているものがあるんだ。食べられるのにす
てられているものを「食品ロス」と言うよ。

家庭から出る食品ロスには家庭から出る食品ロスには

お金に換
かん

算
さん

すると１人
あたり15,000 円分の
食べものをすてている
計算になるんだよ

働く人の時間も、収
集車の燃

ねんりょう

料代も必要
になるね

▲この写真は、手つかず食品がどれだけごみの中に入っているかをみんなに知っ

てもらうために調
ちょうさ

査した時のものだよ。

❻
で
き
る
！ などがあるよ。

❶食べ残されたもの
のこ

❷まったく手がつけられていないもの
　（手つかず食品）

❸料理のとき、食べられる
　部分なのに取りのぞいたもの

りょうり

170 170 個分の重さ
おにぎりにすると、およそ

こ  ぶん

おも 
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　では、食品ロスを減らすにはどうしたらいいだろう。
たとえば、残さず食べるようにすれば、「食べ残されたもの」がなくなるね。
　また、冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

の中を整理しておくと、何があるか見やすくなって、必
ひ つ

要
よ う

なもの
だけを買うことができるね。このほかにもできることはないかな。
　みんなも考えて、下に書いてみよう！

食品ロスを食品ロスを減減
へへ

らすために、できることを考えようらすために、できることを考えよう

どうやったら食品ロスを減らせるか考えてみよう

●

●

●

❻
で
き
る
！

　フードドライブとは、まだ食べられ
るけど、食べないままお家

う ち

で眠
ね む

ってい
る食品を集める活動だよ。ドライブに
は、「寄

き

附
ふ

」という意味があって、集まっ
た食品は、食べ物を必要としている人
のもとに届

と ど

けられるんだ。横浜市では、
区役所や収集事

じ

務
む

所
し ょ

、スーパーなどみ
んなの身近な場所でフードドライブが
おこなわれているよ。

フードドライブ 　フードドライブ 　〜食べ物の「もったいない」を「ありがとう」へ ! 〜〜食べ物の「もったいない」を「ありがとう」へ ! 〜

賞味期限…おいしく食べることができる期限。缶
かん

詰
づめ

やスナック菓
か

子
し

など比
ひ

較
かく

的
てき

長く保
ほ

存
ぞん

が
できる食べ物だよ。この日にちがすぎたからと言って、すぐに食べられないということで
はないよ。
消費期限…日にちがすぎたら食べない方がいい期限。生の
お魚やお弁

べん

当
とう

など長くは保存できない食べ物だよ。食べわ
すれがないか冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

をチェックして食品ロスを減らそう！

食品ロスを減らすために、賞味期限と消費期限の違いを知ろう！食品ロスを減らすために、賞味期限と消費期限の違いを知ろう！
「「賞賞

しょうしょう

味味
みみ

期期
きき

限限
げ んげ ん

とと消消
しょうしょう

費費
ひひ

期限の期限の違違
ち がち が

いって？」いって？」

区役所や
スーパーなど

フードバンク団体
食品を集めて必要と
しているところへ
届けているよ。

くやくしょ
だんたい こ しょくどう

子ども食堂など

▲フードドライブで集まった食材
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ごみを減らすためにいろいろな
人が協力しているよ。
みんなは見たことはあるかな？

　みんなは外へ遊びに行ったときに食べたり飲んだりしてごみが出たら、持ち
帰っているよね。ところが、まちをよく見てみると、ペットボトルや空き缶

か ん

、ス
トロー、おかしの袋

ふくろ

、たばこのすいがらなどが散
ち

らかっているよね。こうしたご
みは、海のプラスチックごみ問題にもつながるんだ (9 ページ )。下のコラムの環

か ん

境
きょう

事
じ

業
ぎょう

推
す い

進
し ん

委
い

員
い ん

さんのようにまちをきれいにするため
に、ごみ拾いの活動をがんばっている人たちがいる
よ。みんなも地

ち

域
い き

の清
せ い

掃
そ う

活
か つ

動
ど う

に参加してみよう。

⑦も っ と ！⑦も っ と ！

どこでもみんなで！どこでもみんなで！分分
ぶ んぶ ん

別別
べ つべ つ

＆＆
アンドアンド

リサイクルリサイクル
　みんなが給

きゅうしょく

食で飲む牛
ぎゅう

乳
にゅう

のパックは、 洗
あ ら

って、開い
て、かわかしているよね。その後はリサイクル工場に
運ばれて、紙としてリサイクルされているんだ。
　このように、学校やお出かけ先でもきちんと分別
すればリサイクルすることができるものがあるんだ。
　外に出かけたときも、家や学校と同じように紙や
プラスチックを分別してリサイクルに協

きょうりょく

力してね。

 家家以以
いい

外外
が いが い

でできることでできること

❼
も
っ
と
！ ◀ポイ捨

す

てごみはどこへ行く？
　～海を漂

ただよ

うプラスチック～

▲みんなの学校でも分別しているかな

▲紙パックをかわかしているよ

地地
ちち

域域
い きい き

のの清清
せ いせ い

掃掃
そ うそ う

活活
か つか つ

動動
ど うど う

に参加してみように参加してみよう

環環
か んか ん

境境
きょうきょう

事事
じじ

業業
ぎょうぎょう

推推
す いす い

進進
し んし ん

委委
いい

員員
い んい ん

が活やくしているよが活やくしているよ
　環境事業推進委員は、地域でごみの減

げんりょう

量化や３R 行動を進め

ている、ボランティアリーダーだよ。ごみ集
しゅう

積
せき

場所へのごみと

資
し

源
げん

物
ぶつ

の分け方・出し方を説
せつ

明
めい

したり、区役所の人と一
いっ

緒
しょ

にポ

イ捨
す

て防
ぼう

止
し

に取り組んだり、地域の清掃活動をしたりしている

んだ。みんなもルールを守って、環境事業推進委員さんと一緒

にきれいなまちにしようね。

▲▼イベントでプラスチックごみを
減
へ

らすことを呼び掛
か

けているところ
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▲食べきり協力店ステッカー

食べきり食べきり協協
きょうきょう

力力
りょくりょく

店店
て んて ん

をさがしてみようをさがしてみよう

　飲食店では食べ残
の こ

しによるごみもたくさんあるんだよ。 
おいしい料

りょう

理
り

を残してしまうのは、もったいないよね。
　横浜市では、小

こ

盛
も

りメニューや残った料理の持ち帰り 
などの取り組みに協力してもらえるお店を「食べきり協
力店」 としているよ。さがしてみてね。
ヨコハマ　食べきり協力店 けん さく

❼
も
っ
と
！

トイレパックを用意しておこう！トイレパックを用意しておこう！

災災
さ いさ い

害害
が いが い

時時
じじ

のの資資
しし

源源
げ んげ ん

とごみの分け方・出し方とごみの分け方・出し方

　トイレパックとは、水道がこわれたりして家のトイレの水
が流せなくなったときでも、水を使わずにおしっこ・うんち
ができるトイレのことだよ。凝

ぎょう

固
こ

剤
ざ い

（※）で袋の中のおしっこ
やうんちを固めて、燃やすごみとして出すことができるんだ。
　いつくるかわからない地震などの災害に備

そ な

えて、家に最低
３日分のトイレパックを用意しておこう。１人あたり１日５
回トイレに行くとすると、１日５回×３日分（できれば１週
間分）×人数分のトイレパックが必要だよ。

※凝固剤：おしっこやうんちに含まれる水を固まらせるもの

　地
じ

震
し ん

などの大きな災害が起きたときの資
源とごみの分け方・出し方も決められてい
るよ。

３人家族なら１日５回×３
日分×３人で 45 セットだね

・いつもと同じように、日々の生活から出るごみ

　（例）燃
も

やすごみ、缶
かん

・びん・

　　　　ペットボトルなど

・使った後のトイレパック

　いつもと同じ分け方・出し方のルールだよ。避

難所ごみは、避難所が決めた集
しゅうせき

積場所に出して

ね。

　使った後のトイレパックは、トイレパックだ

けを袋
ふくろ

にまとめて、燃やすごみとして出してね。

　横浜市から分け方・出し方をお知らせするよ。

集
しゅうせき

積 場所とは別の交通

のじゃまにならない場所

に出してね。

生活ごみ・生活ごみ・避避
ひひ

難難
な んな ん

所ごみ所ごみ

片片
か たか た

付付
づづ

けごみけごみ
災害による家の中の片付けで出るごみ

（例）こわれた家具・家電など



30

収収
しゅうしゅうげんばしゅうしゅうげんば

集現場集現場でで働働
はたらはたら

く人く人

収
しゅうしゅうげんば

集現場で働く人にお話を聞いてみたよ ! まず、1 日のスケジュー

ルを教えてください。

お仕事をしていて、気をつけていることは何ですか ?

たいへんだと思うことは何ですか ?

　集
しゅうせき

積場所や収集の順番はどうやって決めているんですか ?

ごみ収集をやっていてやりがいを感じるときはどういうときですか？

8 時ごろから収集作業をはじめ、16 時ごろに事
じ

務
む

所
しょ

に戻
もど

って、洗
せん

車
しゃ

や車
しゃりょうせいび

両整備をします。

また、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の方のお宅へ伺
うかが

うふれあい収集なども行っています。

せまい道路や交通量の多い道路などどんなところへも行くので、交

通事
じ

故
こ

を起こさないように気をつけています。

分別されずに出されたごみにガラスや刃
は

物
もの

、注
ちゅう

射
しゃ

器
き

が入っていると、け

がをすることがあります。それとスプレー缶
かん

や電池類、特
とく

に最近は充
じゅう

電
でん

式
しき

電
でん

池
ち

が原
げん

因
いん

で車両火
か

災
さい

が発生することがあります。必ず、他の燃

やすごみとは別の袋で出してください。

集積場所は利用する皆
み な

さんで相談して決めてもらいます。決まった

後に収集事務所に申しこみをしてもらうと、ごみの収集が始まりま

す。収集の順番は効
こ う

率
り つ

的
て き

になるように収集車に積める量や予想され

るごみの量から決めています。ただ道路工事などの影
え い

響
きょう

で順番が変

わることがあります。

毎日の収集作業が、きれいなまちを保つこと

に役立てていると思うと、日々やりがいを感

じます。また収集作業中に「雨の日も風の日

もお疲
つか

れ様
さま

です」とねぎらいの言葉をかけて

もらえたときは、「毎日がんばろう」という

活力につながっています。

小学校にうかがって、皆さんと環境のことや

ごみの分別のお話をさせていただく活動もし

ています。横浜が環
かん

境
きょう

にやさしいまちになる

ように、皆さんと一
いっ

緒
しょ

に取り組んでいきたい

です。

12 1
2

3
4

567
8

9
10
11

❼
も
っ
と
！
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焼焼
しょうきゃくこうじょうしょうきゃくこうじょう

却工場却工場でで働働
はたらはたら

く人く人

焼却工場で働く職
しょく

員
い ん

の人にお話を聞いてみたよ！焼却工場では、ど

んなお仕事をしているんですか。

お仕事をしていて、気をつけていることは何ですか。

工場で働く職員は、焼
しょう

却
きゃく

炉
ろ

のメンテナンスを行う係と運転操
そ う

作
さ

する

係に分かれます。メンテナンスを行う係は、ごみを燃
も

やす計画をた

てたり、工場の運転に必要な工事を発注したり、点
て ん

検
け ん

や修
しゅう

理
り

、薬品

などの管理をしています。一方、運転操作する係は、焼却炉が 24

時間休まず動いているので、日
に っ

勤
き ん

と夜
や

勤
き ん

の交代で、ごみクレーンの

操作や焼却炉の監
か ん

視
し

を行っています。

焼却炉の運転は、ごみの性
せ い

質
し つ

や状
じょう

態
た い

に大きく影
え い

響
きょう

されます。ごみの

分別がしっかりされていないと焼却炉の故
こ

障
しょう

につながるため、安定

した運転ができるよう、搬
は ん

入
にゅう

ごみの監
か ん

視
し

や焼却炉の点検・整
せ い

備
び

をこ

まめに行っています。また、機械を点検する場所は危
き

険
け ん

なところが

多いので、ヘルメットやマスクなどの保
ほ

護
ご

具
ぐ

を身に着け、安全には

いつも気をつけています。

▲クレーン操作の様子 ▲ごみクレーンで焼却炉にごみを入れる様子

▲安全装
そ う

備
び

▲点検作業の様子 ▲中央管
か ん

制
せ い

室
し つ

の様子

焼却工場の中を見ることができるよ焼却工場の中を見ることができるよ
　焼却工場は見学することができて、横浜市に住んでいる人

たちや海外からのお客様が見に来たりしているんだ。

　ごみクレーンや中央管制室を見れたりするよ。

❼
も
っ
と
！

▲工場見学の様子



32

⑧つ な ぐ ！⑧つ な ぐ ！ 横浜市では、
どんな計画を進めて
いるのかな？

　横浜市では 2002 年度から「ヨコハマはＧ
ジーさんじゅう

30」という取り組みで分別とリサイ
クルを進め、2010 年度からは「ヨコハマ３

ス リ ム

Ｒ夢」という取り組みでマイバッグを
使うなどの「リデュース」を進めてきたよ。これらのおかげで、今では 2001 年度
の半分の量までごみが減

へ

っているんだ。
　2024 年１月から「ヨコハマ プラ 5

ご

.3
み

計画」という取り組みを新しく始めたよ。
この計画では、地

ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

を防
ふ せ

いでいくため、燃
も

やすごみの中のプラスチックご
みを 2030 年度までに２万トン（１人あたり 5.3kg）減
らすことを目指しているんだ。
　いま、世界では、地球の環

か ん

境
きょう

を守っていくために、
ごみを出さない仕組みである「循

じゅん

環
か ん

経
け い

済
ざ い

」（英語でサー
キュラーエコノミー）が大事だと言われていて、横浜
市でも色々な取り組みが始まっているよ。

未未
みみ

来来
ら いら い

へ向けてへ向けて

「ヨコハマ プラ「ヨコハマ プラ 55
ごご

..33
みみ

計画」の取り組みへ計画」の取り組みへ

❽
つ
な
ぐ
！

200

2001

161
万トン

82
万トン

約20年で
半減！

横浜市のごみの量 横浜市のごみ分野で発生する
温室効果ガスの内訳

2023 （年度）

（万トン）

150

100

50

0

プラスチックなど
石油由来のごみの
焼却 90％

収集車からの
排気ガスなど
10％

「ごみの出ない」世界に向けて

リ
サ
イ
ク

ル

つ か

う

つくる

材

料
材 料

つくる

つかう

すてる

これまで これから

・シェアリングの利用

・長く大切に使う
使わなくなった家具なども
フリマアプリに出品

取り組みの例

20
40
60
80
100
120
140
160
180

0
310
320
330
340
350
360
370
380
390

300

ごみ量 人口横浜市のごみの量と人口の変化
へん　かりょう

1995 2000 2001 2002 2005 2010 2016 2020 2022 2023

ごみ量（万トン） 人口（万人）

横浜市のごみ量が最大に！ 「G30」
スタート

全市で家庭ごみの分別
品目を拡大(2005年４月)

「３Ｒ夢」
スタート

みんなが
生まれた年度

「ヨコハマ プラ5.3(ごみ)計画」
スタート(2024年１月)

331万人

343万人 346万人 350万人
358万人

369万人 373万人
378万人 377万人 377万人 377万人

約147万トン
約160万トン 約161万トン約159万トン

約106万トン
約91万トン 約89万トン 約87万トン 約85万トン 約82万トン

2024

約81万トン



ヨコハマヨコハマ 3R3Rポスターコンクール  ポスターコンクール  メインスポンサー：宮本土木株式会社メインスポンサー：宮本土木株式会社

　市内の小・中学生のみんなに『分
ぶん

別
べつ

と3
スリーアール

Rでごみ減
げん

量
りょう

！きれいなまちに。』をテーマにしたポスター
を描

か

いてもらったよ。令和７年度は、1,506人の応
おう

募
ぼ

があって、56作品が入
にゅうしょう

賞したんだ。
　この本の表紙もコンクールの作品だよ！

　その他の入賞作品はホームページで見てね。

　今年も夏休みが終わったら作品を集めるよ。夏休み中にポスターを描いて
みよう！

横浜市立中和田中学校 2 年

倭
やまと

凜
り り か

々花さん

横浜国立大学教育学部附属横浜小学校 1 年

白
し ら い

井 小
こ は る

陽さん

ヨコハマ3Rポスターコンクール
けんさく

中学生の部　ヨコハマ3 R 大賞小学校低学年の部　ヨコハマ3 R 大賞

受受
じゅしょうじゅしょう

賞賞 作品は、作品は、
市内の色々な場所に市内の色々な場所に展展

て ん じて ん じ

示示されるよ。されるよ。

焼
しょうきゃく

却工場の見学 区役所での展示

2027年、世界中の花と緑に触れたり、遊びを通じて自然の大切さを学ぼう！
ふ し   ぜん

横浜で『GREEN×EXPO 2027』が開催されます！
よこ   はま かい   さい

2027年3月19日～9月26日
GREEN×EXPO 2027は、
みんなの生活に大きな影響をもたらす
気候変動に注目した
日本で初めての国際園芸博覧会です。

えいきょう

き   こうへんどう

こく さいえん げいはくらん かい

こどもの意見表明
ごみについてみんなの声を聴かせて！

「ごみについてこんな風になったらいいな」
など、みんなの意見やアイデアを聴かせて
ください。みんなが住む横浜市をもっとよ
くしたいと思っているよ。

右の二次元コードから
表明してね



資源循環局施設配置図
　焼却工場(4か所)（14ページ）
収集したごみを燃やしているところ

   
◆最終処分場 （16ページ）  
焼却工場から運ばれた焼却灰などを
うめ立てしているところ 

★北部事務所
市内のし尿のくみ取り収集に
関する仕事をしているところ

さいしゅうしょぶんじょう

しょうきゃくはい

も

 けんにんじょ

し 　 　せ つ 　 は い 　 　ち 　 　 ず

○資源選別施設(４か所)（22ページ）   
缶・びん・ペットボトルを選別しているところ

しげんせんべつしせつ

かん

鶴見事務所

神奈川事務所

西事務所

中事務所

南事務所

港南事務所

保土ケ谷事務所

旭事務所

磯子事務所

金沢事務所

港北事務所

緑事務所

青葉事務所

都筑事務所

戸塚事務所

栄事務所

泉事務所

瀬谷事務所

502-5383

441-0871

241-9773

621-6952

741-3077

832-0135

742-3715

953-4811

761-5331

781-3375

541-1220

983-7611

975-0025

941-7914

824-2580

891-9200

803-5191

364-0561

北部事務所 953-0941

鶴見工場

旭工場

都筑工場

521-2191

953-4851

784-9711

941-7911

　収集事務所 電話番号

　焼却工場 電話番号

しゅうしゅうじむしょ

●

◆

○

○

○

○

（再整備
工事中）

北部事務所

磯子検認所

▲磯子検認所

　収集事務所（18か所） 
区内のごみと資源物に関する仕事を
しているところ

しげんぶつ かん

しょうきゃくこうじょう

南本牧第5ブロック
廃棄物最終処分場

JFE横浜金沢マリン
エネルギーセンター
（金沢工場）

収集した、し尿などを受け入
れて、固体と液体に分け、固
体は焼却工場へ運搬、液体は
水再生センターに送っている
ところ

西谷

日吉

※次の６施設では環境学習について
　学ぶことができます（申込制）
　〇鶴見工場
　〇旭工場
　〇JFE横浜金沢マリン
　　エネルギーセンター
　　（金沢工場）
　〇都筑工場
　〇都筑事務所
　〇栄事務所

令和8年度版小学４年生用環境学習副読本
「ミーオ＆イーオと学ぼう！　ごみと資源と３Ｒのこと」
発行：横浜市資源循環局３Ｒ推進課（2026年３月作成）
〒231-0005　横浜市中区本町6-50-10
TEL 045-671-3593　FAX 045-550-3510

JFE 横浜金沢マリン
エネルギーセンター
（金沢工場）


