
プランターを使用した土壌混合法マニュアル

準備するもの

【ブレンド素材】
・生ごみ
・土

【道具】
・プランター ・軍手（必要な場合）
・シャベル

１．水切りをした生ごみを２～３cmの大きさに刻みます

２．生ごみと土を１：１の割合で混ぜます

３．ブレンドした土と生ごみが隠れるくらい土を被せます

４．２日目、３日目・・・１～３の手順を繰り返します

ＮＧ

POINT

生ごみには、普段から水をかけない！

サラサラ
水分量が低い

指の形が残るくらい
が丁度いい

POINT

土が少なく生ごみが表面に出て
いると臭いや虫がわく原因に！

ＮＧ

生ごみが分解されたら、堆肥の完成！

数日後

持ち上げるときは
木材ではなくプラ
ンター本体に手を
かけましょう。

ときどき全体を掻き
混ぜ、空気をいれ
てあげると分解が
進みます。

怪我防止に軍手も

POINT：乾いた土をまんべんなく

POINT：土の水分量はギュッと握って土だんごができるくらい
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