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注１）３号様式はページを増やさず、必ず２ページ以内でまとめてください。 

注２）３号様式は市民に公開しますので、個人が特定できる情報は記入しないでください。 

注３）添付資料は位置図、現況写真、活用イメージ図、その他資料、各Ａ４版１ページ、

余白15mm以上としてください。 

提案グループ名 

（25字以内） 

食でつながるコミュニティ拠点を作る会 

グループ結成の

経緯・応募に至

った経緯 

地域の中で活動を行っている、五貫目町内会、北町町内会、マーク

スプリングス自治会・壮年隊、中屋敷地域ケアプラザ、社協と協力

して、今回の応募をきっかけに拠点を作る会を結成。それぞれの団

体で活動はしているものの、拠点がないことにより、活動の手軽

さ・持続性の限界を感じ、拠点づくりを考え始めた。 

現在の主な活動

内容・活動実績 

拠点の開設・運営に向け、話し合いを行っている。 

月２回 

提案場所 
瀬谷区  五貫目町 

提案名 

（25字以内） 

人と人をつなぐカフェ「ほっとスプリングス」 

 

提案する施設の

概要（80字以内） 

食を通じて交流できる場所、シニアの配食サービス、子どもおとな食堂、フ

レイル予防プログラム、生涯学習、子どもの居場所、お願い掲示板の運営、

多世代交流イベントの開催 

具体的な整備内

容（【ハード整備】

何 を 整 備 し ま す

か。） 

店内飲食と配食合わせて一度に６０食作れるキッチン（自家製食パ

ン・漬物・スイーツの調理含む）と、車いすで入れるトイレの整備 

整備費用の概算額：約500万円 

活 用 イ メ ー ジ
（【ソフトの取組】

提案する施設でど

のような活動を行

いますか。整備す

る場所に触れて説

明してください。） 

【食事の提供】朝・昼食の提供。地元で採れた食材を活かした日替

り定食。お店に来られないシニア世帯には配食サービスを実施。 

【子どもの居場所】放課後や休日に宿題を見てくれたり室内ゲーム

で遊んでくれる大人が常駐し、おやつを一緒に作ったりもできる 

【子どもおとな食堂】孤食防止・多世代交流・子どもの居場所作り 

【イベント開催】食をベースに多世代交流イベント、生涯学習講座 

【シニアのフレイル予防】介護予防プログラムの実施、他者交流 

【お願い掲示板】生活の困りごとを抱えた人と、それに応えてくれ

る人をつなぐマッチングシステム。わらしべ長者のように、助け合

いの輪が繋がる期待。ズボンの裾直し／電球交換／スマホの使い方

／爪切り／料理教えて／子ども送迎／電気製品使い方  

【あげます掲示板】中学高校の制服・ジャージ・教科書欲しい人／

カレンダーや引出物、買ったけど使わない物など欲しい人あげます 

【お誘い掲示板】一緒に◯◯しませんか？映画や山登り、カラオ

ケ、サークルのお誘いなど  

提案の背景（な

ぜ 提 案 を す る の

瀬谷区五貫目町は横浜市の西北端に位置し、大和市や東京都町田市

に隣接する地域で横浜市の行政サービス拠点から離れた立地にある 



か、地域のニーズ

や課題、生かした

い地域の魅力等に

触れて説明してく

ださい） 

以前は工業・物流の拠点であったため、近隣に地域密着の商店街や

個人商店がほとんどなく、大型のスーパーやチェーンの飲食店も、

徒歩で20分以上、上り坂を歩かなければならない立地で、車がない

と生活が成り立たない地域である。 

そのため、地域住民の少子高齢化が進むにつれ、このことが地域住

民のQOLの低下、ひいては食難民に繋がってくるという課題をどう

にかしたいと思い、地域住民が気軽に立ち寄り助けてと言える環

境、そして助け合える拠点を地域に設立しようと考えた。 

2027年に花博の開催が予定されている隣の上瀬谷町は、上瀬谷農業

専用地区として農業振興地域に指定されており、横浜市内最大規模

の農業エリアである。そのため、農の恵みが豊富でありその資源を

最大限活用し、開設する拠点で調理して提供。瀬谷の逸品なども開

発することで町興しの一端を担えたら街に活気と若返りも目指せる

と考えている。 

目指す地域の将

来像（提案を実現

することで、どの

ような地域にした

いと考えますか） 

多世代交流や地域交流が盛んで、地域で子育てする街。子育てを終

えた世代、シニア世代が街に楽しみや意義を見出し、活気ある街と

笑顔溢れる人々の生活が実現する街。街で育った子どもたちが親に

なりこの街に帰ってきたいと思える街にしたい。 

整 備 時 の 協 働
（つくるときに連

携する仲間や活用

する地域資源注４）

に触れて説明して

ください） 

施工関係の仕事をされている方、建築を勉強している学生、ITツー

ルに強い学生、調理師免許をお持ちの主婦など、地域には豊富な人

材資源があり、さまざまな技術・能力をお持ちの方が住んでいるの

で、その仲間たちと協力し合いながら良い施設ができると確信して

いる。 

運 営 時 の 協 働
（運営するときに

連携する仲間や活

用する地域資源注

４）に触れて説明し

てください） 

豊富な人材資源を活用し、それぞれの立場に立った運営が行えると

考えている。隣接する上瀬谷町の農家の方とも繋がっており、地元

の農産物を活かす料理を作り提供することで、地産地消にもなると

考える。近接する卸本町には資材を卸している倉庫もあり、そちら

とも協働してテイクアウト品の資機材を調達したいと考えている。 

その他提案につ

いて特にＰＲし

たい点を記入し

てください。 

レコードを持ち寄り曲をかけてエピソードを話す会や、英語の輪読

会、映画を鑑賞しエピソードを話す会、詩吟の会、絵手紙の会、絵

本の読み聞かせ、爺婆孫うどん作り、こんにゃく作りなど様々な多

世代交流イベントを開催予定。 

注４）「地域資源」とは、次のようなものを想定しています。 

  ○「ヒト」の例 ・地域のＰＴＡから協力を受けられそう。    ・地域に設計の専門家がいる。 

  ○「モノ」の例 ・整備に必要な材料を安く入手できそう。    ・整備に必要な建設機械を安く借りられそう。 

  ○「カネ」の例 ・自治会町内会から資金的な支援を受けられそう。 ・バザーなどで資金を集められそう。 

整備場所の地権者等注５）への提案内容及びコンテストに応募することについての説明状況 

説明の相手方 相手方の意見等 

マークスプリングス団地管理組合法人 説明済み 

注５）土地・建物を所有している、借りている、又は実質的に使用権利を持つ者（会社や行政機関も含む） 

 次の内容を確認後チェックボックスに✔を入れてください。 

☑ 記載内容は真実であり、虚偽はありません。 

☑ 第１次提案書（添付書類を含む）の内容に個人情報は含まれていません。 



位置図
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文

上瀬谷
小学校

瀬谷

親と子の
ひろば
きりかぶ

小学校まで
徒歩30分

地域ケアプラザまで
徒歩40分

 駅（中学校）まで
 徒歩1時間

五貫目町 世帯数：約1,289世帯
 人口：約2,798人

北町 世帯数：約165世帯
 人口：約407人

目黒町 世帯数：約88世帯
人口：約353人

上瀬谷町 世帯数：約1,253世帯
 人口：約2,463人

旧上瀬谷
通信隊施設
花博予定地

文

瀬谷

五貫目町

五貫目町
公園

輝の杜
・老人ホーム
・居宅介護支援
・ヘルパー
ステーション



現況写真



食でつながるコミュニティ拠点
ほっとスプリングス 活用イメージ

可
動
式
本
棚

手洗い
シンク

カウンターテーブル

可
動
式
本
棚

キッチン

敷地面積：約87.82m2（26.5坪）
席数：23席

今回整備エリア
既存のキッチン＋和室を
約60食分が一度に作れるキッチンへ改修。（配食15食分の調理含む＋漬物と菓子の製造対応）
トイレの入り口と個室を車椅子対応に改修＋オムツ替えシート設置

入
り
口

壁付けソファ 壁付けソファ

カ
ウ
ン
タ
ー
テ
ー
ブ
ル

パントリー＆
テイクアウト
対応窓口

サイフォン
スチームコンベクション
つながる掲示板
（ソファ席上部に設置）



これまでの個々の活動

マークスプリングス自治会

五貫目町町内会

マークスプリングス壮年隊

北町町内会輝の杜

中屋敷地域ケアプラザ

盆踊り、ボッチャ、バスツアー粕汁作り・流しそうめん

介護予防・認知症・エンディングノー
トハマトレなど出前講座開催各種脳トレイベント・シニア向け交通

安全や詐欺防止教室など開催

子ども向け・多世代・多文化・他地域交流イベント


	1次提案書
	位置図
	現況写真
	活用イメージ
	その他資料

