
第３号様式（公開） 

ヨコハマ市民まち普請事業 

第 １ 次 提 案 書 

 

注１）３号様式はページを増やさず、必ず２ページ以内でまとめてください。 

注２）３号様式は市民に公開しますので、個人が特定できる情報は記入しないでください。 

注３）添付資料は位置図、現況写真、活用イメージ図、その他資料、各Ａ４版１ページ、

余白15mm以上としてください。 

提案グループ名 

（25字以内） 

 

弘明寺リビングラボ  

現在の主な活動

内容・活動実績 

 令和１年５月に横浜総合高校にてキックオフイベントを開催 

 コロナ禍で思う様に活動できない中、令和２年１０月より大岡地

区センターにて毎月「写経会」を開催 

 令和４年２月１２日に早稲田大学先進理工学部教授による「時間

栄養学」の講演会を開催すべく準備したが、緊急事態宣言発令に

よりやむを得ず中止 

提案場所 
            南区     中島町４丁目 

提案名 

（25字以内） 

 

データを活用したまちづくり 

提案する施設（ど

のような施設の提

案ですか） 

弘明寺商店街からほど近い木造２階建の１階（約50㎡）にある現在休

業中のカフェを借りて整備したいと考えています。 

 入口ドアを改修して間口を広げ、バリアフリー化を図る。 

 集会や小規模イベントを開催できる様に室内のレイアウト・内装

を変更 

 キッチンやトイレはそのまま使用可能 

 

整備費用の概算額：約５００万円 

活用イメージ（提

案する施設でどの

ようなことを行い

ますか） 

入口に「弘明寺コンセルジュ」の看板を掲げ、ヘルスケア（健康・医

療）を中心に地域の様々な課題を解決するための活動拠点とします。 

具体的には以下のサービスを提供しようと考えています。 

 まちのインフォメーション（案内や情報発信）としての機能 

 地域活性化のためのイベントやセミナーの企画、開催 

 健康サポートプログラムの提供（デジタルヘルス） 

 データベースを構築して利用者の健康情報を収集分析し、き

め細やかなサービスを提供 

 食育をはじめ子育て支援のための各種プログラムの提供 

 子供の成長に合わせてメニューを開発し料理教室を開催 

 デジタル技術を使ったものづくりやお絵描き教室の開催 

 フレイル予防・見守りサービス（デジタルヘルス） 

 各種相談 

提案の背景（なぜ

提案をするのか、

地域のニーズや課

題、生かしたい地

様々な知識、経験、スキルやアイデアを持ったシニアの力を地域の課

題解決に活かせないかと考え弘明寺リビングラボを立ち上げました。

子育て支援から在宅介護まで地域が抱える様々な課題を解決すべく地



域の魅力等に触れ

て説明してくださ

い） 

域住民と共にエコシステムの構築を目指したいと考えています。 

弘明寺には横浜で最古の弘明寺観音やかつて東洋一と言われた商店街

があり、また横浜国大を中心に文教地区として発展してきた歴史や文

化が今も色濃く残っています。若い世代にも積極的に参加を呼びか

け、弘明寺の新たな魅力を発信していければと思っています。 

目指す地域の将

来像（提案を実現

することで、どの

ような地域にした

いと考えますか） 

住民が地域に愛着と誇りを持って生活している街には活気があり、日

本を訪れる外国人の目にもとても魅力的に映ることでしょう。弘明寺

のインフラ（弘明寺観音、商店街、教育機関、アクセスの良さ等々）

を最大限に活かしつつ一人ひとりの顔や個性が見える地位ネットワー

クを構築し、地域住民がお互いに協力し合い助け合いながらより安心

安全で魅力的な街づくりを目指したいと思います。 

整備時の協働（つ

くるときに連携す

る仲間や活用する

地域資源注４）に触

れて説明してくだ

さい） 

 弘明寺リビングラボの運営委員会メンバー（約20名） 

 弘明寺観音、弘明寺商店街、自治会、大岡地区センター、大岡地

域ケアプラザ、近隣の学校、事業者（施設の設計施工等） 

 大学関係者やIT企業 

 まちづくりのためのノウハウを持った研究者や情報を分析し

活用するためのデータサイエンティスト 

 個人情報を扱うための高いセキュリティ技術を持った企業 

運営時の協働（運

営するときに連携

する仲間や活用す

る地域資源注４）に

触れて説明してく

ださい） 

 弘明寺リビングラボ の運営委員会メンバー及びサポーター 

 医師、看護師、薬剤師といった医療従事者 

 料理研究家や栄養士といった飲食のプロ 

 知識、経験、資格、スキル、様々なアイデアを持ったシニア 

 大岡地区センター、大岡地域ケアプラザ及び学校 

 弘明寺観音、弘明寺商店街や近隣の店舗、銀行及び事業者 

 横浜市大附属病院地域連携室 

 横浜市大データサイエンス学部ヘルスデータサイエンス専攻 

 早稲田大学総合研究機構「医学を基礎とするまちづくり研究所」 

その他提案につ

いて特にＰＲし

たい点を記入し

てください。 

まちに開かれた「コンセルジュ」を窓口として地域が抱える様々な課

題や問題を抽出、分析して、サポーターの皆さんと一緒に解決策を見

出していきたいと思います。まずは、子育て世代や高齢者を対象に、

一方が他方に依存するにではなく地域住民同士が互いに持ちつ持たれ

つしながら支援の輪を広げていきたいと考えています。 

注４）「地域資源」とは、次のようなものを想定しています。 

  ○「ヒト」の例 ・地域のＰＴＡから協力を受けられそう。    ・地域に設計の専門家がいる。 

  ○「モノ」の例 ・整備に必要な材料を安く入手できそう。    ・整備に必要な建設機械を安く借りられそう。 

  ○「カネ」の例 ・自治会町内会から資金的な支援を受けられそう。 ・バザーなどで資金を集められそう。 

整備場所の地権者等注５）への提案内容及びコンテストに応募することについての説明状況 

説明の相手方 相手方の意見等 

建物所有者 ご家族を通じて説明済み 

注５）土地・建物を所有している、借りている、又は実質的に使用権利を持つ者（会社や行政機関も含む） 

 記載内容について、次の内容を確認後チェックボックスに✔を入れてください。 

✔ 記載内容は真実であり、虚偽はありません。 

✔ 記載内容に個人情報は含まれていません。 



位置図 南区中島町４丁目 

 

提案場所 



現況写真 南区中島町 4 丁目 
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活用イメージ図（基本レイアウト）
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