
 

 

 

100 歳時代の生涯活躍！   【男女・年代不問】  

ネットコミュニティ・デビュー 
日時：令和 8 年 8 月 12 日（水）午後 1 時半～3 時半 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場：西区福祉保健活動拠点「フクシア」（西区社会福祉協議会） 

                対面朗読・編集室 

参加費：  @500.-（特製資料代）当日受付にて 

定 員：  １０名      （会場案内図、申込方法、問い合わせ：裏面） 
 

【主催団体の活動紹介】「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会 

市民が創ったシニアのための生涯学習カレッジです。 
平成２２年・横浜市社会福祉協議会にて団体承認。運営委員会は生涯学習支援の 

専門知識・資格を持った市民ボランティアです。 

【代表プロフィール】 

「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会・代表 中村好江 
平成６年・横浜市リーダー養成講座（市長名）修了～ 

およそ３０年のボランティア活動歴。 

日本応用老年学会認定「ジェロントロジー・マイスター」 

社会教育主事任用資格（国家資格） 

 

超高齢時代をリードする「シニア・ハマ・カレッジ」公開講座 

 

 
かながわSDGｓパートナー 

【まちづくりのプラットホーム・紹介とアプリ操作指導】 
   「かながわ SDGｓパートナー団体」・横浜市内 15 区と協定締結・活動中 

      PIAZZA 株式会社  造士 瞳 氏 

  

神奈川県 政策局 いのち・未来戦略本部室  

「人生 100 歳時代ネットワーク」会員・ 「かながわ SDGｓパートナー」団体 

主催：「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会   



「ネットコミュニティ・デビュー」 
 

 

 

 

 

 

 

    【令和８年８月１２日（水）「シニア・ハマ・カレッジ」公開講座】 

◆◇◆ 会 場 ◆◇◆    ファーストプレイス横浜 ３F 

    

【申し込み方法】メール申込みのみ。 

講座申込み（問合せも）アドレス：GZI04307@nifty.ne.jp  
                       ジ―ゼットアイ 04307・・ 

 ◆申し込み要項◆ 

 ①講座名： 「ネットコミュニティ」 

 ②氏 名： 

 ③在住区： 

 ④年 代： 

 ⑤参考コメント： （例えば、リタイヤしたばかり、講座参加は初めて、など） 

                 

【シニア・ハマ・カレッジ】運営委員会  

 

平成２２年、横浜市社会福祉協議会・ボランティアセンターにて 

指導を受け、団体設立。地域に「公開講座」を提供する活動を主 

とし、「高齢社会福祉支援、社会教育、男女共同参画」を実践する。 

また、「少子超高齢社会研究」の活動団体でもある。 

 右の記録画像は、平成２３年、「横浜市男女共同参画センター」 

 大ホールにおける、「居場所と出番」シンポジウム。  

神奈川県 政策局 いのち・未来戦略本部室  

「人生 100 歳時代ネットワーク」会員 

かながわ SDGｓパートナー団体 

主催：「シニア・ハマ・カレッジ」運営委員会 

1B 出入口 

 


