
                   第１号様式-別紙 

YES 環境出前授業 記載用紙 
講座名：カレーライスの SDGs                          

団体名：特定非営利活動法人横浜 LCA 環境教育研究会           
 

テーマ 

Ａエネルギー・くらし：□省エネ □再エネ ■気候変動（温暖化、地球環境）□くらし 

Ｂ生き物：□生物多様性   Ｃ自然：□水  □みどり   

Ｄ資源の循環：■３Ｒ（サーキュラーエコノミー等） 

その他（具体的に）：□（            ） 

講座対象者 
□小学校低学年  □小学校中学年  □小学校高学年  □放課後施設利用児童 

■中学生     ■高校生     ■大学生     ■地域一般 

授業活用例 

※教科・単元など 

総合的な学習（中学）、総合的な探求学習（高校）、家庭科、消費者教育 

対応可能曜日 ■平日  ■休日  □その他（     曜日のみ） 

対応可能時間 ９時 00 分から  16 時 00 分までの間 

講座実施方法  
■学校出前授業（講義＋体験） □ワークショップ（工作・実験等の体験） 

□イベント、ブース出展    □施設見学 

講座所要時間 45～50 分 

実施条件、 

必要な準備等 

配布資料のプリントアウト。 

プロジェクターまたはモニター、グループワーク用のグループ分け 

 
【お問合せ先】 

団体名： 特定非営利活動法人横浜 LCA 環境教育研究会 

メールアドレス：ylca2011@live.jp 

内         容 

１． 本講座の目的・ねらい、工夫  

カレーライスの食材、調理を通して、環境問題との関連性を考える。食材

の生産、製造、調理段階に何を使用し、どこでエネルギーが必要かを、ど

んな廃棄があるかをクイズ形式で考えさせ、主に地球温暖化とのかかわり

を理解してもらう。身近な食べ物を対象とすることで、環境問題への興味

を引き出し、自分の体験をもとに考えることができる。学習効果を行動に

移すことができる。  

２． 講座の内容、流れ（時間配分）など 

① 温室効果ガスと地球温暖化の影響（10 分） 

② グループワーク「CO2 クイズ」（10-15 分） 

③ グループワーク、クイズで考える「カレーライスの一生」（15 分） 

④ クイズで考える「カレーライスと CO2 の関係」（15 分） 

⑤ まとめ（5 分） 

 


