
横浜市森づくりハンドブック横浜市森づくり

　安全管理の基礎をオンラインで受講できる「安全管理基礎研修 e ラーニング」を開始
します（今秋予定）。
　インターネット環境があれば、期間内はいつでもどこでも受講可能！森に入る際の
装備や活動前の危険予知、危険な動植物、道具の使い方や手入れなどが学べます。
　研修受講後にはテスト形式で研修の振り返りを行える仕組みも導入予定です。森づ
くり活動初心者の方には特におすすめの研修です。森づくりボランティア団体の皆様
は、ぜひ団体内で周知し、受講してください。また、個人ボランティアの方も対象と
なりますので、ぜひご活用ください。

森づくり活動を始めようとする方にまず学んでいただき
たい基礎知識がまとまった書籍です。活動中に起こりう
る危険を避け、安全に作業するためのポイントが紹介さ
れています。あわせてご活用ください。
ハンドブックをご要望の方はみどりアップ推進課または
環境活動支援センターにお問合せください。

　森づくり作業は自然の中で行う作業のため、正しい知識と技術を身に付け、仲間やほかの人のため
の安全対策を心がけましょう。今回は森の中でよく確認される要注意な植物について紹介します。

直接触れると、発疹、腫れ、痒み
などの症状が出る可能性があります。

予防策：肌を露出せず、必ず革手袋などを装着しましょう。

トゲが刺さる危険性があります。
素手で触らないように注意しましょう。

内容をちょこっとご紹介・・・

かぶれる可能性のある植物 トゲを持つ植物危険な植物危険な植物

ツタウルシ ヌルデ タラノキ カラスザンショウ

　森の伝え手講座は自然観察案内や工作体験等の自然体験プログラムを自ら企画したり、森の魅力や
楽しみ方を伝える方法を学ぶ講座です。 森づくりボランティア団体の皆様は、活動地での活動の幅を
広げることや、その森の魅力を多くの人に知っていただく方法を学べる機会となります。 個人の方は
横浜の森への理解を深め、新たな活動にチャレンジしていただくことや、身近なところから森の魅力
の発信者として、学びを実践するきっかけとしていただけると幸いです。

★令和 5 年度 開催日程 （参考）

　第 1 回　 ９月 10 日（日）
　第 2 回　 ９月 24 日（日）
　第 3 回  10 月 14 日（土）
　第 4 回  10 月 21 日（土）
　第 5 回  11 月 18 日（土）
※令和5 年度の募集は終了しました。
　興味のある方は次年度募集の際、
　ぜひお申込みください。

魅力を伝える一歩目は
自分の感動や興味から！
体験から学ぶことを大切に
一緒に学んでいきます

全５回の講座で人にわかりやすく
森の楽しみ方を伝える方法を学び
ます

自分自身のググっと来たものを
探してみよう！

葉っぱの温度の違いは？

触って確かめてみよう

新治市民の森で自然観
察案内をされている方
にレクチャーしていた
だきました

実際に自然観察案内を体験し
案内のポイントを学びます

森の伝え手講座を
開催中です！

森の伝え
手講座 開催中 !

森づくり
作業の安全管理を学ぼう

eラーニングを開始します !

森の伝え
手講座 開催中 !
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森づくり活動に関わる皆様に、森づくりの活動スキルなどを学ぶ研修や体験会を開催します。

ボ 森づくりボランティアの方 団 森づくり活動団体の方対象の方 ＊森づくりボランティア登録を
　していない一般市民の方般 一般の方＊

森づくり体験会（初級編）

よこはま森の助っターズ

森づくりボランティア入門講座
森づくり塾（大学生限定講座）

安全管理研修
★森づくり活動団体必須研修

道具の使い方研修

ボ 団 般

ボ 団

ボ 団 般

団

ボ 団

令和５年 12月３日（土）  ９：00～ 12：00 綱島市民の森（港北区）
令和５年 12月 10日（日） ９：00～ 12：00 泉の森ふれあい樹林（泉区）

木や竹の伐倒作業や落ち葉かきなどの森づくり作業を体験します。
初めて体験会に参加される方、体験会や森づくり活動の経験の浅
い方向けの体験会です。

令和５年 10月 29日（日） ９：00～ 12：00 上矢部ふれあいの樹林（戸塚区）
令和５年 11月 25日（土） ９：00～ 12：00 上矢部ふれあいの樹林（戸塚区）

森づくり活動団体の活動をお手伝いいただきます。
草刈りや間伐など作業内容は様々。森づくりボラ
ンティア登録者が対象です。

森づくりボランティア入門講座
令和５年 10月 28日（土）、11月４日（土） 9：30～ 15：30
新治市民の森（緑区）
森づくり塾（大学生限定講座）
令和５年 11月 18日（土）、11月 23日（木・祝） 9：30～ 15：30
新治市民の森（緑区）
2 日間で学ぶ、横浜市の森づくりに関する知識、技術、心得を習
得できる講座です。1 日目は横浜の森と森づくり活動の魅力につ
いて、座学と地元の方によるガイドツアーで学びます。2 日目は、
森づくりの実践として、作業前調査や森に入る際の心得を学んだ
あと、森づくり作業を体験します。

令和５年 10月 18日（水） 9：30～ 12：00 南部公園緑地事務所
令和５年 10月 21日（土） 9：30～ 12：00 北部公園緑地事務所
令和５年 11月 19日（日） 9：30～ 12：00 環境活動支援センター

事故防止のため、また、事故発生時に適切な対処が行えるよう、
ワークショップや他団体との意見交換を通じて安全管理体制を学
びます。

令和５年 12月 23日（土） 9：30～12：00（予定） 環境活動支援センター
令和５年 12月 23日（土） 13：00～15：30（予定）環境活動支援センター

実習を通して正しい道具（剪定バサミ、カマ、ノコギリ）の使い
方や手入れ方法を学びます。正しい道具の使い方を学び、安全で
楽しい森づくりに活かしましょう。

最新の情報はホームページでお知らせしますので、
ご確認の上、お申し込みをお願い致します。

横浜市　森づくり研修

森づくり活動に関わる皆様に、森づくりの活動スキルなどを学ぶ研修や体験会を開催します。

森づくりボランティア体験会・ 講座・ 研修のご案内森づくりボランティア体験会・ 講座・ 研修のご案内 森づくり体験会（継続編）　報告森づくり体験会（継続編）　報告寺家ふるさとの森
鴨志田公園

第１回目 実施日
令和５年７月 29日

活動内容
●森の保全管理などに
　ついての座学
●森の観察

横浜市では、森づくりボランティアに興味のある方に向け、ボランティア
体験のできる体験会を開催しています。体験会は、森づくり活動の経験レ
ベルに合わせ、初級編、実践編、継続編があります。
初級編：初めて森づくりボランティアに登録する方、体験会への参加が１、
　　　　２回程度の経験の浅い方を対象としています。 
実践編：森づくりボランティア入門講座（もしくは森づくり塾）に参加し、
　　　　森づくりボランティアに登録された方を対象としています。 
継続編：これまで森づくりボランティア体験会に参加した経験を有する方
　　　　を対象としています。

森 づ く り 体 験 会 と は・・・

　今年度の継続編は青葉区の寺家ふるさとの森と鴨志田公園で実施します。継続編は年間 4 
回の活動を通して、森づくりの知識・技術のスキルアップを目指します。
　第 1 回目は寺家ふるさと村 四季の家及び寺家ふるさとの森で行いました。

森の保全管理や寺家ふるさとの森、
鴨志田公園の森の環境や動植物、
管理の方法について座学を行いま
した。

神奈川県植物誌調査会及び横浜植物会
会員の北川先生を講師にお招きし、寺家
ふるさとの森で見られる植物や森の環境
のお話をいただきました。

鴨志田公園の樹林地の管理について職員よ
り解説。鴨志田公園は第３回、第４回目で
活動を行う予定です。

寺家ふるさと村
四季の家

寺家ふるさとの森

鴨志田公園

申し込み先サイト
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