
鯉ケ久保ふれあいの樹林にお邪魔しました！鯉ケ久保ふれあいの樹林にお邪魔しました！
　泉区の鯉ケ久保ふれあいの樹林にお伺いし、道具の管理や貴重な植物の調査、管理上の工夫など、日頃の活動の様子を
お話しいただきました！鯉ケ久保ふれあいの樹林は平成７年に開園したクヌギ・コナラを主体とする明るい森です。面積
1.4ha で、起伏が少なく散策しやすい小規模な樹林ながら、
貴重な草花やシジュウカラなどの野鳥が見られます。

　横浜市内で見られる生き物について知ることができる「よこはまのいきものハンドブック」が発行されました。
このハンドブックは、本市機関である環境科学研究所の職員自ら写真撮影・構成を手掛けたものです。
　市街地や公園、人家のまわり、市民の森など、様々な場所で見られる生き物を紹介しています。
　本市ホームページでダウンロードできるほか、市庁舎３階の市政刊行物・グッズ販売コーナーで 500円で販売
しています。
　横浜市内で見られる生き物を知るきっかけや森づくり活動にぜひご活用ください！

堆肥置き場や苗場も
つくられています。
人の入らない樹林の
奥の方にはウグイス
のための藪が残され
ています。

用途によってスコップが
使い分けられています。
根を切るために先を削り、
スコップを細く加工など
もされていました。

来訪者も見て楽しめる
植物の紹介看板も作っ
ています。

貴重な植物を支柱や札などで保護、
調査しています。支柱や札は年に
より色を変え、カウントする際に、
区別できるようにしています。
草刈り機を使う場所は塩ビの筒で
保護されていました。

よこはまのいきものハンドブック
が発行されました！

　森や公園で身近に見られる野鳥、エナガをご存じでしょうか？
　その名は長い尾羽を柄杓の柄に見立てたことから。１年中見られ
る留鳥で、明るい林で多く見られます。森を歩くと、小枝にとまり、
「チーチー」「チュリリ」と鳴く可愛らしい姿が見られることがあり
ます。イモムシやアブラムシ、クモなどの虫のほか、木の実などを
食べます。エナガは冬期にシジュウカラなどのカラ類やメジロ、コ
ゲラなどの野鳥と一緒に群れをつくることが知られています。

～エナガの１年～
春  繁殖期には、つがい以外の雛にもエサを与えて子育てをするヘ
　　ルパー現象が見られます。巣立ったばかりの雛は集まって睡眠
　　や休息を取ります。そのぴったりくっつきあう姿は、愛好家の
　　間で「エナガだんご」と呼ばれています。
夏  夏の盛りには近くの家族群が集合し 20～ 30 羽の大家族群を
　　形成します。
秋  夏の大家族群は林の中から外側へと移動し、気の合う者同士が
　　一緒に行動するうち、小さな群れになっていきます。
冬  小さな群れで数百ｍの縄張りで生活します。
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よこはま森の助っターズ
す け

よこはま森の助っターズ
す け

公園内に多く生育して
おり、大事にしたい植物。
かつては、果皮は洗剤と
して、種子は羽根つきの
羽の玉に使われたそう。

　「よこはま森の助っターズ」は今年度から始まった、ボランティアを行いたい個
人の横浜市ボランティア登録者と森づくり活動団体を繋ぐ新しい取り組みです。
（詳細はニュースレター 11６号をご覧ください）

最後は皆さんに
お配りした手ぬ
ぐいで記念写真！

谷矢部池公園in

第１回

活動報告

～森づくり体験会（継続編）のお知らせ～
年間４回の開催で森の保全管理の計画や森づくり作業を継続的に学ぶことのできる森づくり体験会の継続編を開催
致します。森づくり活動のスキルアップを目指しぜひご参加ください！募集詳細はホームページをご確認ください。
開催予定時期  第 1回目：7月、第 2回目：10月、第３回目：12月、第４回目：１月
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人の横浜市ボランティア登録者と森づくり活動団体を繋ぐ新しい取り組みです。人の横浜市ボランティア登録者と森づくり活動団体を繋ぐ新しい取り組みです。
（詳細はニュースレター 11６号をご覧ください）
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森づくりに使う道具を
紹介します！
森づくりに使う道具を
紹介します！

★環境活動支援センターの団体向け
　道具の貸出物品の対象

ノコギリ

剪定バサミ

三日月鎌

保護眼鏡

剪定ノコ

竹挽きノコ

細い枝を切る際に使う道具で、主に親指くらいまでの太さの
枝を切る際に使用する。刃は 「切り刃」と「受け刃」で構成
され、持ち手を握り込むことで枝を切る仕組み。剪定バサミ
は手のサイズと同じくらいの全長のものが手に負担がかから
ず、最も力を発揮できる。

★剪定バサミ

ノコギリの刃には縦挽き、横挽き（★）、竹挽き（★）などの種
類があり、樹木の枝下ろしや伐採、切った枝木の処理などに
使用する。剪定ノコギリの多くは繊維を横断して切るのに適
した横挽きの刃が付いている。日本のノコギリは手前に引く
ときに切れるようになっているので、引くときに力を入れ、
押すときは力を抜く。

★剪定ノコギリ（手ノコ）

草刈りの際に使用する。刃先が湾曲した三日月鎌や
刃先がまっすぐなナタ鎌、刃が厚く、硬い草に使用
する厚鎌などがある。平坦な草地では手首のスナッ
プを利用して草を払いあげるようにする。草をつか
み刈りする際は、親指を下に向けて草をつかみ、刈る。

★カマ

作業中に飛散した物から目を守るためのもの。眼鏡の上からか
けられるものなど様々な仕様がある。動力機械の使用の際、顔
全体を防御できるフェイススクリーンと併用することもある。

★保護眼鏡

剪定ノコ

竹挽きノコ
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受入れ団体のわかぎの会さん
より、この公園の特徴や見ら
れる動植物のお話をしていた
だきました！

草刈りの際に使用する。刃先が湾曲した三日月鎌や
刃先がまっすぐなナタ鎌、刃が厚く、硬い草に使用

よこはま森の助っターズの
キャラクターです

もり すけ


