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矢指市民の森 面 積  ／ 約5ha
トイレ／ １箇所

追分市民の森に隣接する、スギやヒノ
キなどの針葉樹が多い森です。太陽の
広場を中心に、緩やかな散策路が整
備されており、森林浴をしながら散策
が楽しめます。

追分市民の森 面積／ 約30ha
トイレ／１箇所

帷子川の支流である矢指川の源流域のある
、自然豊かな森です。谷戸の田園風景と樹林
が一体となり、四季折 の々自然を楽しむこと
ができます。谷戸に広がるお花畑では、季節
ごとに菜の花、ヒマワリ・コスモスなどの色々
な花を楽しむことができます。

上川井市民の森 面 積
／ 約10.1ha

西に瀬谷市民の森、東に追分市民の
森が隣接する、スギ・ヒノキ等の針葉
樹林主体の森です。林内の奥まで進む
とせせらぎが見られます。

瀬谷市民の森 面 積／約19ha
トイレ／１箇所

和泉川の源流のある、起伏の少ない明
るい森です。スギやヒノキなどの針葉
樹と、クヌギ・コナラなどの雑木林、オ
オシマザクラなどの大木もあり、自然
観察に適しています。
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案内サイン

小川アメニティ
階段トイレ

バス停

ベンチ

←市民の森・
　ふれあいの樹林
　区域外

←市民の森・
　ふれあいの樹林
　区域内

水飲み

※背景の色の違いは高低差2m間隔を示しています。
※市民の森・ふれあいの樹林の区域以外は私有地ですので立ち入らないでください。
※市民の森・ふれあいの樹林は愛護会の方が園路清掃などの維持管理をしています。

フィールドマナー 凡例森に行く前に

ボール遊びは
しない

静かさを
乱さない

火・コンロは
使わない

ゴミは
うちまで

道から
はずれない

ペットは
つないで

生きものを
持ち帰らない
持ち込まない

飲み物や食べ物は
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服や靴、鞄や帽子など
山道でも歩きやすい
格好ででかけよう 地点ナンバーA1
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瀬谷・旭にまたがる

４つの市民の森を巡ろう
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