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3徒歩ルート案内

※このガイドマップはみどり税を活用し、作成されています。

平成31年3月

●栄区の市民の森
　環境創造局 南部公園緑地事務所  TEL.045-831-8484  FAX.045-831-9389

●瀬上市民の森
　港南台駅より環状三号線を通って徒歩約30分

発行
●横浜市環境創造局 みどりアップ推進課
　〒231-0017 横浜市中区港町1-1  TEL.045-671-2624  FAX.045-224-6627
横浜市環境創造局 ホームページ　http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/

横浜市環境創造局みどりアップ計画 ホームページ
http://www.city.yokohama.lg.jp/kankyo/midoriup/
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本郷車庫前

瀬上市民の森　憲章
「さとやま」は幾千の年月をかけて、先人たちと自然との関わりが
生みだした貴重な文化遺産です。これらを百年、千年後の世にも伝え
るため、私たちは、瀬上市民の森の谷戸の里山を守り育て、里山に
護られ、育てられながら、人と自然の良好な関係を継承していきます。

瀬上の谷戸の景観を形づくる、樹林、ため池、小川、湿地、水田、
草はらなどの多様な環境を維持していきます。

私たちは、瀬上の自然と人々のくらしがつくりあげてきた歴史、
文化、そして技術を学び、守り、伝えていきます。

私たちは、瀬上の在来の生きものたちがくらしやすい環境を
維持し、広げ、そのにぎわいを守っていきます。

私たちは、瀬上の自然と生きものに親しみ、遊び、学ぶ活動を
通して、次の世代を担う子どもたちを育成していきます。

1

2

3

4

瀬上市民の森愛護会
瀬上さとやまもりの会

横浜市

学校

消防署・出張所

病院

バス停

市役所・区役所

警察署・交番

トイレ

信号

横浜自然観察の森 自然観察センター

自然の専門家レンジャーが常駐し、森
の生き物などについて詳しく解説して
くれます。小学校の体験行事や団体
での利用が多いほかボランティア団体
による行事も多数開催しています。

※市民の森・ふれあいの樹林に、駐車
場はありません。公共交通機関をご
利用ください。  

広域マップ・周辺情報
至 横浜駅

至 

大
船
駅

円海山周辺マップ

円海山周辺の緑地のハイキングコース
です。自然の中をのんびりと散策してみ
てはいかがですか。

ヤマユリヤマアカガエル カワセミ カワトンボ

横浜市南部の森は、北部にある森とは異なり、急峻でタブノキやスダジイといった常緑樹が多くみられ、森の高い部分と低い部分では雰
囲気が異なり変化を楽しみながら歩くことができます。
瀬上市民の森は、静かな瀬上池を谷底に、深い谷が入り組んだ水と緑豊かな森です。東隣には、氷取沢市民の森があり、南下すれば横
浜自然観察の森と続きます。尾根沿いに連続した市民の森を散策することができ、本格的なハイキングにも適しています。

※これらの写真は、樹林地で見られる動植物の一例です。時期や状況によって見られないこともあります。写真提供　公益財団法人 日本野鳥の会 掛下尚一郎

横浜には様々なタイプの森があります。神社などで見られるシイやカシといった常緑広葉樹林は、横浜の原生的な森の姿に近いと言われ
ています。「雑木林」として知られているクヌギやコナラの林、スギやヒノキなどの針葉樹林、竹林などは人が暮らすのに必要な森として
手を入れ、育んできた森です。また森の周りには水田や草地などいろいろな環境が一体になり、豊かな里山を形成していました。
横浜市では、これらの森を土地所有者の方のご協力のもと「市民の森」「ふれあいの樹林」として保全し公開しています。

森・生き物情報
横浜の森はどんな森？
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面積 ／約48.2ha瀬上市民の森
いくつもの深い谷からの湧き水は、瀬上池へと
注いでおり、木々のいい香りが漂い、潤いを含ん
だ空気がさわやかです。瀬上池のある谷底に立つ
と、山や木がせまってきて、深山へ入ったような感
覚になります。
瀬上沢沿いは、田んぼなど里山の景観が保全さ
れ、湿地や草地、スギ・ヒノキ林、落葉広葉樹林
など、多様な環境の中で、豊かな動植物が棲んで
おり、四季を通じてじっくり楽しめます。
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生きものを
持ち帰らない
持ち込まない

利用時間は
日の出から
日没まで

ごみタバコ等は
捨てずに
持ち帰る

服や靴、鞄や帽子など
山道でも歩きやすい
格好ででかけよう。

ペットは
つないで

道から
はずれない

火・コンロは
使わない

飲み物や食べ物は
持参しよう。

森に行く前に

トイレ

バス停

ベンチ

案内板 急坂の
園路

地点ナンバー

←市民の森・
　ふれあいの樹林
　区域内

←市民の森・
　ふれあいの樹林
　区域外

階段

※市民の森・ふれあいの樹林の区域
以外は私有地ですので立ち入らない
でください。
※市民の森・ふれあいの樹林は愛護
会や森づくり活動団体の方が園路
清掃などの維持管理をしています。
※背景の色の違いは高低差５ｍ間隔
を示しています。

D5
ハイキングの安全を守る位置標識

園路上には、地点番
号が記された位置
標識があります。
怪我などにより救
急車が必要な際に
は地点番号をお知
らせください。


