
 

【講習開催日】令和 4年 11月 15日 

 

【場所】能見台中央公園（金沢区） 

 

【現状と課題】 

・様々な植物が混在しており、まとまりのない花壇になってしまっている。 

 ・目的（デザイン）が明確でない資源（石）があり、活かしきれていない。 

・いずれ背丈の高くなる植物が、適所に植えられていない。 

  

【花壇づくりの方針】 

 ・オーストラリア原産の植物を中心とした、ダイナミックな花壇。 

 ・比較的乾燥に強い植物や園内花壇にある岩石を用いたロックガーデン花壇。 

 ・園内花壇にあるオージープランツも移植して使用する。 

 

【植物を選ぶポイント】 

 ・成長とともに大きくなる植物を選び、大きくゆったりと育てる。 

・花が無い時期も楽しめるように、カラーリーフの宿根草を植える。 

 

【植物を植える時のポイント（配置）】 

 ・植物の成長を考慮し、空間を大きくゆとりを持たせて植える。 

 ・植物を植えるスペース、岩石のスペースと、空間のメリハリを持たせる。 

 

【イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ダイナミックなロックガーデン風の花壇 

カラーリーフ、低木 

背丈の高くなる植物 

岩石など資材 



①講座前 

様々な植物が混在しており、まとまりのない花

壇になってしまっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②事前準備 

地域住民の皆様が中心となり、公園内の落ち葉

で作った腐葉土等をすき込みながら花壇内の

土を耕しました。 

 

 

 

 

 

 

 

③植物の説明 

準備された植物の名前や特徴の説明を行い、情

報を共有しました。（植物の詳細は別紙） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



④植物配置と植え込み作業 

大きく育つ植物を空間にゆとりを持たせなが

ら配置していきます。周囲の人に離れたところ

から見てもらい、くっつきすぎている苗がない

かバランスを見てもらいながら配置していき

ます。 

 

 

 

 

 

隣の花壇から株分けしたカンナや、シンボルツ

リーとなるドドナエを移植していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根鉢が土から出てしまったり（浅植え）、深く

植えすぎたりしないように注意します。 

ポットから取り出した時に根が回ってしまっ

ているものは、軽くほぐしてから植え付けまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  



⑤石の配置 

公園内の花壇に無造作に置かれていた石を集

め、空間のアクセントになるように石を配置し

ていきます。石の足元にはセダムを植えていき

ます。 

 

 

 

 

 

⑥水やり 

植え付けた直後に、株元へしっかりと水やりを

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥完成 

オーストラリア原産の植物や多肉植物と、石を活用したロックガーデンが完成しました。  



■使用植物 

 

シンボルツリー、中低木、宿根草 

 

 

 

 

 

 

 

ドドナエア 

常緑性低木。 

育てやすいオーストラリア原産の常緑低木です。落葉樹

でないのに季節により葉色が紅葉します。日当たりと風

通しの良い場所を好みます。 

 

 

 

 

 

 

 

コルジリネ 

常緑性低木。 

オーストラリア原産の常緑低木です。地際から葉が生え

ている株が多く流通していますが、成長すると幹がスラ

っと伸びてきてヤシの木のような姿になります。日当た

りと風通しの良い場所を好みます。 

 

 

 

 

 

 

 

カンナ 

落葉性多年草。 

冬は地上部が枯れてしまいますが、真夏には大きな葉の

間から鮮やかな花を咲かせます。地下に根茎をもつた

め、乾燥に強いです。日当たりと風通しの良い場所を好

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

グレビレア ピーチス＆クリーム 

半耐寒性常緑低木。 

オーストラリア原産の植物で、ピンククリームのくるり

と巻いたユニークなお花を咲かせます。比較的コンパク

トに育てやすい品種です。日当たりと風通しの良い場所

を好みます。 

 

 

 

 

 

 

 

ウエストリンギア スモーキーホワイト 

常緑低木。 

オーストラリア原産の植物で、横へ広がりながら成長し

ます。ローズマリーに似た花を咲かせます。日当たりと

風通しの良い場所を好みます。 



 

 

 

 

 

 

 

ピットスフォルム 

常緑性低木。 

オーストラリア原産の植物で、コンパクトに育てやすい

低木です。日当たりと風通しの良い場所を好みます。 

 

 

 

 

 

 

 

ホワイトセージ 

常緑性低木。 

葉には油分があり、こするとセージの香りを一層強くし

たような芳香があります。春に咲く花は白から淡いラベ

ンダー色で、ミツバチにとっての蜜源でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

ルコテー ツイスティングレッド 

常緑性低木。 

葉先がくるりとまいた品種で、春には花を、低温期には

真っ赤に紅葉します。日当たりと風通しの良い場所を好

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

コプロスマ パシフィックサンライズ 

常緑性低木。 

オーストラリア原産の植物で、寒さにあたると深い赤色

に染まります。よく日に当てた方が綺麗な色になりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

ユーフォルビアブラックバード、ゴールデンレインボー 

常緑性低木。 

他の植物に比べて、乾燥気味に育てます。大きくなり過

ぎた場合は地際でカットしますが、切り口から出る白い

樹液に触れるとかぶれる人もいもますので、手袋をして

下さい。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

ユーフォルビア ミルシニテス 

常緑性多年草。 

地面を這うようにして成長するユーフォルビアです。春には

黄色い花を咲かせます。茎の先は太陽に向かって頭を上げる

ので、下垂させて育てても良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ローズマリー這性 

常緑性低木。 

地面を這うようにして広がりながら成長するローズマリー

です。葉には強い香りがあり、料理や香料にも使われます。 

日当たりが良く、水はけの良い場所を好みます。 

 

 

 

 

 

 

 

エケベリア 七福神 

葉の中に水分を保有する多肉植物です。寒さに弱いエケベリ

アの中では、比較的寒さに強い品種です。株元から古株が出

てきて増えていきます。日当りと風通しの良い場所を好みま

す。徒長を防ぎ紅葉させるためには、水やりを控えめにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

セダム モリムラマンネングサ 

小さい葉の中に水分を保有する多肉植物です。地面を這うよ

う広がって成長していきます。こぼれた葉も、土に置いてお

くと根が出て増えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


