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自
転
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!自転車事故で
亡くなられた方の

が約6割
頭部に致命傷を
負っています。

さらに、ヘルメットを
着用していなかった方の
致死率は、
着用していた方に比べて

約2倍です。
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知っていますか？知っていますか？

令和5年4月から全ての自転車利用者の

乗車用ヘルメット着用が
努力義務となっています。

60約 %

頭部

着用 非着用

0.27%

0.58%

（警察庁ホームページより）

自転車乗用中の
ヘルメット着用状況別の致死率

（平成30～令和4年合計）
自転車乗車中死者の人身損傷主部位別

（平成30～令和4年合計）

（警察庁ホームページより）

大切な命を守るため、
自転車に乗るときは
ヘルメットを
かぶりましょう！


