
番号 作成（年） 題名 対象 内容 時間（分） 内容

DC-1 2008
犬塚弘のおじいちゃんの自転車交通ルール通信簿
～ルールを守って笑顔の毎日～

高齢者 自転車 24分
「クレイジーキャッツ」の犬塚弘さんを主人公に、安全に自転車に乗るための交通ルールをドラマ形式で描
きます。反射材の実験から生活道路の危険な場所、交差点の渡り方など、孫とのふれあいを通じて交通
ルールを楽しく学びます。

DC-2 2010
楽しく街にでましょう交通ルール
～高齢者だからこそ知っておきたい～

高齢者 歩行・自転車・車 23分

「高齢者」の特性を長年の研究と映像制作チームの取材によってリアルにとらえらたものをベースにおき、
アナウンサーの山本文郎さんが、高齢者の目線で同輩先輩にやさしく語り掛けます。
●高齢者の歩行速度と事故　●身体チェックで自分を知る　●対策（歩行者・夜間・電動車椅子・自転車・
車）等

DC-3 2012 孫と一緒に再確認！高齢者と交通ルール 高齢者 歩行・自転車 20分
歩行中に事故にあってしまったおばあちゃんと、自分勝手に自転車に乗っていたおじいちゃんが、お孫さん
と一緒に、交通ルールの大切さについて学びます。

DC-4 2009
いつまでも安心して暮らすために
～高齢者の交通安全～

高齢者 歩行・自転車・車 22分
ナビゲーターが、高齢者に多くみられる事故を運転者編・自転車編・歩行者編の３つに分けて、注意点を
紹介します。

DC-5 2011
Let's　トラビック！
～エアロビックで交通安全～

高齢者 体操 43分
エアロビックで交通事故にあわない身体を作り、歌で交通事故を防ぐための知識を学びます。全５曲収録、
１曲２分程度。体力やその日の体調に合わせて、無理なく継続できます。
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