こども『エコ活。』大作戦！２０２６
エコライフ・チェックシート

『エコ活。』大作戦に参加すると、たくさんの企業が応援してくれて、海外で環境を守る活動にもつながるよ。一人ひとりの取組は小さくてもみんなで取り組めば地球の環境を守ることができる。これが『エコ活。』大作戦の仕組みだよ！
環境を守るために何ができるかな。チャレンジ１から６に取り組んでみよう！

学校名を記入してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　

学年を選んでください。
☐１年生
☐２年生
☐３年生
☐４年生
☐５年生
☐６年生
☐その他の学年

チャレンジについて
チャレンジ１、照明やテレビは小まめに消して省エネしよう。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

チャレンジ２、公園や森、水辺に行ったときには、生き物や植物をみつけてみよう。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

チャレンジ３、水道のじゃ口の開け閉めをこまめにしよう。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

チャレンジ４、正しくごみの分別ができているか確認しよう。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

チャレンジ５、家にある食べ物の賞味期限・消費期限を確認しよう。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

チャレンジ６、周りの大人や友達と一緒に『エコ活。』に取り組むことを書こう！
私は（誰と）　　　　　　　　　と一緒に（何を）　　　　　　　　　をする。
☐よくできた　☐まあまあできた　☐できなかった

感想について
『エコ活。』に取り組んだ感想を書こう！

