
第１号様式－別紙 

B-4 「身近なしぜんのあそび方」 
～足もとの植物と友だちになろう～ 

講義担当：NPO法人街カフェ大倉山ミエル 

講座対象者 
■小学校低学年  ■小学校中学年  ■小学校高学年 

■放課後施設利用児童 ■中学生 ■高校生 ■大学生 ■地域一般 

授業活用例 
幼稚園・保育園の野外体験活動、小学校 1・2 年のせいかつ、小学校３年生以上の総

合（草木染め、宿泊体験学習の野外レク）、その他育児サークルの外遊び 

関連のある 
SDGｓのゴール 15 

オンライン 
授 業 □可   ■不可 

対応可能曜日 ■平日   ■休日   □その他（         曜日） 

対応時間 9：00～17：00頃 

年間実施上限数 なし 

講座実施方法 

※（ ）は場所等 

□講義（                           ） 

■ワークショップ（ 下見をした上で相談       ） 

■自然体験（  校庭や公園等              ） 

講座所要時間 1～2時間 

実施条件、 
必要な準備等 必ず打合せ・下見を実施します 

 

講座内容 

◆ねらい 

普段行く公園で、五感を使って自然と触れ合う。 

自然に対する「新しい視点」を楽しみながら身につける。 

 

◆内容 

都市公園でもできる、その場だからこそできる自然体験を中心にプログラムを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べられる実がなる樹木、毒のある草、においがする葉、つる植物など、基本的にその季節・その場

にある自然物を使用し、自然の不思議に触れる、季節を感じるアクティビティを行います。 

野外体験指導経験豊富な森林インストラクター・自然あそびインストラクターが自然でのあそび・学

びに同行します。 

 

 

 
問合せ先：NPO法人街カフェ大倉山ミエル TEL：090-1450-0093 

メールアドレス：miyo@dongrisizenasobi.com 

 


